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CAPITOLUL l gata 
“UN CUVINT GATRE BOLNAVI 


——— 


lată. în, stirșit gata, și partea a doua a 
» Lestamentului“ meu. 

„Volumul acesta, se leagă, de, cel. d'întiiu, 
în tocmai cum un, vagon. se ţine de, loco- 
motiva șa, Această parte se ocupă despre..: 
boale, pe. cari „le, descrie într'un mod. așa de... 
simplu, în. cât trebue să fie înțelese de. toată 
lumea fără nici-o greutate. ii 

„A. fi bolnav poate să înțealegă numai a; 
cela care; și-a . pierdut sănătatea și care a, 

fost într'o stare așa de nenorocită un timp 

mai îndelungat. În aşa. stare, fie-ce, bolnav -— 
se simte fericit să primească mângăiere, şi a-,. 
jutor, ori de la cine ar fi. În tot cașul, bol-,, 
„navii sunt datori să aibă toută încrederea 
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în acela care este stăpinul soartei oameni- 


lor, al sănătăței și al boalei lor, precum și 


al mijloacelor prin cară se poate redobîndi 
sănătatea perdută. Cu cât am atace mai 
mult cu bolnavii, cu atâta văd mai lămurit 
că Dumnedei, creatorul tuturor lucruri- 
lor, a hotărit ca apa să fie jumătate din 
toate remediile de pe pămînt, iar ierburile 
cealaltă jumătate. Apa, întrebuințată după 
chipuri anumite, este leacul cel mai nevi- 
novat, iar ierburile alese anume, posedă. de 
asemenea proprietatea de a fi nisce leacuri de 
mare folos, după cum m'am convins pe 
deplin prin succesele nenumărate ce am v&- 
zut. Altmintrelea, de ce-ar alerga lumea la 
popa cel bătrân, când breasla medicilor nu- 
mără atiția oameni excelenți, când știința 
în prepararea remediilor a făcut progrese, 
dacă nu din causă că mulți bolnavi, pă- 
răsiți de medici, 'și-au recăștigat sănătatea 
tratându-se numai cu apă. lată pentru Ce 
toți bolnavii trebue să se hotărască cu cea 
mai mare încredere, de a se folosi în mo- 
dul cel mai simplu de apă și de ierburi. 
Bolnavul să nu uite că mai ușor se învinge 
o boală, când se ia în pripă, pe când o su- 
terință veche și adânc încuibată cere un timp 
mai îndelungat, pentru a f lecuită și a dis- 
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pare. Câtă lume n'a venit la mine, povestin- 
du-mi că sufere deja de 20 sai de 25 de ani | 
Cu toţii însă se arătau dispuși să aibă răb- 
dare, dacă întrezăreau numai o speranţă de 
îndreptare, chiar și dacă n'ar mai fi fost 
în stare să se vindece pe deplin; Dar câţi 
nau venit, cari sau restabilit pe deplin! 
De pildă, un grînar din vecinătate, a cău- 
tat în zadar, timp de 16 ani, în lung și în. 
lat, un leac pentru suferinţele: sale; și aşa 
de bine lau restabilit apa şi ierburile, în 
cât azi se poate socoti. drept unul dintre 
oamenii cei mai sănătoși. Deci, scumpil mei 
bolnavi, aveţi răbdare şi nu socotiți boalele 
ca un mijloc de chinuire, ci ca un mijloc 
pentru obținerea fericirei vecinice ! Ca du- 
hovnic, am mulțămit de multe ori Domnu- 
lui că a creat boalele, cari, încercînd pe om, 
îl abat din calea greșealelor. 

Câţi oameni, siliți să zacă bolnavi timp 
îndelungat, nu Și-au recunoscuttraiul lor gre- 
șit și nu s'au convins că toată goana după 
bunurile pămîntești nu este alt-ceva de cât o: 
deșertăciune, dacă nu ne preocupăm de un 
țel mai înalt. 

Foarte adesea, zăcerea un timp mai înde- 
lungat a produs o transformare complectă 
a omului, și un mare număr de suflete a- 





- dresează mulţămiri Creatorului, că prin boală 
"I-a făcut să-și cunoască menirea lor. vre- 
melnică. 

Ori-ce bolnav trebue: deci::să se întrebe: 
„Cine oare m'a încercat prin boala . de care! 
sufer ? Care este gândul: aceluia ce ocărmu- 
ește toate?“ Răspunsul de sigur că .nu "i va 
lipsi: suferinţele și; durerile îi vor! părea ca 
o doctorie amară, neplăcută la băut, dar care 
totuși aduce sănătatea. 

Pentru ca apa-şi ierburile să fie întradevăr 
nișce: leacuri de seamă, bolnavul are “ne- 
voesă fie îngrijit în mod. inteligent. Mai 
întiiti trebue să se procure atât bolnavilor, 
cît şi oamenilor sănătoși, aer proaspăt şi 
curat. N'ar trebui să 'existe vr'o cameră de 
bolnav, în care să nu pătrundă neîncetat, mă- 
car printr'o deschizătură cât de mică, aer 
curat şi proasp&t,:mai cu seamă atunci când 
bolnavul: are duhori neplătute, cari aduc vă- 
tămare. chiar: celor sănătoși. O altă grijă tre- 
bue să fie curăţenia: exemplară. Să nu se 
uite că din'ori-ce -obiect'iese o duhoare a- 
semenea unei resuflări ușoare. Tot așa iese 
de la un bolnav, și din patul. său, o du: 
hoare ce este inspirată de îhgrijitorul ori 
de. îngrijitoarea: lui. Qurăţenia privește ru- 
făria corpului, rutăria patului și. toate lu- 





„ve el PT, Tg. ÎTI 
arta 
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crurile ce se găsesc în camera bolnavului, 

Ar trebui ca îngrijitorii sau îngrijitoarele 
să fie dintr'aceia, cari au suferit ei înșişi 
vre-odată, așa ca să aibă compătimire de 
bolnav, ori dintr'aceia cari, prin educaţiune, 
și religiune, au înveţat chipul cum trebue 


să umble cu bolnavii. 


Există un obiceiu foarte r&u, dar foarte 

respândit, după care-bolnavii. sunt plictisiți 
în mod supărător de visitele rudelor, veci- 
nilor și prietenilor. 
„In timpul acestor visite se flecărește des- 
pre toate: de chestiuni de familie, de lume 
și de politică, în cât, la sfirșitul taifasului, 
bolnavul este pe jumătate mort de oboseală 
iar starea sa înr&utățită de-a-binele. Bol- 
navul nare nevoe, pe lîngă medicul său; 
de cât de preot și de un îngrijitor liniștit 
și răbdâtor; încolo să nu fie supărat de cât 
foarte puţin, ori de loc. 





CAPITOLUL IL 
ODINIOARA ŞI ACUM 


In viaţa omenească se petrece o schimbare 
continuă; dacă ara examina ori-ce fel de afa- 
cere saii de ocupaţiune, nu vom vedea de 
cât schimbare și iar schimbare. Odinioară 
mii de oameni își câștigau pâinea de toate 
zilele lucrând la răsboaiele de țesut. Acum 
eea mai mare parte din pânzeturi se face î in 
fabrici. Câte nu se lucraă odinioară în mi- 
cile ateliere de lăcătușerie? Azi nică unui 
lăcătuș nu-i se mai cere să facă vr'un lacăt, 
dar nici nu mai eîn stare să'l facă. El însuși 
îl cumpără, cu mult mai eftin de cât lar 
costa să'l facă singur. Meșteșugarii de azi 
sunt buni doară numai să dreagă; lucrul 
nou îl fac fabricele. 
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O schimbare tot așa. de însemnată, ca în 
industrie, se vede și în Medicină. Nu sunt 
cât vre-o 60 de ani de când așa zișii 
doitori de ţară, vindecaui mai cu seamă cu 
ierburi, dar mai întrebuințând. și multe cură- 
țenii și vomitive. Am cunoscut oameni cari 
la fie-care patru săptămîni trebuiau să ia 
câte un leac, pentru a preîntîmpina ori a înde- 
părta vr'o durere de cap ori v:'o altă indis- 
poziţie. Pe atunci mai era la modă și Jăsa- 
sarea de sânge, și părerea generală era că 
derangiarea din organism și din sânge nu se 
putea îndepărta de cât prin lăsare de sânge. - 
Prea puţine erau boalele la cari să nu se 
fi întrebuințat lăsarea de sânge. Când o fe- 
mee căpăta cârcei, la inimă, numai de cât 
i se lăsa sânge. Așa cunosc o călugăriță, 
căreia i sa lăsat.-sânge de trei sute de ori! 
Iși poate ori-cine închipui, cum s'a simţit 
după aceea! O altă modă mai era punerea 
de ventuze. Și leacul acesta se întrebuința 
de mai multe ori pe an. Așa puteai da peste 
săteni pe spinarea cărora erai puse 15-20 de 
pahare. Deci nu-e nici de cum de mirare, 
că se arătau în urmă fel de fel de boale 
şi că circulațiunea sângelui nu se mai pu- 
tea face în mod regulat. 

Apoi lipitorile, cât sânge omenesc n'ajj 





supt oare? Nu trebue deci să ne mai nirăm 
că avem, atiția anemici. Și dacă poporul nu 
s'ar fi ţinut bine prin hrană, și printr'un traiu 
simplu, ar fi fost încă şi mai'răi de el! 

Astăzi lumea s'a desbărat de aceste me- 
toade ; aceste mijloace se întrebuințează doar 
numai în casuri acute. E lucru sigur că 
legile naturei îngrijesc ca corpul să nu pro- 
ducă sânge mai mult de cât trebuie orga- 
nismului; deci despre un prisos de sânge 
nici nu poate fi vorbă. Regularea circulă- 
rei sângelui trebue deci să fie datoria prin- 
cipală, și numai apa e în stare să îndepli- 
nească această datorie. 

Pe când odinioară medicamentele se pre- 
parai numai din' ierburi nevătămătoare, as-_ 
tă-zi acestea sunt lăsate cu totul la o parte; 
iar în locul lor au venit alte preparate, din 
minerale; și oeea-ce e și mai rcu, chiar multe 
otrăvuri. Dacă folosindu-ne de leacurile stu- 
diate. şi “descoperite de știință, azi stăm în- 
adevăr cu sănătatea mai bine de cât atunci 
când întrebuințam ietburile, n'avem de cât 
să aruncăm o privire în lumea bolnavilor 
din timpul nostru și să întrebăm mai bine 
pe oamenii bătrîni și încercați! Ierburile date 
nouă de către bunul: Dumnezeu au fost în 
cea mai mare parte respinse de știință. Mi 
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S'a intimplat de câte-va ori, să văd medici, 


cari nu; cunoșteau diferitele ierburi nici, mă- 


car după nume, necum să le cunoască e- 
fectul. Câţi sunt printre; dînșii cari nu cunosc 
ce este coda calului ! Un progres jalnic al me. 
dicinei de astăzi este  întrebuințarea deasă 
a. otrăvurilor, 

Nu'mi pot da :seama, din ce punet de 
vedere știința medicală, de astăzi aleargă 
așa de repede după otravă, pentru aşa de 
multe boale! De obiceiu veţi auzi din par- 
tea. medicilor. că otrava, luată în porţiuni 
mici, este lecuitoare. Dacă aţi -face o plim- 
bar pe lângă diferitele paturi de suferință 


și pelângă restul societăței oamenilor, și da- 


+ 


i a 


că vi Sar, presenta, o „serie: de bolnavi. și 
de tămăduiți, cari au fost trataţicu otrăvuri, 
și i-ați cerceta, cam ce răspuns credeţi că 
aţi. căpăta ? 
Iubite cititor ! Suntem oameni și cu toții 
putem greși ! Cu cât studiăm mai mult, cu 
atit cunoaștem mai puţin măreața fire a lui 
Dumnezeu. Ceva desăvirși: încă nu s'a pu- 
tut plăsmui de vr'o mână, omenească. Mintea 
omenească a făurit deja multe, în diferitele 
ramuri ale științei. Ce de: progrese mari nu 
sau făcut deja cu aburul! Ce de. lucruri 


mari nu s'au făcut deja cu electricitatea, de 





Li 
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a cărei existență nici nu se pomenea mă- 
“car? Ce de resultate măreţe n'au dat chimia, 
precum și fabricarea diferitelor preparate ? 
Câte descoperiri și invenţiuni nu s'au făcut 
deja? Aproape fie-care profesiune își are 
noile sale invenţiuni, prin care munca a de- 
venit cu mult mai ușoară. Medicina de a- 
“semenea are. de arătat progrese mari ȘI 
Sa ridicat din treaptă în treaptă. Las la 
o parte dacă spre folosul ori paguba lumei 
-suferinde, ceva totuși trebue să spun sincer : 
“Poate aceste mari progrese dobindite, au 
“făcut că ne-am depărtat prea mult de la 
traiul simplu și firesc ce-l duceam odinioară. 

Pentru a reveni din noi la otrăvuri, să 
întrebăm pe bolnavi, cam ce aut simţit după 
ce le-ai luat? 

Cel dântiii leac, la care recurge aproape 
fie-care medic, mai cu seamă când este vorba 
de boale cu friguri, este ehinina. De ce nu 
se isprăveşte toată afacerea, făcând câte-va 
spălături ? Ce efect să aibă chinina? Cel 
mult o liniștire momentană. Cât aş dori ca 
toți aceia, cari ati de aface cu bolnavi de 
friguri, să facă o singură dată încercare cu 
aparece, după chipul descris în prima partea 
Testamentului meii, pentru ca să se poată COn- 
vinge de marele efect al apei! Admit că. 
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chinina aduce o liniștire momentană, după 
cum am zis mai sus, dar frigurile vor rea- 
pare numai de cât, și cu multă tăric, și vor 
produce nu arare-ori și alte boale. Deci, 
dragi oameni buni, cari aveţi aface cu bol- 
navi, vă spun din nou cu deosebită stăruinţă: 
Scutiţi pe semenii voștrii de otrăvuri, și voi, - 
bolnavilor, opuneţi-vă, când sunteți siliți să 
luați asemeni leacuri. Un asemenea leac o 
fi fost lăudat grozav și privit ca ceva nea- 
părat trebuincios, dar mulțimea bolnavilor 
a dovedit că nu este așa. 

„Natura sănătoasă, și cu atât mai mult cea 
bolnavă, se vindecă cu mijloace simple și 
naturale, iar nu cu otrăvuri și cu mijloace 
artificiale. 

Morfina și Opiul sunt de asemenea două 
otrăvuri de cari Medicina de azi nu se mai 
poate lipsi. Dar sunt ele într'adevăr și lea- 
curi? Nul Nimeni nu va putea să le nu- 
mească leacuri reale, și ca leacuri liniștitoare 
nu preţuiesc nimic. Intru cât-va injecţiile de 
morfină alină pentru scurt timp durerile, și 
bolnavul resimte o oare-care ușurare; în 
schimb însă ele provoacă cele mai rele urmări. - 

Bolnavii să recunoască mai bine că, prin 
suferințele lor, sunt destinaţi la ceva mai mă- 
reț și să nu se lase a fi ameţiţi prin mor- 
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„Ană, pentru a. scăpa de, dureri. Nu,; şeade 
frumos. ca. omul, fiinţă creată pentru scopu- 
„rile cele mai măreţe, să, lase a'i se răpi prin 
morfină mintea și rațiunea, numai pentru a se 


"sustrage încercării trimise, de Dumnezeul! Un 


așt-fel de om stă lungit, să mi se ierte vorba, 
„pare c'ar fi o vită, IL vezi „par'că-i, înţepenit, 
este lipsit de minte, rațiune, și voinţă ; „are 
aparenţa cnm că ar fi beat-turtă. 
„ Când, după, oare-care timp, își vine în fire, 
suferințele îl, copleșesce. din, nou, și trebue 
să'i se facă o nouă injecție. Apoi numai de 
cât îi trebuie. și o a'treia, și așa mai, departe, 
„până, ce bolnavul arde după dinsa, întocmai 
_ca.un, însetat după o înghiţitură de, apă. 
Așa se naște cu repeziciune un r6u noii: 
 morfinomania Am vezut prea adesea, cât de 
rele îi sunt urmările. Mai intotdeauna se. gă-, 
_sesc la mine bolnavi de aceștia, a;căror să- 
nătate a fost sdruncinată cu totul prin aceste 
otrăvuri; sângele lor este cu totul inveninat, 
stomachul complect dărăpănat, mintea aşa, de 
„slăbită, în cît nu sunt. de loc în stare să 
„exercite vre-o meserie. Ajunși. în: primejdie 
mare, ei vin la mine, și, bine înţeles, li, se 
confiscă morfina . imediat., Deci, iubiții mei 
„cititori, nu mai. luaţi de acum, înainte nici 
morfină, nici opiu, nici strichnină, Șa a.p ÎN- 


e 
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"tun cuvint, nici un fel de otravă, fie în por- 


ție cât de mică| Lăsaţi otrava celor cari vor 
să se nimicească numai de cât și celor cari 
îşi închipuesc că ar putea să se îndrepteze 
prin acest mijloc. In loc de aceasta, duceţi 
mai bine un trait simplu și faceţi tot ceea. 


„ce se potriveşte cu un ast-fel de traii! A- 


tunci nu se vor mai ivi atâtea rele, și de 
veți fi vre-o dată încercați de vr'o boală grea, 
înălțaţi-vă gândirea la acela care v'a trimis'0, 

Oare în care gospodărie lipsește azi .ca- 
feaua or ceaiul? Odinioară de abia se știa 
că există cafeaua, și astă-zi, din păcate, ea 
este răspindită în toate păturile societăţii și 
încă așa de înrădăcinată, încât lumea crede că, 
fără cafea, nici n'ar. mai putea trăi. Mama, în 
oarba ei dragoste, nu știe alt-ceva mai bun 
de făcut, de cât să dea tără preget îngera- 
șului ei cafea, ba chiar și cicoare. Mama, 
bend ea însăși cafeaua cu plăcere, crede că 
mare dreptul să fie așa de rea, în cât să 
nu dea și puiului ei. Dar cum arată mama? 
Cum arată toţi aceia cart sorb Iă cafele? Paţa 
palidă şi stinsă, nervositatea, gălbinarea, etc., 
--sunt însușirile lor! | 

Şi pentru ce adică, m'ar întreba mulți, ca- 
feăua arc urmări aşa de primejdioase? Res- 


punsul este ; Cafeaua conţine și ea, într'insa, 
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o otravă, și anume Cafeina. Intorcendu-ve 
privirea la vremea de acum 60 de ani, când 
felul de traiu era cum cere natura şi mintea, 
și făcend comparaţie cu felul de traiă de as- 
tăză, nu ne vom mai mira de ce vedem chiar 
copii atinși de felurite boale, cari se înmul- 
țesc din an în an şicari fac pe oumeni să 
fie așa de nenorociţi. 

Acum 60 de ani aproape nici-o gospodină 
nu știa să pregătească cafeaua, şi astăzi pre- 
pararea cafelei este aproape singura lor des- 
toinicie. Din păcate, știu foarte bine că toate 
spusele mele sunt în zadar; căci, deşi fie- 
care vede r&ul cu. ochii lui, totuși nu vrea 
să ducă alt-fel de traiu, căci gustul i s'a stri-. 
cat și firea i s'a moleșit. 

De vreţi să fiți sănătoși, de vreți să fiţi 
„fericiţi în timpul vieţei voastre şi în cariera 
voastră, atunci daţi ascultare vorbelor unui 
bătrîn preot, căruia nu'-i ma! stă alt ce-va 
la inimă de cât binele întregei omeniri și 
care n'are altă dorință mai arzătoare de cât 
să abată pe oameni de la calea greșită și 
să'i poată readuce pe calea simplicităţii. E- 
xistă oare ceva mai frumos de cât plăcerea 
de a trăi în mod simplu? Ce fericiți, ce mul- 
țămiţi și ce cumpăiaţi erai oamenii d'ina- 
ințea noastră! Și acuma ? Doamne, în toate 








E 
fă 
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"vedem schimbări | Acum toţi aleargă numai 


după plăcerile vieţii; vieaţa nu este alt-ceva 
de cât o goană neînfrinată după pofte și des- 
fătări. Azi totul lasă de dorit! Cât de pu- 
ternică era făina naturală, când tărîțele erau 
intrebuinţate în mai fie-care bucătărie și gos- 
pădărie | Azi nu se întrebuinţează de cât făina 
de lux. De sigur că mulți din cititorii mei, 
multe gospodine și mai cu seamă mulți ne- 
gustori -de făină se vor gândi cu necaz: 

„Oare ce să fie, că bătrinul popă pune a- 
tâta preţ tocmai pe întrebuințarea făinei ?“ Cu 
drept cuvînt: Mâncaţi odată un aluat pre- 
parat cu făină ordinară și naturală, și după 
aceia unul gătit cu făină de lux, albă ! Care 
din dou& va fi oare mai bună şi mai hră- 
nitoare ? De sigur că gâtlejurile cu pofte deo- 
sebite vor prefera pe cel din urmă; dar o- 
mul cu rațiune va întinde mâna numai după 
cel dintii, find-că știe că acesta îi aduce 
puterea și substanța hrănitoare! Câţi nu sunt 
cari se nutresc numai cu vegetale ? Foarte 
bine. Cu toate acestea, dacă mâncările de fă- 
ină sunt făcute numai cu făină de lux, atunci 
e mai bine să mănânci carne de cât mâncări 
de făină. In ţara Şvabilor găsești în genere 
mâncări de făină, dar barem de făină natu- 
rată, Eu unul nu pot pricepe de loc, cum 
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se găseso atâți țărani așa de nerozi, încât | 
să'şi ducă griul la moară, unde se preface / 
în făină de lux, fină și albă? / 
Cum e pâinea pe care o coc brutarii de azi 
în comparaţie cu cea de odinioară? Totul! 
"se face din făină de lux! Despre pâine în- 
tăritoare şi hrănitoare, nici vorbă! Afară de 
- aceasta, este atât de mică și atât de ușoară, 
în cât trebue să bagi bine de seamă ca ea 
să nu'ți sboare,! Totul se reduce numai la 
speculație: se caută numai câștig mare, fără 
se a da nimic în schimb! | 
O! de ar fi mulţi oameni ca acel judecător 
de la ţară, pe care lam, cunoscut odinioară ! 
Indată ce afla că un brutar vindea pâine. 
proastă ori prea ușoară, trimitea pe. cine-va 
săi aducă pâine de la acel brutăr, o cerceta, 
și dacă constata că brutarul înșela, atunci 
poruncea să-i se ia toate pâinile și să le îm 
partă pe la săraci., Se înţelege că brutarii 
băgară de seamă această pildă și numai fur- 
nizăăi de câtpâine bună. Când judecătorul 
vedea că reușește prin această metodă, in 
demna pe ţerani și cunoscuți să-și procure 
pâne numai de la brutarii cinstiţă; din causa 
- aceasta și cei-Palți brutari avută grijă să fa- 
price pâine cu făină naturală și dreaptă la 
“cântar. Același mijloc îl întrebuința și “cu 
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berea. Din nefericire, avu o daraveră cu un 
fabricant de bere, care se bucura de mare 
vază ; fu dat în judecată și judecătorul sti- 
mat de toată lumea fu permutat într'un post 
mal mic. Deci, iubite gospodine, îngrijiţi: 7& 
să daţi tot-d'auna familiei numai pâine bu _&, 
“şi dacă nu, găsiți la brutar, coaceți sing: 
după „reţetele indicate în cărţile mele. Pâinea 
nu. lipsește. de la. nici-o masă, și de nu este 
bună, ce me.mal rămîne de mâncat? 

In ceea ce priveşte îmbrăcămintea, de a- 
semenea se greșește în. deajuns. Odinioară. 
era, 0 zicătoare :, „De mine țesută, de. mine 
cusută, iată ce-mi face haina plăcută“. A- 
cuma moda a înlocuit haina propriu țesută. 
„Mai pretutindenea. lumea se imbracă, după 
modă, ca; la oraș. Odinioară țăranii și flă- 
căii purtau, pantaloni de piele, cam scumpi 
de cumpărat, dar ţineai 10—15 ani. Eu 
"însu-mi am purtat ast-fel de pantaloni de 
piele de căprioară, timp de nouă ani, şi erau 
în aşa stare bună, în cât au mai slujit încă 
alți șease., Acești pantaloni erau, deosebit de 
practici. pentru . haimanalele de băeţi ; pu- 
țeati. să se agaţe și să se ciondănească după 
plac, Acum. moda veștmintelor par'că numai 
„uşor lipite, a pătruns și la țară. Infumura- 





20 


rea a ajuns prea mare, iar economia ceva/ 
necunoscut. | 
Din nefericire, asta se întimplă nu numai 
în sînul familiilor cu dare de mână, ci și 
la servitori și la muncitori. Nu odată mi 
s'a întîmplat să'mi zic în gând : Femeia pe 
care o ved trebue să fie o baroneasă! Când 
colo, ea nu era decât o servitoare! 
„Intro zi mă aflam pe drumul de la Buch- 
loe la Tiirkheim. Pe la jumătatea dru- 
mului se sui în vagon și o damă îmbrăca- 
tă elegant Care, după îmbrăcăminte, părea 
să fi fost cel puţin o baroneasă. Dar nu 
trecu mult și 'mi recunoscui greșeala, căci, 
din vorbele ei, aflai că era servitoare, şi că 
intrase la stăpân în Worishofen.Mi se plânse, 
că nu mai avea cu ce plăti diligența până 
la Worishofen, și îmi tot dedea să înţeleg 
în taină ca să'i plătesc drumul. Dar eu me 
făcui că nu pricepusem de loc și “i zisei: 
„Dacă'ţi dă mâna să te porți ca o contesă, a- 
tunci trebuie să'ți plătești drumul!“ Așa, iubiţi 
cititori, se poartă generaţiunea de acum; dar 
nu trebue să ne prinză mirarea! Par'că ma- 
mele prețuesc mai mult de cât copiii lor! 
„Puișorii ciripesc, după cum le cântă clo: 
şca.“ Dar nu întot-d'auna vina este numai 
a părinţilor ! Adesea copiii ai primit o creș- 
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tere bună, dar apoi pleacă în lumea mare, 
pentru a'și agonisi pâinea ! Și când au reu- 
şit să aibă un câștig bun, acesta se duce 
numai de cât în deșertăciuni și pofte de 
desfătare, și când aiung la bătrîneţe, sunt 
părăsiți de toată lumea și n'au nimic în bu- 
zunar | Părinţii, stăpânii, învățătorii și toți 
aceia cari dati educaţie, n'ar trebui să aibă 
nimic mai sfint pe inimă de cât binele co- 
piilor și al supușilor lor! Ar fi de dorit ca 
să se străduiască să semene în inimele a- 
celora, cari li sunt încredințaţi, iubirea pen. 
tru simplicitate, pentru cumpătare Și. pen- 
tru mulțămirea sufletească! Dea Domnul ca 
ci să reuşească a zădărnici din capul locului 
încuibarea reului în inimile lor încă tinere ! 
Pentru a ajunge la scopul acesta, aceia cari 
sunt puşi să conducă educaţiunea tinere- 
tului, trebue să dea înși-și pilda cea bună. 
„Vorbele merg la inimă, dar pildele ne pun 
pe lucru.“ 

Mama să nu lase nici odată ca fiica sa 
să facă pe domnișoara de salon, și tatăl să 
nu lase pe fiul săi să facă pe ciocoiul po- 
mădat, ci trebue să-i îndemne 1a lucru, chiar 
dacă ar fi odrasle boerești, O pană frumoasă 
la pălărie și mânuși în mâini, nu se potri- 
vesc cu munca. „Cine nu lucrează, nu tre- 
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bue să mănânce“. Puneţi pe o servitoare 
de la ţară ori pe un argat voinic, obicinuiţi 
cu o îmbrăcăminte şi cu o hrană simplă, 
alături cu o damă. de oraș, moleșită de la 
creştet pînă în tălpi, sau alături cu un ca- 
_ valer, care cu îmbrăcămintea lui se aseamănă 
cu un, smintit, pus în cămașă de forță și cure 
poartă. în tot-d'auna la sine o cutie, cu bom- 
„boane, și observați ce deosebire ! Ce urmări 
primejdioase din. causa  moleşirei | În ce pa- 
coste nu viră ea pe om! Dar, slavă Domnului, 
mulţi au fost luminaţi,  mulțămită cărților 
mele | Fie ca şi aceia, cari sunt încă ţinuţi pe 
pragul moliciunei, să încerce. cel puţin să și 
oţelească corpul după metoadele pe cari le-am 
descris lămurit în cartea. mea „Testamentul 
meu, Câte familii cari trăiau mai înainte în- 
to jale. vecinică, avend tot anul ca mosafir 
numai pe; doctor, au devenit fericite. după 
ce 'și-au oţelit corpul! Acum habar nu mai 
ai de ce se numește boală. 

Vedeţi bine că modul de a se îmbrăca, 
mai ales al femeilor, este cât se poate de 
greșit. Femeile de astă-zi, întocmai ca mai- 
muțţele, imitează. ori-ce bazaconie scoasă, la 
iveală, de jurnalele de modă. Dar ele nu se 
gândesc de loc, cât de mult își vatămă prin 
aceasta natura lor. Să luăm de pildă „Cor- 
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selul“. De ași fi legiuitor, aş pune un bir 
de 50 de mărci de fie-care corset. Prin a- 
ceasta ași scăpa cel puţin clasele de mijloc și 
pe cei săraci, cari mau de unde să plătească 
atâta, Aceia însă cari au stare, n'au de cât 
să'și prăpădească sănătatea, căci tot n'au 
alt ceva mai bun de făcut. Nu pricep de ce 
se zice că e frumos când îţi strîngi corpul 
până întratâta, încât să semeni unui ogar. 
Ce e drept, obiceiul de a'și stringe corpul 
era și în vechime, dar cel puţin pe atunci 
nu se petrecea lucrul așă de prostește ca 
acum, căci pe atunci se purtau numai un 
fel de brasiere sau de cing&toare. 

Amarnic păcătuesc aceia cari procedează. 
ast-fel în contra legilor naturei! Este cu totul 
de necrezut că purtarea corsetelor să nu 
ruineze corpul. Un doctor m'a asigurat că, 
de când a eșit moda: corsetului, sa mărit 
și numărul doctorilor specialiști pentru boa- 
lele de stomach. Dar toate acestea sunt flea-" 
curi, numai să te ţii de modă! Căci, în a- 
ceastă privință,capetele par'că-s ţintuite; alt- 
mintrelea orl-ce. om cu judecata sănătoasă 
ar trebui să priceapă singur că o asemenea 
strîngere a corpului nu poate să aibă urmări 
bune. Aceasta e dovedit pe deplin prin ne- 
număratele nenorociri, ba chiar casuri de 








moarte, pricinuite de abusul stringetei cu 
corsetul. La naiba deci corsetul, scumpe gos- 
_podine! căci nu numai vouc, dar și urma- 
șilor voștrii le aduce vătămare. Nu e nici o 
ruşine să vă lăsaţi corpul așa după cum 
Pa plăsmuit bunul Dumnezeu; din contră, | 
atunci faceţi cel mai grozav păcat când vă 
ruinaţi corpul din pricina modei nesocotite. 
Insă nu numai corsetul e cât se poate de 
vătămător corpului omenesc, dar şi ghetele 
făcute după moda de acum. Pentru a ruina 
cu de a sila picioarele, nu găsesc alt mij- 
loc mai bun de cât ghetele, după cum se 
poartă acum, mal cu seamă așa după pla- 
cul femeilor, şi nu a rare-oră şi după acela al 
bărbaţilor. De unde, atâtea beteșuguri la pi- 
cioare? Numai și numai de la ghetele obiș- 
nuite astăzi. 

E cu totul imposibil, ca picioarele să se 
poată desvolta cum. trebue în nisce ase- 
„meni ghete înguste, și să poată avea “loc. 
o circulaţiune regulată a sângelui. Să pur- 
tăm. deci ghete simple, potrivite la măsură, 
aşa ca nici-o parte a piciorului să nu fie. 
împiedicată în creștere. Incălţămintea cea 
mai bună pentru copii este opinca, și este 
o curată prostie de a da, după cum am 
observat, copiilor ciorapi și ghete, îndată ce 
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abia au părăsit leagănul. Cu această oca- 
siune vreau să vă spun un cuvînt și des- 
pre ciorapii de gumă. Şi aceștia împiede- 
că desvoltarea piciorului, precum şi nădu- 
șeala și circulațiunea sângelui. 

Nu mai spun nimic mai mult: cine mă 
crede, să'mi urmeze sfatul, iar cine nu vrea 
să mă creadă, facă ce-opoftii| 

Moda bărbătească nu e nici ea mai de 
seamă, cu toate fleacutile, ale căror nume 
nici nu se pomeneau odinioară, Purtăm pan- 
taloni cari ori-că au forma unor saci, ori- 
“că sunt așa de strimți, în cât de abia poți 
săi îmbracă, etc. N'ași isprăvi nici-odată, 
dacă aș vrea să vorbesc despre toate pro- 
stiile născocite „de mintea omenească în ceea 
ce priveşte îmbrăcămintea. De și viața de 
azi ne oferă de toate, totuși lumea n'a a- 
juns așa de fericită și de mulțămită ca cea 
de odinioară. Eu simț că, dacă dorim să 
avem un popor cu adevărat fericit, trebue 
să luăm pildă de la strămoșii noștrii și să 
învăţăm de la dinșii ce va să zică simpli- 
citatea, cumpătarea și mulțămirea. De ase- 
menea și religiunea trebue să contribue a 
face pe oameni mulțămiţi șisă le arate că 
există o fericire mai mare de cât aceia pe 





care le-o oferă viața modernă, plină de trude 
şi de lupte. 

Câtă vreme nu vom rivni la ceva mai pre- 
sus, lucrurile nu se vor îndrepta spre bine, 
ba, din potrivă, se vor mai înrtutăți, Ori 
unde ați căuta, veţi găsi foarte rar un om 
cu adevărat. fericit | Pe de. o parte setea de 
- desfătări, pe de alta moliciunea, caracterelor 
şi. patimile, și nu mai puţin nesocotința re- 
ligiunei, fac. pe oameni să seabată de la ca- 
lea cea dreaptă „și-i ruinează cu desăvirşire. 
De cele mai. multe ori omenirea e singură 
vinovată. de nefericirile ei | Dacă ea ar fi ur- 
mat cu credinţă. poveţele celor bătrîni, toată 
societatea omenească ar fi fost astă-zi pe o 
treaptă mai bună de fericire. 

Naturalul și simplicitatea sunt lucruri nea- 
părat. trebuincioase. Așa trebue să fie ori 
cine, în ceea-ce privește nu numai modul de 
traii, dar și modul de hrană și de băutură. 
Toate lucrurile meșteșugite și toate 'otrăvurile 
ce se adaugă naturei,nu-i aduc de cât pagubă. 

Nu vreau de loc să mă laud, dar trebue 
să spun sus și tare: Dacă toată lumea ar 
urma, pilda mea, în ceea-ce. privește simpli- 
_citatea. în îmbrăcăminte, în hrană. și în mo- 
dul de. traii și de oţelire, am avea o rasă 
de oameni cu mult mai robustă și mai să- 





nătoasă, Sunt convins că, de îndată ce ași 
schimba acest fel de traii simplu, cu felul 
de traiii dictat de moda de astă-zi, ași pu- 
tea începe să'mi număr zilele ce mai am 
de trăit. Pe când astă-zi, cu toată virsta mea 
de 75 de ani, mă bucur deo sănătate bună 
și sunt încă voinic, și nu pot mulțămi în 
destul bunului Dumnezeu, că m'a scos din 
starea păcătoasă în care m'am aflat și eu, 
îndrumindu-mă pe singura cale bună. 
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CATE-VA CUVINTE CĂTRE GOSPODINE 
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Un ogor bun dă roade bune. Dacă ogo- 
“rul nu e de seamă, să nu ne așteptăm ca 
- rodul să fie bun. Această pildă vreau s'0 do- 
vedesc adresând câte-va cuvinte gospodine- 
lor. Nici-un om, fie bărbat, fie femee, să 
nu se gîndească la măritiș, dacă nu se simte 
menit pentru scopul acesta, dacă nu este 
sănătos şi voinic, și în stare să înfrunte fur- 
tunile vieţei, pentru a nu fi strivit de sar 
cina ce ia asupră'și. Prima condiţiune pentru 
a putea întreprinde o căsătorie, este o des- 
voltare bună și sănătoasă, precum și o bună 
educaţiune. Prin aceasta înţeleg plăcerea pen- 
tru un traii simplu, pentru o hrană simplă 
şi nutritivă şi pentru oțelirea corpului, căci 
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lipsind acestea, nu putem să ne așteptăm 
la resultate bune, și căsătoria va deveni a- 
dese-ori numai un chin pentru amindoi 
soții. 

Dacă într'o familie există vre-o boală ere- 
ditară, precum oftica, ș. a., atunci recomand 
călduros membrilor acelei familii să nu se 


căsătorească nici-odată; căci ast-fel de oa- - 


meni pot trăi, în ori-ce cas, cu mult mai 
mult, dacă rămân holtei. Același sfat îl dau 
„şi pentru alte boale ori beteșuguri. E de da- 
toria fie-cărui om, când își pune în gând să 
se însoare, să'și facă întrebarea : „Am eu oare 
însușirile necesare pentru a'mi lua această 
sarcină?“ a 

Foarte adese-ori dobândirea unei moşii 
frumoase, onoarea, considerațiunea sau a- 
verea sunt considerantele ce îndeamnă pe 
om să se căsătorească, crezând că a dat de 
toate noroacele ; dar, în orbirea sa, nu se 
interesează, dacă nu cum-va "i lipsește a- 
vutul cel mai de seamă și anume: sănătatea. 
De obște aceste insuşiri nu se prea ieaii 
în seamă și omul se aruncă adesea orbește 
în brațele nenorocirei. 

Dar pentru că m'am hotărit să spun câte- 
va cuvinte gospodinelor, le atrag atenţiunea 
asupra celor ce urmează și cari sunt isvo= 
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rite din adâncul inimei. O adevărată mamă 
care vrea să'și îndeplinească cu succes che-, . 
“marea, trebue să fie de o constituţie bună 
și sănătoasă și să aibă un caracter în tot- 
dWauna statornic, O persoană șovăitoare nu 
e bună de gospodină Bri de mamă; gospo- 
dina trebue săaleagă în tot-d'auna o hrană. 
simplă şi nutritoare și să se obicinuiască, 
cu Oţelirea corpului, ca să nu ajungă, nici- 
odată o victimă a moliciunei. Trebue să se. 
ferească pe cât posibil de băuturi spirtoase, 
Cafeaua şi ceaiul irită sângele și produc mai 
în tot-d'auna urmări rele. sia PRR 
Când femeia măritată devine însărcinată, 
trebue să fe îndoit de prevăzătoare în. pri- 
vința hrănirei și oțelirei corpului; munca . 
er să fie cumpătată și să nu se obosească 
prea mult : „Mai mult te obosești, mai mult 
păgubești. “ Aga 
Pe o femeie în posiție o povăţuesc să 
facă în fie-care săptămînă trei sau patru, 
păi zise băi de jumătate 1), timp de ună sai, 
două 'secunde. Ii recomand de asemenea”. 
turnarea de apă pe genuchi și turnarea Su- 





sri i i "pi fisa (i 

1) Băile de jumătate (Seini-baie,, Halbbad) sunt nisoe băi 

îă cari corpul intră numai până la mijlocul pântecelui, 
„şi ţin locul între băile compleeie şi băile. de picioare, + 
= Nota traducătorului. 
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perioară (pe spate, șira spinării și brațe), însă 
numai o singură dată pe zi. Să, continue 
aşa fără grije, până la tacere, Femeile cari 
fac așa, rămân sănătoase și voinice. și. pot 
fi sigure că vor naște cu ușurință. Amo 
mulțime de dovezi că cura de apă a avut 
cea “mai, bună înriurire, chiar. asupra. acelor 
femei, a căror viaţă era în joc când trebuiau 
să nască. Nu pot recomanda în deajuns gos- 
podinelor. și mumelor ca ce-va mai  nece- 
sar, de cât o; continuă. oţelire „a corpului ; 
numai, atunci ele și urmașii lor vor putea 
fi sănătoși şi fericiţi. Puţine zile după fa- 
cere, oţelirea. trebue. să reînceapă în același 
mod ca. mai nainte. 

Să vă dau un exemplu: Un medic zisese 
cu, siguranță unei mame, că 0 va sfirși cu 
viaţa, în casul când ar mai fi din nou în 
posiţie, Ea îmi destăinui mâhnirea, ei și ei, 
din parte'mi, 0 asigurai că p'avea de ce 
să'se teamă, numai dacă va face pe săptă- 


“mînă 3—4 băi de jumătate. Ea îmi urmă 


sfatul și facerea ei merse cât se poate de 
bine. 

O. altă femeie era cu totul disperată, fiind- 
că năssuse şeapte copii, toți morți. 
Ti dedei acelaș sfat, ca. și femeei poime: 
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nite mai sus; ea ascultă și în timp de șease 
ani născu cinci copii sănătoși. | 

Multe mume mă vor 
ce să luăm la dejun, dacă nu mai avem 
cafeaua ? Gospodinelor, preparați Lunia 0 
supă bună gătită cu rîntaș ! Această supă 
vă nutreşte bine și dă putere sângelui. Mar- 
ţia, o supă, de pâine feartă, care de aseme- 
nea hrăneşte bine. Mercuria să mâncaţi o 
supă de Gereale, gătită cu grîu și alac, care 
iarăși conţine multe substanțe hrănitoare ! 
Joia faceţi iar o supă de cereale, gătită de 
astă-dată cu secară! Această supă nu stă 
mai prejos de cât cele-Valte, şi dacă faceți 
Vineria iar o supă de pâine feartă, cu ceva 
untură și ceapă, aveţi iarăși un dejun straș- 
nic de bun! Pentru Sămbătă, alegeţi una 
din supele enumerate mai sus ! Dumineca 
puteţi face o excepțiune, gătind o cafea de 
mal (Slad), iar dacă veţi pune pe furiș câte- 
va boabe de cafea, tot nu va fi primejdie 
mare. | 
Când femeile sunt în posiţie, trebuesc să 
mănânce ceva şi înainte de prânz; dar nu 
cum-va bere, curcă ori salam, ci numai O 
ceaşcă de lapte cu pâine neagră. Cine stă la 
țară, să mănânce brânză de vacă cu lapte! 
După amează, la toacă, mulțămiţi-vă cu o 
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bucată de pâine neagră muiată în lapte, ori 
ajunge și un mer. Dacă aveţi un bun de- 
jun și o gustare bună după prânz, atunci 
alegeți. și pentru prânzul de la 12 numai 
mâncări simple. și hrănitoare |! Trebuesc. în- 
lăturate. cu totul mirodeniile, murăturile. și 
alte. lucruri de același fel. 

„Nu vreau să. discut ce este may priincios 
pentru femeie: să se hrănească cu carne-ori 
cu mâncări făinoase? Unele sunt destul de 
sănătoase și voinice,mulțămită; hranei de car- 
ne,altele;ca Șvabele,cari se nutresc cu mân- 
cări făinoase, nu stai mai.prejos cu sănă- 
tatea și vigoarea. Eu unul prefer mâncările 
făinoase, sau cel puţin carnea și mâncările 
făinoase amestecate. Bine înţeles, ele _tre- 
buesc făcute numai cu făină naturală și nici 
decum cu cea de lux, dacă vrem ca să ne 
hrânească și să ne întărească. Hrana este 
cu atâta mai bună, cu cât e mai simplă; cu 
atâta mai nutritoare, cu cât e mai naturală; 
în schimb ea este cu atâta mai rea, cu cât 
este mai delicată și mai meșteșugită.— Ţă- 
rancele din Șvabia intră în bucătărie la cea- 


4 surile [1 și chiar ducă au de gătit pentru 


opt ori zece inși, când sună 12,totul e gata. 
In: ţara Şvabilor creșterea vitelor a a- 


i juns foarte departe și s'ar crede că dinșii 





- Codici] la testamentul mei 
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mănâncă foarte multă carne; dar nu este așa: 
poporul Șvabilor a preferat în tot-deauna 
hrănirea simplă, cu puternicile mâncări făi- 
noase. | 

Ah| de ași reuși să conving toate gos- 
podinele, cât este de bine să'și întărească 
firea toată viaţa lor, să se obiclhuiască cu 
o hrană simplă, dar nutritoate, și să înlă- 
ture cu totul băuturile spirtoase |: Dacă ma- 
mele ar urma în totul sfaturile mele şi sar 
sluji în creșterea copiilor lor de cartea mea 
intitulată „Despre îngrijirea copiilor“, a- 
tunci m'aș cobori în mormint CU conştiinţa 
că am adus un foarte mare folos omenirii. 


a e amantă 











PARTEA II 


INTRODUCERE 


Întâia, întrebare, la care, trebue să r&spun- 
dem, este: Ce trebue să mâncăm, ce trebue 
să bem? lată o intrebare pe care și-o fac 
mulți oameni, și, deși cercetează cu dea- 
“mănuntul și aleg ceea-ce le-ar putea fi pri- 
-incios sănătăței, în cele din urmă tot ne- 
meresc, greșit. In zilele noastre, nu este lucru 
ușor să alegi tocmai ce este bun dintr'atâtea 
şi atâtea câte ni-se ofere. Dar măcar jumă- 
tate din. aceste. lucruri oferite o fi preţuind 
ceva? Vom căuta să cercetăm aceasta. 

Organismul, nostru este peste măsură de 
complicat și funcțiunile sale au o bază co- 
mună, ca isvor alvieţei, și anume: schimbul 
"și asimilarea materiilor. Când această asi- 
' “milare se face în mod neregulat, atunci re- 
sultă în mod firesc o îmbolnăvire, iar când 
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încetează cu totul, resultatul firesc este 
moartea, Indată ce introducem hrana în 
Corp, se începe o operaţiune, prin care sub- 
stanţele trebuincioase naturei omului sunt 
primite și prefăcute, pe când cele netrebuin- 
cioase se dau afară sub formă de excremente. 
Putem observa zilnic, cât de minunat na- 
tura își caută și păstrează numai aceea ce'[ 
trebue. Dobitoacele își caută numai prin ins- 
tinct ceea-ce: le! face bine; când se simt bol: 
„nave, ele găsesc singure ierburi și ceea-ce 
le aduce vindecare. Înstinctul e medicul lor. 
Vedeţi prin ce mod minunat și tot-odată 
atât de simplu și atât de frumos Dumnezeu 
s'a. îngrijit de toate! Dar așa zisa cultură 
ne-a răpit simplicitatea modului nostru de 
hrănire, pentru care ne pare destul de rău, 
Tocmai hrana trebue să fie înjghebată așa, 
ca să procure corpului cât mai multă mMa- 
“terie trebuincioasă. Dar cât nu se pierde din 
causa diferitelor meșteșugiri în gătirea mân- 
cărilor? Să luăm “de pildă /ăina! Mulţi își 
închipuese că strălucitoarea” făină albă de 
tux conţine multe materii nutritive. Eă nu 
ti Poitru mine ea'nw” este alt-ceva 
de cât un prăf, cărui nu-i dau nicl-g însem= 
nătate. Odinioară, când nu se știa încă de 
morile" artistice, tot mat era cu putință Să 
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capeţi o făină cum se cade, care, daca nu 
„era așa de strălucitoare ca acum, cel puţiii 
nu era așa de mult slăbită prin cernut: Aci 
este locul să puneih o întrebare, motivată 
prin desele inele” observaţiuni: Îndată ce 
copiii, ori chiar oamenii mari, merg de la 
oraș la ţară, cel d'întâiu lucru ce'l fac este 
să caute o pâine țărănească, și o strachină 
cu lapte dulce ori cu lapte bătut. Pentru ce-au 
oare poftă de pâine țărănească, când acasă 
își pot cumpăra de la brutar pâine fină, albă 
şi coaptă frumos? Și ce mult le place, mai 
cu seamă copiilor, această pâine țărănească, 
că ţi-e numai drag să'i priveşti cum mă- 
nâncă! Pâinea neagră a țăranilor este mai 
gustoasă de cât pâinea orășenilor. Această 
pâine albă îmi dă dovada cea mai bună, 
că făina de lux, deși frumoasă și albă, este 
lipsită de substanţele adevărat nutritive; iată 
de ce pâinea albă nu satură așa de bine 
ca: pâinea cea neagră a țărănimei. 

Pâinea este mai gustoasă și mai nutri- 
toare când este făcută din făina naturală, - 
care n'a fost măcinată până ce să devie praf. 
Prelucrarea prea multă nu e bună de loc, 

Cu părere de râu sunt silit să dojenese 
şi pe săteni, dintre cari unii nu mai sunt 
mulțămiți cu pâinea neagă, întrebuințând 










în locul ei pâinea cea albă, cea fără de gust 
și de loc hrănitoare. Făina de lux a pătruns, 
ca şi cafeua, în colibele cele mai sărăcă- 
- cioase. Nu e de mirare, dacă oamenii devin 
nervoși și slăbănogi. Hrana noastră este prea 
meșteșugită; săracă în substanţe nutritoare, 
ea produce lipsă de sânge, causa adevărată 
a atâtor suferințe! 

Oh, ce bine ar fi fost, dacă nu făceam 
cunoștința ca/elei / Dar această băutură, ti- 
căloasă a știut să se furișeze în toate stra- 
turile, societăței, aducând mari stricăciuni 
omenirei. O ştiu prea bine, că nimeni nu 
vrea să crează că cafeaua ar fi așa de vă- 
tămătoare, deși dintr'însa se scoate; o otravă 
grozavă: Cafeina! 

Oamenii ii zic că e bună, fiind-că. este 
plăcută la gust, Le-ajunge ca gura să aibă 
un simţ plăcut, dar nu vor să vadă, că'și 
primejduesc sănătatea. Incercaţi să nu beţi 
cafea timp de un an, apoi începeţi din nou 
să beţi, și vă veţi convinge de sigur des- 
pre acțiunea ei iritantă. Cât despre mine, 
„sunt cu totul convins, de calităţile ei vătă- 
mătoare și nu sunt singur cu ast-fel de idei; 
medicii cei mai însemnați . resping, ca și 
mine, cafeaua din lista mijloacelor de hrană. 
Se poate, da une-ori ca medicament, dar nici 
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ca. atare nu este absolut necesară. Omul a- 
leargă după plăceri, cari nu "i sunt de cât 
dușmane, și iși bate joc de acela care vrea 
să "1 sfătuească spre binele lui. Un lucru 
mă mângăie, că oameni pricepuţi ati început 
să atace, prin graiu și prin scris, aceste nă- 
ravuri rele. 

Tot așa de vătămător, ca și cafeaua, este 
şi alcoolul. introdus. în corpul nostru sub 
formă de bere, rachiu, etc. 

Acţiunea sa periculoasă dă naștere în mod 
vădit la urmări rele. Ar mai merge și cu 
băuturile acestea, dacă ar conţine cel puţin 
ceva hrănitor întrinsele; dar ele nu conţin 
de loc substanţe nutritoare, sau,în ori-ce cas, 
“nu atâtea cât se presupune. Lumea bea, 
fiind-că așa este obiceiul. 

Eşti la o sindrofie: numai de cât te-si- 
leşte să bei; și acolo nici nu observi cât 
de mult ai băut. Lumea nu bea pentru ca 
să'şi potolească setea, ci pentru că aşa este 
obiceiul. „Deprinderea aceasta se  datoreşte 
relaţiilor din societate, de care nu ne putem 
lipsi. Nam nimic în contra b&uturei de bere, 
dar nu pot aproba abusul. Nu se ține mă&- 
sura. și ceea-ce trece peste măsură, aduce 
vătămare. Inima are prea mult de lucru ca 


să pompeze apa „turnată peste măsură și cu 
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hesocotință în: stomah. Consumarea peste 
mesură de bere şi de alcool produce urmările 
cele mai rele. Mulţămită nesocotințelor noa- 
stre, medicii au mult de lucru. 

Părinţii cari dau copiilor rachiu, bere, 
lichioruri, ș. a. comit prin aceasta un ade- 
verat atentat asupra vieţei omenești. Sărmani - 
copii, cărora vi se îngăduesc asemeni bău- 
turi, cât sunteţi de plâns! Alcoolul este pen- 
tru copii o adevărată otravă, și părinții cari 


îngăduesc să se dea copiilor ast-fel de sub- 
Stanțe, nu sunt de cât niște adevăraţi. uci- 


gaşi. Cafeaua, berea, vinul, rachiul întărită 
peste mesură nervii copiilor și îi fac slă- 
bănogi de timpuriu. D'altmintrelea, copiii au 
nevoe de multe substanţe nutritoare, pentru 
ca creșterea micului lor corp să facă pro- 
grese. Dar au nevoie și de dese schimbări 
ale felurilor de mâncare. Oaselor. le trebue 
calciu (var), sângele și muschii ati nevoe de 
fer, albumină, azot, s. a. pentru alcătuirea 
întregului organism. Alcoolul nu dă copiilor 
nimic folositor. Copiii n'ar trebui să facă 
cunoștință nici cu cofetarii. Zaharicalele strică 
stomahul și dinţii. Ele sunt și scumpe și ne- 
folositoare. Iubiţi părinți, dați copiilor hrană 
simplă și nici de cum de cea meșteșugită ! 











CAPITOLUL 1 


HRANA OAMENILOR SĂNĂTOȘI 





1. Mâncările 


Este cu neputinţă să obținem cantitatea 
de azot şi de cărbune necesară organismului, 
hrănindu-ne numai cu mâncări de carne. 
Ar trebui să mâncăm 0 foarte mare canti- 
tate de carne macră, cam la patru funți pe 
zi, pentru ca să putem dobândi numai căr- 
bunele de care avem nevoie. Pe lângă că 
nu putem consuma mult timp atâta canti- 
tate, fără să căpătăm scârbă, mai e și faptul 
că influenţa vătămătoare a sărurilor și sub- 
stanțelor. extractive n'ar lipsi să se arate 
asupra inimii și a rinichilor. | 

Este deci necesar, ca hrana să fie coni- 
pusă din amestecul a diferite mâncări hră- 











nitoare, Hrănirea numai cu un singur fel 
de hrană nu este pe placul meu, de aceia 
nu m& unesc cu părerea vegetarianilor, căci 
aceștia introduc fără întrerupere în organis- 
mul lor substanțe hrănitoare. Apoi intesti- 
nele noastre se deosibese mult, în privința 
formei și lungimei lor, de acelea ale ani- 
malelor ierbivore, și nu fără temeiui credem 
că 0 mare varietate -în alegerea mâncărilor 
ne este de folos. Hrănirea îndelungată nu- 
mai cu “cantități mari. de hrană lichidă, ori 


prin lipsa totală a mirodeniilor, ne strică 


pofta de mâncare, produce greață, și pro- 
voacă chiar vărsături. Zi cu Zi, unul și ace- 
lași fel de mâncare nu e de loc bun pentru 
stomah. Se recomandă deci o hrană com- 
„pusă din mai multe feluri de mâncare, ace- 
lora cari nu se obosesc în destul prin vre-o 
muncă grea ori acelora cari nu petrec destul 
timp în aer liber. 

Funcţionarilor de biuroii sau imeșteșupa- 
„rilor, cari lucrează mai întot-d'auna șezând, 
nu le priesc nici mâncările grele ale oame: 
nilor de la ţară, nici hrana compusă numai 
din vegetale. Cantitatea hranei ce trebue 
consumată e foarte variabilă și atârnă de 
trebuințele fie-cărui om. în parte. La noi, 
în Germania, mesele principale se iau la 
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prânz şi seara. În timpul nopții corpul nare 
nevoie de atâtea substanțe hrănitoare, așa 
că o parte din mâncările luate de cu seara 
rămân în păstrare. și de aceia dimineaţa ne- 
voia de a se hrăni este cu mult mai mică. 

Fie-care om, adult şi sănătos, cunoaște 
de la sine până unde poate merge, în ceia-ce 
priveşte cerințele naturei sale; prin urmare 
singur va şti când, cum şi ce trebuie să 
mănânce ori să bea. 

Carnea, deşi se poate găti în nenumărate 
feluri, să nu fie singura noastră hrană; ca 
nu ne procură toată cantitatea” necesară de 
cărbune ; trebuie deci să'i adăogăm acel fel 
de hrană, care poate. înlocui această lipsă 
de cărbune, precum sunt /egumele și pege- 
talele, Din grâne se pot găti mâncări multe 
şi destul de bune, cari să servească omului 
spre nutrire. Din secară ori grîu, sfărâmate 
ori uscate pe o tavă înfierbintată, până ce 
devin sgrunţuroase, se poate face o minu-" 
nată supă de griă mai bună de cât cea din 
griş de orez. Toate aceste supe se pot: face 
foarte gustoase, așa în cât să placă gustu- 
lui mai mult de cât văzului. 

Griul conţine multă albumină. și multe 
hidrocarbure, ceea-ce "| face să fie foarte 
hrănitor. 





Dacă am vroi să trăim numai cu ouă, 
ar trebui să ne facem repede testamentul, 
căci ar trebui să consumăm 0 cantitate cam 


-măricică de ouă, socotind că omul care nu 


muncește de loc, are nevoie de 37-40 bu- 
căți, pentru a dobândi cantitatea necesară de 
cărbune. Dar, cine-i în stare să mănânce 
atâta grămadă de ou&? Iată deci 0 nouă 


dovadă, că trebue variaţie la mâncare. Dintre 


toate preparaţiile de ovăz, oferite și lăudate 


de comercianţi, prefer grișul de ovăz ca mai 


bun; să nu fie însă prea făinos ci pisat ceva 
mai gros. Pentru copiii mici nu strică să în- 
trebuințați preparatele mai fine; dar pentru 
oamenii mari,cele cari sunt ceva mai groase, 
sunt cu mult mai bune. Din ele se pot găti 
multe feluri de mâncări ; din grișul de ovăz 
sau din ovăzul mal gros se poate găti chiar 
budincă, foarte bună la gust. Din făina de 
pâine neagră încă se poate găti budincă, și 
altele, cari daca nu sunt așa de albe ca cele 
din făina de lux, conţin în “schimb toate 
substanțele nutritoare ale ovăzului. 

Cred că n'am nevoie să arăt în deosebi 
importanța pâinei cunoscută în deajuns de 
fie-care și prețuită de cel bogat ca și de cel 
sărac. Pâinea este, fără îndoială, alimentul 


cel mai necesar precum și cel mai. vechiu 
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din toate. Pâinea este de mai multe soiuri 
şi, părerile asupra ei sunt foarte diferite, Eu 
“unul recomand pâinea de tărițe, deși se in- 
vinovăţeşte pâinea neagră întăritoare că aririta 
intestinele. Recunosc, daca cojile sunt prea 
gros măcinate, că se .poate produce o irita- 
țiune a intestinelor: cu totul alt-fel e însă 
când făina de pâine neagră este măcinată 
“cum trebuie. N'am observat urdinare din 
“causa pâinei negre, nică chiar atunci când 
intestinele erau foarte plăpânde; din contra, 
în casuri de constipație îndărătnică, am reu- 
șit să provoc scaun zilnic şi regulat, lăsând 
pacientul să mănânce numai pâine neagră. 
Susţin chiar, că aceia, cari mănâncă nu- 
mai pâine neagră, nu suferă nici-o dată de 
constipaţie ori de; trinji. Pâinea neagră, bine 
făcută din grîu, nu este acidă (n'are acrimi), 
şi din această causă, se poate mânca cu 
folos mai multă vreme de cât pâinea acră, 
facută din tăriţe de secară. Când am dat 
reţeta cum să se facă pâinea întăritoare (nea- 
gră), am zis să nu. se întrebuințeze aluat 
dospit; am observat însă, că unii totuși iau 
aluat dospit, ceeace nu. este bine. Dacă se 
ia pâine neagră pentru supă, sfătuesc să se 
taie în felioare subţiri, cari să. se prăjească 
“cu untură, Aceia cărora nu le dă mâna să 
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facă ast-fel, să o prăjească numai la jeratec:; 
se capătă ast-fel o supă foarte gustoasă și 
„foarte nutritoare. "Tot aşa de bine e daca 
se rade pâinea, înainte de a se prăji, pen- 
tru a se face supă din ea. Ca să 1.5e dea 
mai mult gust, se poate adăoga ceva mi- 
rodenii, dar cât se poate de puţine. 
Legumele verzi de asemenea merită să 
fe recomandate ca hrană folositoare, mai 
ales că există multe feluri, și mai fine, şi - 
mai obicinuite. Bunul Dumnezeu, având 
Srija ca săracul să nu ducă lipsă, Și-a arătat 
și în această privinţă toată bunătatea”i părin- 
tească. Dacă săracul, ori cel care dispune 
de puţine mijloace, nu se poate lua după 
bogătaşii care “și procură trufe și legumele 
cele mai alese, el totuși poate să 'Şi gătească 
cu foarte puțină cheltuială, legume foarte 
nutritoare, precum sunt: cartofii, varza (cu- 
vechiul), morcovii, spanacul, etc. Dintre toate 
acestea, cea mai de prețuit este pârza, nu 
din causă că este mult gustată în Germania, 
dar pentru că este un aliment cu adevărat 
hrănitor. Firește că se potrivește numai pen- 
îru cei sănătoși; oamenii cu stomahul stri- 
cat nu mistue bine varza, de cât foarte rar; 
de asemenea ea nu este bună nici pentru 
aceia cari nu suportă bine aârimea verzei, 
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Po tutti 


Dar în câte feluri nu, se poate găti. varza 
albă? Căci varza se întrebuințează pentru pre- 
pararea tutulor felurilor de mâncări. 

Un doctor mi-a zis: „Dacă n'ar exista var- 
za, numărul bolnavilor. ar fi şi mai mare“. 
Deci varza trebue să aibă o influenţă bună 
asupra organismului nostru. In genere, toate 
plantele ce le întrebuințăm ca legume, con- 
țin substanțe foarte variate, și natura nN0a- 
stră extrage dintr însele atâta, cât îi trebuie. 
De ce oare se recomandă celor lipsiți de 
sânge. şi ofiliți să mănânce multe legume 
verzi, înai cu seamă mult spanac ? Pentru 
că conţin. fer, și. prin ) aceasta ajută la.for- 
mătea sângelui şi îi mărește “cantitatea. 

Şa “adevăr necontestat că hiana 
noastră trebue să fie variată şi totuși ne- 


meg paga A, Astă-zi ori-cine își poate  pro- 
cura. lesne toate felurile de legume; de aceia 
cred că nu există gospodărie unde legumele 
să nu fie tot-d'auna la îndemână și mai cu 
şeamă varza. „Dacă ridic varza în slava ce- . 
rului, nu o fac de cât pentru că nu cunosc 
altă legumă ce s'ar putea găti în aşa de 
multe. feluri și care s'ar putea potrivi la așa 
de multe alte mâncări, 








Uţetul, Sarea, Mirodeniile (aromele) 


Aci este locul unde trebuie să spun câte- 
va cuvinte despre mirodenii, În această pri- 
vință se fac multe greșeli. Sarea de bucă- 
tărie, ce se adaogă la mâncări, le face pus. 
toase, ajută la mistuire și servește la con- 
servarea mâncărilor. Sarea se află în canti- 
tate mai mare, pe lângă sărurile nutritive, 
chiar în alimente, precum de pildă în carne, 
în 0u6, în lapte şi în altele. Totuși se a- 
daogă adesea în cantitate mare şi la buca- 
tele gătite. E Iza a 

Sărarea prea multă a bucatelor “este o 
deprindere; ea nu este priincioasă corpului. 
Dovada mi-o dâ acele popoare cari se hră- 
nesc cu carne. Multe dintr'însele au chiar 
scârbă de sare. Sunt și la noi persoane 
cari nu pun sare în bucate și totuși se bu- 
cură de sănătate și de putere. Unii vege- 
tariani chiar  susțih că mâncările din ve- 
getale mai nevoe de sare, ori numai de 
puțină. Eu știu casuri, în car oameni cari 
nu obicinuiau să mănânce bucatele sărate, 
find siliți să mănânce ast-tel, au căpătat 
bășici la buze, cari ținură mai multe” zile,: 
ba le procurâ și dureri mari, Omul nu fașe 
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bine, când pune în toate bucatele sare peste 
mă&sută. 

Cantități mari de sare produc aprindere 
de stomah și de maţe, urdinare, vărsături, 
ba chiar și moarte. Sarea influențează mult 
asupra rinichilor și asupra pielei (sudoarea) ; 
ea produce slăbire, scorbutul, boale de piele, 


“mâncărime și catarul mucoasei. Merită deci 


osteneala să strigăm în contra acelora cari 
întrebuințează prea multă sare, când avem. 
în vedere aceste urmări rele, Trebuie dar 
să se atragă atenţiunea asupra acestui lucru 
și nădejduesc chiar că nu voii fi vorbit în 
zadar. 

Un alt-fel de sare, ce se întrebuințează 
de obiceiii la sărarea cărnei, este salpetrul 
(silitra). Șunca nu'mi place în genere și 
nici nu-o preţuiesc atâta cum le place altora 
so facă, Având în vedere că se întrebuin- 
țează cantități prea mari de silitră la să- 
rarea. cărnurilor de afumat, precum la şuncă 
și alt.lc, cred că nu me înşel când susțn 
că silitra este vătămătoare sănătăței. S'ar 
putea admite numai, în cantităţi mici de 
tot; dar când ne gândim, că numai 10—20 
grame alcătuiesc o otravă puternică, trebue 
să ne hotărim a nu mai întrebuința silitra. 
Luată chiar în dose homeopatice,ea nu poaţe 
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să aibă o înrîurire bună asupra corpului 
omenesc. În zilele noastre industria prepară 
-0 mulţime de mâncări în locul celor natu- 
rale, ori caută să prepare conserve alimen- 
tare, fără însă a ţine seamă dacă sunt priin- 
cioase corpului nostru. Pentru prepararea 
artificială a hranei e nevoie să se adaoge 
multe substanțe chimice, așa în cât, vrâhd 
neviend, nu putem avea toată increderea 
în ast-fel de mâncări. Numeroasele boale de 
stomah și de intestine se datoresc mal cu 
seamă  mâncărilor meșteșugite și consu- 
maţiunei peste măsură a bere. 

La gătirea mâncărilor se întrebuințează 
de asemenea și ofetul. Cititorul își închipuește 
de sigur, că voiu fi mai îngăduitor în ceea- 
ce privește întrebuințarea oţetului; dar nici 
de cum! Oţetul este considerat ca neapărat 
trebuincios la gătirea bucatelor; remăne însă 
să vedem daca întradever este așa ori nu. 

Dacă oţetul este curat și n'a fost dres, 
atunci întrebuințarea lui cumpătată, dar într” 
âdev&r cumpătată, poate să fie îngăduită. Dar 
de ce numai cumpătată? Pentru că oţetul, 
luat în cantitate mare, este vătămător. Do- 
vâda 0 avem că obrazul cel mai înflorit, de- 
vine palid și ofilit mulțămită consumărei 
îndelungate și necumpătate a oţetului. Din 





asi 


nefericire există oameni sfătuiţi aşa de rău, 
în cât, pentru ca să aibă o faţă palidă, ceea-ce 
se socoteşte ca ceva aristocratic. în. zilele 
noastre, își pun viaţa în primejdie, sau cel 
puţin "şi-o scurtează, Oţetul, luat în cantitate 
mică, înlesnește mistuirea şi conservarea; 
face mâncările să fie, mai fragede și mai 
gustoase, și mai taie şi setea. Oţetul cel mai 
bun şi tot-odată cel mai priincios. sănătăţei 
este fără îndoială cel făcut din fructe. Daca 
adăogăm . oţetului ierburi mirositoare sati 
fructe şi] lăsăm apoi să stea liniştit imp 
de 94 de ceasuri, căpătăm oţetul de ierburi, 
care dă bucatelor un gust. plăcut. Oţetul 
deci nu strică dacă este întrebuințat cu cum- 
pătare şi în casuri anumite; ca atare, are 
dreptul să'i dăm un loc în bucătăria noastră. 

Până acum am vorbit. despre întrebuin- 
țarea oţetului ca adaos la mâncare ; el me- 
vită însă să mai fie pomenit și ca leac de 
vindecare. Oţetul se. întrebuințează, îndoit 
cu apă, pentru spălături, pentru comprese 
reci, pentru oblojeli, ș. a. m. 

Oţetul împiedică desvoltarea putreziciunei; 
de aceia se poate întrebuința ca gargară ori 
pentru pensulația gâtului, în cas de anghină 
difterică. Ca leac, oţetul îmi. place mult, și 
merită să fie prețuit din acest punct de, ve- 





dere. Dar trebuie să avem grije ca oţetul 
să fie numai de cel bun şi nefalșificat ! In 
cartea mea întitulătă: „Cum trebue să trăiţi“ 
se arată cum se face oţetul din fructe. Acuma 
„Vreau să încheiui capitolul despre oţet cu 
sfatul următor: Adăogaţi cât de puţin oțet 
la mâncări, și nu consumați cantități mai 
mari de oțet ca băutură, chiar dacă ar fi 
amestecat cu apă! 

„Pe lângă sfatul acesta doresc să v& mat 
dau unul cu privire la întrebuințarea mi- 
rodeniilor (aromelor). Mirodeniile se  între- 
buinţează pentru a face mâncările mat gus- 
toase; n'am nimic în contra lor, cât timp 
nu se va trece peste m&sură. Mirosul aro- 
melor ajută mult la dresul mâncărilor. Mân- 
„cările prea aromatisate însă provoacă des- 
gust, ba chiar vărsături, greață și lipsă de 
poftă de mâncare. Lumea are mare greșeală, 
„când crede că mirodeniile nu pot fi vătă- 
mătoare. Cele mai multe boale de stomah, 
mai ales la oamenii cu dare de mână, se 
datoresc mai cu seamă adaosului de mi: 
rodenii în mâncări, Doctorii constată zilnic 
aceasta. Abuzul ce se face cu mirodeniile, 
„Cu sarea și cu oţetul, dă naștere la multe 
feluri de boale, ce s'ar putea evita ușor. Dar 
nu numai stomahul suferă, ci se ivesc și 








alte boli, ca îngroșarea ficatului, formarea 
de grăsime pe ficat, constipaţie, trînji, dila- 
taţie de stomah și de intestine, precum și 
:mbolnăvirea sistemului nervos, ce pare în- 
tărit, dar în realitate iritat prea mult prin 
mirodenii, Gospodina bună nu se chiamă 
aceia care dă la masă numai bucate aro- 
matice și ardeiate, ci numai aceia merită 
acest titlu, care știe să gătească cu puţine 
mirodenii mâncări simple, dar gustoase. 

Aceasta este ideia mică asupra mirode- 
niilor, şi nu sunt singurul care să aibă 
această convigere, căci chiar mulți doctori 
renumiţi sunt de aceiași părere. Eu sfătuesc 
pe bolnavii mei să se ferească cât se poate 
de abuzul mirodeniilor, al sării și al oțe- 
tului, fiind-că sunt convins că se simt mai 
sănătoși, când consumă mai puţine  miro- 
denii, de cât atunci când iau prea multe. 
Munca, cumpătarea și regula la mâncare ȘI 
la b&utură, precum și mișcarea în aer curat, 
sunt cele mai bune arome. 

Am fost pe cât se poate de scurt în des- 
crierea modului de hrănire, și nam spus 
de cât aceea ce era mai necesat să se știe; 
dar câte am spus, sunt de ajuns pentru ca 
cine-va să ştie cum trebuie să'și ducă traiul. 
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Fructele 


Fructele merită de asemenea să fie des- | 
crise mai amănunţit, de oare-ce și ele con- 
stituesc o parte însemnată a hranei noastre 
neapărate. Fructele sunt alimentele, cele mai 
plăcute omului, și cele mai de mult cunos- 
cute. Deja Adam și Eva aveau voie să mă- 
- nânce. din toți pomii raiului, afară numai 
de unul, care le era oprit. Și în zilele noa- 
stre fructele faGaplăcere omului, mulțămită 
aromei lor fine și slabelor acrimi unite cu 
diferite soiuri. de Zahăr, foarte. plăcute la 
gust. Natura, buna mamă a tuturor, a ve- 
ghiat ca să avem fructe aproape cât ţine 
anul, și a hotărît ca coacerea diferitelor 
fructe și boabe să se facă în diferite ano- 
timpuri, 

Căpșunele (fragile) se ivesc mai de tim- 
purii, când încă nu-i așa cald afară și când 
încă n'avem sete mare; aceste feluri de boabe 
Nu conţin așa multe acide (acrimi). Urmează 
apoi, în Iulie și August, smeura, afinele, ci- 
reșele, coacăzele albe şi roșii (pomușoare). 
Intr'acestea vremea devine cu mult maj caldă; 
sângele nostru se îngroaşe și de aceia aceste 
fructe, prin plăcuta și r&coritoarea lor. a- 
creală, devin potrivite pentru acest anotimp, 
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Mai târziti sosesc alte soiuri, ca merele și 
perele, prunele și zarzărele (caise), persicele 
și murele. S'a zis despre fructe că ar pro- 
duce boale; eu nu sunt de această părere. 

Negreșit că abuzul fructelor nu se poate. 
tăgădui. Dar cine ne. sileşte să abuzăm? . 
Nu pentu aceasta a creat Dumnezei fruc- 
"tele şi în genere n'a creat nimic de care 
să se abuzeze. 

Eu sunt convins că consumarea potrivită 
a- fructelor mai de grabă înlătură boalele, 
de cât să le producă. Negreșit că e mai bine 


să mâncăm fructe bune și coapte, de cât 


să ne îndopăm cu diferite substanțe prepa- 
rate chimiceşte în fabrică, 

Consumarea fructelor necoapte fiind pe- 
riculoasă, din causă că acidele lor nu sunt 
priincioase corputui, trebuește neapărat oprită. 
Fructele at mare putere de a nutri și, între- 
buinţate proaspete, nu stau mai prejos de 
cât legumele cele mai bune. Dar nu putem 
admite ca hrana noastră să fie compusă 
exclusiv numai din fructe și nici un om 
cu judecata sănătoasă nu va Vrea să tră- 
iască numa! cu fructe. Cât de mult a pre 
țuit fructele vestitul Liebig, și cu drept cu- 
vînt! Ce mai ospăț gustos este pentru gură, 
când i se dă o bucată de pâine întăritoare 
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și un măr, înaintea sau în urma prânzului ! 
Recomand această încercare celor lipsiţi de 


„Sânge. . 


| 


Consumarea fructelor ar fi un leac fără 
greș pentru aceia cari sunt supuși viţiului 
beţici. 

Fructele se întrebuințează la multe feluri. 
de bucate și la multe alte preparațiuni: nu 
amintesc de-o-camdată de cât compoturile 
de fructe și. fructele uscate la vint și la 


soare. Compoturile reci din fructe sunt cu- 


noscute ca foarte răcoritoare și deci folosi- 


toare bolnavilor ; dar trebue să se țină seamă, . 


când și în ce anumite împrejurări este bine 
să li se dea. Fructele uscate posedă o pu: 
tere cu mult mai hrănitoare de cât cele 
proaspete, și sunt mai ușor de mistuit. Us- 
carea fructelor la soare are bunul că face 
ca fructele să fie și mai coapte. 

Din fructe putem prepara și vin, care 
poartă numele fructului din care s'a prepa- 
rat, Cel mai întrebuințat este cidrul (mustul 
din. mere). Acest must lucrează ca și pur- 
gativele (curăţeniele) și de aceia se reco- 
mandă, la constipaţie. EI este și un bun mij- 
loc pentru a face să slăbească oamenii grași. 
Trebue însă să nu se ia de la început can- 
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țități mari, căci unii oameni capătă cârcei 
și urdinare” 

Cred că nu e nevoie să fac descrierea 
diferitelor soiuri de fructe,precum sunt: fruc- 
tele cu sîmburi, fructele pietroase, fructele 
cu coaje. Sunt destule cărți, ce se pot su 


“în acest scop. Eu nam avut altă dorinţă, 


de cât să arăt importanţa, necesitatea și va- 
joarea fructelor și să atrag atenţiunea asupra 
indoitei lor valori și anume: ca mijloc de hră- 
nire și ca mijloc de Jecuire. Daca Sar mânca 
mai multe fructe și Sar întrebuința mai pu- 
ține mirodenii, consumaţiunea alcoolului ar 
scădea de sigur. i 


Despre prăjituri şi cofteturi fine 


Nu pot încheia acest capitol fără să spun 
câte-va cuvinte despre așa zisele prăjituri 
fine și despre alte lucruri de cofetărie. Meș- 
teșugul cofetarilor ştie să facă așa de multe 
feluri, în cât trebuie să ne îndoim despre 
necesitatea unor ast-fel de produse. Drept 
vorbind, ele nici nu Sunt alimente, ci numai 
desert, adaose după mâncare. Dar navem 
încotro şi trebue să: ne îndopăm cu ele, 
fiind. că așa este moda. De și stomahul este 


„plin peste măsură, lucru de care nimeni nu 
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se. sinchiseşte, se mai toarnă pe deasupra o 
cafea și un păhărel de coniac, care “numai 
de cât aşează toate şi înlesnesc mistuirea, 
după cum se obicinuește a se zice. Multe 
domnişoare, lăsând să treacă înaintea lor 
mâncările obicinuite. ale mesei, își păstrează 
pofta de mâncare pentru a putea mânca la 
„desert și a înghiţi grămezi de zaharicale. 
Aceste trumoase prăjituri ai neapărat o mare 
„Valoare în ochii acelora cărora. le plac mult 
prăjiturile. Copiii, cari în ori-ce caz se gân- 
desc numai la cofeturi, profită de această 
ocasiune, pentru a'și procura aceste zahari- 
cale cu 'grămada, stricându'și stomahul și 
perzându'și pofta de mâncările priincioase să- 
nătăţei,, Dacă sunteţi însă nevoiţi. să între- 
buințați cu ori-ce preț zaharicale ca desert, 
Veghiaţi cel puţin ca ele să nu fie conside- 
rate ca ceva. principal, iar principalul ca moft! 
S&racii nu sunt mai nenorociți, pentru că 
nu le dă mâna să'și procure desertul: o bu- 
cată de pâine neagră prețuește mai mult de 
cât toate aceste prăjituri! Mama care, din 
prea mare dragoste, dă copiilor prăjituri Şi 
cofeturi, nu merită stima mea, și ast-fel de 
mame să nu crează că. aduc mare folos co- 
piilor lor. Din contră, ele nu fac de cât să'i 
râsgăească și mal târzii vor vedea urmările 
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dureroase ce decurg d'aci. “Aceia care se 0- 
cupă cu creșterea copiilor zic eă este bine 
" sălise facă ici-colea câte o bucurie,dându-li-se 


aharicale+ prin aceasta reuşim a-i face să . 


fe mai ascultători și mai supuşi; dar aceasta 
să nu se întâmple prea des, căci altmintrelea 
se dă naștere unui nărav, pe care nv'l mai 
putem vindeca nici-odată. 


DESPRE BEUTURI 





Generalităţi. Beuturile spirtoase in general 


Apa, așa cum ne-a dat'o Dumnezeu, este 
băutura cea mai bună, și cred că a trecut" 
multă vreme, până când spiritul omenesc a 
putut să născocească prepararea diferitelor 
băuturi, cum se consumă astă-zi. Singura 
excepţie îl face vinul, căci știu că Noe deja 
preparase vin și că el a fost cel d'întâiu 
care a încercat puterea acestei băuturi. 

Mai înainte de a vorbi ' despre diferitele 
soiuri de băuturi, îmi voit arăta mai întâi 
părerea asupra b&uturei în general. Iată a- 
ceastă părere: Să bei, când "ţi-e sete, și chiar 
atunci, să nu bei mult de odată ! Să nu bei 
de loc în timpul mesei! Să bei mai bine ori 
înaintea mesei, ori după masă! Acestea sunt 
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poveţe vechi pentru îngrijirea sănătăţei, cari 
acum, din nefericire, nu se mai ţin în-seamă, 
ca multe altele. A bea mult, este un: nă- 
rav, iar nu o predisposiție firească, după 
cum spun unii „cu haz“. 

Felul: de traii al societăţei noastre a in- 
trodus moda de a consuma multă bere, și 
muţi se mândresc că sunt în stare să bea 
cine știe câte halbe. Dacă socotim numărul 
nemărginit. de hectolitri de bere consumaţi 
numai. întrun singur oraș, și dacă socotim 
câţi litri vin de fie-care locuitor, atunci se 
nașțe numai de cât întrebarea? Oare aceasta 
este admisibil, este înțelept? Negreșit că nu! 
Cât arată de buhăit un asemenea beţivan! 
Faţa îi este roșie, vînătă, parcă i s'ar fi suit 
sângele la cap. Dar nici că poate s'arate 
alt-fel. 1 se cere inimei să scoată și să în- 

epărteze din sânge această enormă canti- 
tate de lichid, ceea-ce nu poate face fără 
să lucreze din greu; de asemenea se dă 
mai mult de lucru şi rinichilor, ceea-ce "i o- 
bosește peste măsură, Dacă avem în vedere 
că organismul omului se poate asemăna cu 
aparatul unei mașini din cele mai artistice, 
în care cea mai mică neorîndueală produce 
o stinghireală, atunci se poate admite cu . 
siguranță, că consumarea peste măsură a 
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băuturilor spirtoase va aduce o grea neorîn- 
duială în organismul întreg. De aceea multe 
boale ale rinichilor, ale inimei și ale fica- 
tului, precum şi alte infirmităţi,se datoresc în 
mare parte răului obiceiui de a bea prea mult. 

Nu-i de crezut ca o creatură înzestrată 
cu judecată, cum este omul, să poată face 
o ast-fel de greșeală, când de obiceiu el 
ține atât la sănătatea lui! Dar când e vorba 
de b&uturică, parcă vorbeşti cu surzii;. şi 
totuşi experiența zilnică ne arată urmările 
nenorocite din causa neinfrânărei la b&utură. 


Vinul 


„Vinul înveselește inima omului“, zice un 
proverb. Nu sunt în contră, de și ei nu beau 
vin sau cel mult foarte râr gust puţin dintr 
însul. Vinul este fără îndoială un dar de la 
Dumnezeu și o băutură firească, cât timp 
nu este falșificat, ci curat. De obiceiu el 
aparține mijloacelor de hrănire; adesea însă 
este întrebuințat ca leac. In canțitate mică, 
el ajută mistuirea și deşteaptă organismul; 
în cas de boale, câre au sleit puterile, el 
întreține puterile bolnavului şi ajută la vin- 
decare. Dar. efectele . bune ale vinului se 
prefac în contrarie, când se face abuz de el. 


Y a 








ae pe 





Vinurile, aşa zise drese, se socotesc vătă- 


mătoare, și nu pot lăuda nici vinurile spu-. 


moase. Dacă sfătuesc pe cine-va să bea vin, 
cega-ce o. fac rare-ori, nu "i recomand de 
cât vinul ușor. De cele mai multe ori sfă- 
_tuese numai pe oamenii mai în vîrstă sau 
pe cei slăbiți de boale, să iea puţin vin, 
care insă să nu se dea nici-odată copiilor. 
“ Pentru copii, vinul este o.otravă, mai cu 
seâmă pentru aceia cari sunt predispuși la 
“nervositate. Din păcate, constatăm că așa e 
obiceiul, dea se da copiilor vin, bere, etc. 
şi încă din belșug, pentru a le hrăni și mai 


mult nervositatea și pentru a da naștere unei: 


generațiuni cu mult mei slabe. 


Berea 


Imputarea ce mi se face de către lume, 
pentru că disprețuesc obiceiul de a se bea 
bere, mă lasă cu totul nepăsător și-o suport 
cu plăcere: Ride cu poftă acela care ride 
la urmă. "Se susține că berea are o mare 
putere hrănitoăre; oare aşa să fie? 

Berea este şi ea un mijloc de întăritare 
a nervilor, fiind-că și ea conţine alcool, de 
și mai puţin. Lumea îi găsește oare-cum 


o scuză, zicând că avem nevoie de bere 
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când muncim. greu, căci ea ne dă puterea 
de care avam hevoie pentru a putea fi la 
înălțimea cerinţelor. Nu sunt de loc de aceiaşi 
părere. Privind pe lucrătorii din Italia, care 
e știut că au de săvirșit adese-ori lucrări 
grozav de obositoare, me întreb, gindindu-me&: 
Cum pot ei oare să lucreze așa din greu, 
fără să bea bere? Trece adesea câte o săp- 
tămînă că nu beau nici bere, nici vin, de . 
oare-ce cea mai mare parte sunt săraci; în 
schimb însă el mănâncă mult; aceasta le 
dă putere, iar nu alcoolul, care dispare re- 
pede ca aburul, şi nici berea, turnată cu 
cofa în stomah. Totul nu este de cât o ex- 
citare momentană, un foc ce s'a aprins re- 
pede pentru a se stinge îndată ce alcoolul 
a dispărut. 

Dacă cu banii pe cari îi cheltuim pentru 
bere, am cuimpăra pâine, am avea cel puţin 
ceva hrănitor; pe când aşa, nu avem de cât 
o aţițare repede și trecătoare. M&. prinde 
mirarea, când văd că se găsesc oameni, 
pentru cari e lucru de laudă că au beut 
atâtea și atâtea halbe de bere. Eu îi com- 
pătimesc, căci se fălesc cu un lucru de care 
"ar trebui să se-ruşineze! Şi ce obiceiuri urite 
domnesc în „societatea studenţilor, precum 
este acela de a da o dovadă de putere, bend 
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dintro singură dată ui litru întreg de bere! 

Par'că aceasta ar fi un titlu de onoare! Dar 
nici nu bănuesc cât de r&i își vatămă să- 
nătatea, făcând ast-fel de lucruri! Acela care 
crede, că în adevăr n'ar putea trăi fără de 
bere, s'0 bea cel puţin cu cumpătare; căci, 
orl-ce abuz își răsbună asupra sănătăţei 
noastre. a Dă 

„Să nu beţi mai mult de cât atâta câtvă 
cere setea! aceasta se poate foarte bine po- 
toli numai cu câte-va halbe. Multă băutură 
este un nărav, și cu cât cine-va bea mal 
multă bere, cu atât capătă sete mai mare, 
căci chiar berea face sete. 


Rachini- 


Consumarea prea îndelungată a alcoolului 
dă naștere la urmări rele, după cum O ştie 
toată lumea. Căci care parte a corpului r&- 
mâne cruțată de boalele produse de alcool? 
Sistemul fiervos central, inima, rinichii, fi- 
catul, arterele, stomahul și canalul intestinal, 
toate suferă amarnic din causa lui. Indată 
ce însă un ast-tel de organ important este . 
atins, întregul organism se află în mare pri- 
mejdie. Cantităţile mici de alcool sunt în 
stare să ridice temperatura corpului, după 







































um se obicinuește a se zice; cu toate acestea 
u pot să aprob, nici să recomand între- 
uințarea lui. Din nenorocire, în zilele noastre 
e consumă grozav de mult alcool. „Dară, 
i “a ce să facă săracul, dacă n'are bani? 
| trebuie un rachiu, care 2%: erea 

a lucra.“ O așa jude ! Se rea 
mine ! Un păhărel de râkp,. ?»Sbstă 10 
nigi (121/, bani); de obiceiui se mai iea 
4 un păhărel, pentru a căpăta mai mult în- 
n la lucru, și atunci s'au făcut 20 de pfe- 
ipi (25 bani). Oare muncitorul n'ar fi putut, 
entru 20 de pfenigi, să'și procure alt-ceva, 
care i-ar fi dat mai multă putere pentru 
u ucru ? Negreșit că da! Dar indivizii cărora 
> place rachiul, mănâncă de obiceiu puţin, 
i această împrejurare face ca consumarea 
alcoolului să fie cu atât mai primejdioasă, 
u cât se face mai mult abuz de el și cu 


ile, în ce privește puterea lor hrăni- 
te, n'au de cât o valoare foarte mică, 
“nu sunt nimic alt de cât niște substanţe 
te, dar prea costisitoare. Numeroasele 
de licheruri, de esențe pentru sănă-: 
și cine știe cum se mai chiamă toate 
fleacuri, „nu sunt de cât niște cioclii, 
ne sapă mormîntul într'ascuns. 


la opinat mei, E] 


t rachiul conține mai mult basamac. Ra- , 





Dacă bă&utul iachiului este atâta de pri- 
mejdios pentru oamenii maturi, cum. trebue 
să fie pentru. cei tineri, și mai cu. seamă | 
pentru copii? Ce mare răspundere. își iat 
asupră-le acei părinți cari dau de baut ra= 
chiu copiile e fe N 

Nu Ste BI 47 eu singur care vă poa. 
țuește du! ia f inima să nu beţi rachiu și 
să nu abusați de alcool! Nu! aceasta o fac 
și doctorii, și ori-ce om cu bun simţ; chiar 
și biserica vă dă cu stăruință acelaș sfat, | 
De ce oare? Pentru că acest abuz produce 
urmări rele prea bătătoare la ochiu, și pentru 
că din această causă multe familii cad în 
suferinţă. Câtă, fericire şi câtă sănătate nu se | 
pierd din causa abuzului de alcool! Nu ur-. 
mează oare de aci o răspundere fără seamăn 
pentru tot omul? Sapienti sat! | 


Cateaua, Ceaiul şi Ciocolata 


Cafeaua, ceaiul şi ciocolata fac și ele parte | 
din. mijloacele plăcute hrănirei sau mai bine 
zis dintre băuturi. Am vorbit şi am scris 
deja atât de mult: despre acestea, în cât nuj 
mai e nevoie să mă întind mai mult asupra” 
lor. Eu nu recomand nici ceaiul, nici cafeaua, 
nică ciocolata. E 

Chiar zilele acestea, un bolnav î îmi facu, 








imputarea că de ce vorbesc prea mult în con- 
"tra cafelei. După părerea sa, ea n'ar. fi așa 
de primejdioasă. Dar eu numi schimb pă- 
rerea, căci îmi am motivele mele. 

Abusul ce'l fac femeile cu cafeaua, își r&s- 
bună asupra sistemului lor nervos; nu e on 
să'mi poată dovedi contrarul ! De unde a- 
tâţia copii nervoși? Medicii zic: „Să nu se dea 
cafea la copiii cari n'au împlinit încă virsta 
de patru ani!* Trebue să aibă un motiv se- 


rios pentru aceasta. Chromul galben este 0-- 


trăvitor, şi tocmai cu el se vopsesce adese- 
ori cafeaua. Unii zic că, în general, calităţile 
bune ale cafelei întrec pe cele rele. Admit 
"că pentru unii Gmeni consumarea cumpătată 
a cafelei nu produce urmări rele; dară, în 
cea mai mare parte, ea lucrează prea tare 
asupra nervilor. De acea opresc cu stăruință 
pe copii și pe femeile însărcinate de a bea 
cafea, fiind convins de efectul ei iritant, 
Ceaiul încă aparţine beuturilor. iritante. 
Nu'i vorbă, el e lăudat că ar fi hrănitor; totuși 
nu se tăgăduește că ar avea și efecte iritante 
şi ni se sfătuește să nu facem mare abuz de 
e]: dovadă că am și ei dreptate. Am făcut 
dâră prea multe observaţii și am ajuns la 
resultatul, că toate acestea beuturi sunt pri- 
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mejdioase pentru sănătate, mai cu seamă 
când cine-va trece peste măsură. 

Ciocolata este mai puţin iritantă de cât 
ceaiul și de cât cafeaua; de aceea nw'i prea 
„sunt protivnic. Eu cred că cu ciocolata nu se | 
poate face atâta abuz ca cu ceaiul şi cu ca- 
feaua. In sudul Franţei, cacaoa se întrebuin- 
ţează ca leac pentru urdinare. Ciocolata nu 
se poate întrebuința timp mai îndelungat, 
din causa prea marei cantități de: zahăr ce 
conţine, care produce prea multă acreală în. 
stomah. 








CAPITOLUL ISI 
HRANA BOLNAVILOR 


Generalităţi 


Pe când la oamenii sănătoși trebuința de 
materii hrănitoare depinde de diferite împre- 
jurări de muncă și de odihnă, de climă, de 
vîrstă, de sex sau de deprindere, la bolnavi 
această trebuință atârnă de gradul de mo- 
dificare al materiei. Modul cum se face des- 
compunerea țăsăturilor și gradul de putere 
al organelor digestive au o influență mare 
asupra mersului boalei. De aceia e nevoie 
de a se constata, înainte de toate, până la 
ce grad ai fost turburate funcțiunile. apara- 
tului digestiv. 

Un om bolnav, care are și friguri, trebue 
căutat de sigur cu mai mare băgare de seamă, 
de cât unul fără friguri. Modul de hrănire 
şi felul mâncărilor. corespund cu -gradul îm- 
- bolnăvirei., Pe cât o boală se deosebeşte de 
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alta, pe atâta se deosebesc și alimentele ce 
trebuesc date bolnavilor. Mâncările ce se dau 
bolnavilor de boale acute și febrile, trebuie 
să fie cât se poate de ușoare, pentru că pu- 
terea lor de mistuire este mai mult sau mai 
puţin slăbită. Mâncarea bolnavilor să fie în 
tot-d'auna moale, aproape lichidă ; ea să nu 
fie nici-odată groasă sau deasă. Mâncarea a- 
cestor bolnavi să nu fie nici-odată prea caldă; 
temperatura ei să fie destul de scăzută. Apoi 
o deasă schimbare a felurilor de mâncări, 
potrivită după firea boalei sau a puterei de 
mistuire, este nemerită. 

Cu această ocasiune, aș vrea să atrag a- 
tențiunea tutulor asupra faptului că trebue 
să se dea hrană bolnavilor după o regulă 
hotărită. Unii îngrijitori sau îngrijitoare de 
bolnavi întreabă mereii pe bolnavi, dacă n'ar 
dori să mănânce ceva; prin aceasta ei mai 
că'i silesc la mâncare și cred că prin aceasta 
dovedesc că și fac datoria. Regularitatea în 
mâncare și băutură înlesnește și mai mult 
mistuirea ; de aceia e recomandată călduros. 
Este mult mai bine ca omul grei bolnav să 
mănânce câte puţin, dar mai des, de câtsă 
mănânce mult de-odată. Pe unii bolnavi, mai 
cu seamă pe cei cari aiurează, trebue chiar 
să silim să mănânce. Cînd bolnavul se bu- 
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cură de un somn bine-tăcător, să nu-i stri- 
căm somnul pentru a-i da de mâncare; mai 
bine să aşteptăm, până ce seva trezi singur. 
Mai cred necesar a v& sfătui ca să daţi 
de mâncare celor bolnavi şi odată în timpul 
nopţii, pentru că intervalul de la 7 ori 8 ore 
seara, până la 7 dimineaţa, este cam prea lung. 
Este foarte vătămător să se dea mâncări 
tari acelora cari sufăr de boale febrile, mai 
cu seamă ale organelor din abdomen (pân- 
tece), va să zică acelora cu tifos, cu di- 
senterie, cu peritonită, cu aprindere de în- 
testine și de stomah. Mâncările tari nică nu 
servesc la nimic, căci bolnavul tot nu le 
poate mistui ; lipsindu'i pentru aceasta su- 
cul stomahal. necesar. 
Nutrirea bolnavilor febrili atârnă afară de 
aceasta şi de virsta şi de constituţiunea lor 
corporală, mai mult sau mai puţin bună. 
De pildă, un bătrân are în genere mai pu- 
țină putere de a putea resista boalei febrile; 
tot aşa și indivizii lipsiţi de sânge, cei palizi 
şi slăbănogl. Beţivii au de asemenea o con-. 
stituţie slabă. Mâncarea se schimbă după felul 
boalei, observându-se odată pentru tot-d'auna 
regula de a nu se da bolnavilor de friguri 
lucruri. pe. cari nu le pot mistui. Pentru a 
fi înţeles mai bine, voii arăta aci dieta co- 
respunzătoare Re-cărei boale în parte. 


73 
'Peri tonita 


„In ceasuri de peritonită acută, să se dea, 
„zeamă de orz sau de ovăz, bine strecurată, 
apoi supă făcută cu apă de griș, dar numai 
în cantități mici și în mai multe rînduri. 
Dacă vărsăturile sunt prea dese, atunci hră- 

„nirea trebue suspendată pentru un timp scurt. 
Beuturile să fie r&cite. De. abia după înce- 
tarea căldurei, să se dea bolnavului supă de 
făină de grîu amestecată cu lapte ori cu găl- 
benuș de ou. Dacă nu se mai ivesc greață 
ori umflături ale canalului: intestinal, atunci 
i se poate da cartofi fărîmaţi, cu adaos de 
lapte, orez cu lapte și carne fragedă tocată, 
bine. Incetul cu încetul se dau mâncări din 
ce în ce mai tari, dar numai după ce căl- 
dura şi starea bolnăvicioasă a abdomenului 
(a pântecelui) a dispărut cu totul. 


Tifosul 


Ca și la peritonită, trebue să se observe și 
la tifos ca dieta să fie prudentă, cu deose- 
bire că aci trebue să ținem seama și de alte 
împrejurări importante, 

Ferbinţeala ține timp mai îndelungat la 

„ titos și de -aceia slăbește pe bolnav cu mult 
mai mult. Să nu se uite că la începutul aces-. 
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te! boale căldura nu este mare, dar merge 
crescând. O altă împrejurare merită deose- 
bita noastră atenţiune : nu trebue să scăpăm 
din vedere că rănile intestinului, cari nu lip- 
sesc nici-odată când tifosul este greu, nu 
sunt încă vindecate pe deplin când a înce- 
tat ferbințeala. Trebue deci să se evite tot 
ceea-ce ar fi în stare să mărească inflamaţia 
membranelor mucoase ale intestinului și 
ar putea să întărzie vindecarea rănilor. Pe 
de altă parte, trebue să avem grijă de a da 
bolnavilor atâta hrană, cât sunt în stare să 
suporte. =; 
Să se dea celui bolnav de tifos să bea 
la fie-ce jumătate de oră câte-va linguri de 
apă; se poate permite și apă cu zahăr, apă 
de pâine muiată*), sau apă cu mici adăo- 
piri de coniac ori de vin roșiu. Siropurile 
de fructe pot fi permise în cantități mici, 
numai atunci când bolnavul n'are urdinare. 
Pe la începutul boalei i se dă supă cu ou, 
supă de arpăcaș, cafea de malț tărișoară, ca 
să aibă mult extract de malţ. Mâncările tari 
trebuesc, oprite cu totul. Chiar în timpul re- 
convalescenţei trebue să fim. cu băgare de 
seamă, din causa rănilor intestinului, cari se 


*) Se pune pâine în apă, şi după ce pâinea s'a muiat bine, 
se bea acea apă. Ă î 
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“află încă pe cale de vindecare. Când ferbin- 


țeala a dispărut cu totul, putem să începem 
ai da supă de făină de grîu, supă cu lapte,. 


“supă cu pâine, supă cu cartofi și carne fra- 


gedă tocată. Aci e locul să atrag atenţiunea 
tutulor, că este mult mai bine să nu dăm 


ascultare simțului de foame al recovalescen- 


ților, fiind-că de obiceiii această foame este 
numai închipuită. Nu arare-or reconvales- 
cenții se îndoapă prea mult de-odată, ceea-ce 
provoacă 0 reîntoarcere a boalei și această 
reîntoarcere nu-i alt de cât o înrcutăţire a 


boalei, 


„Disenteria 


In ce privește hrana în casuri de disen- 


terie, nu trebue să ținem seamă numai de 


starea funcțiunilor digestive, ci și de sute- 
rința locală. Tocmai ca la tifos, trebue să 
avem și aci în vedere că membranele mu- 
coase nu sunt încă pe deplin vindecate, când 
a încetat ferbințeala și funcțiunile digestive 
s'au îndreptat. Disenteria nu este o boală așa 
de simplă, chiar când se arată ușoară. Din 
pricina: marei iritațiuni și a sensibilităței fără 
seamă â canalului intestinal, trebue să ne 
ferim de a da bolnavului apă rece ca ghiața 
și prea multă de-odată, fiind-că aceasta pro- 


adie te 
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duce durere și cârcei, ci să i se dea numai 
apă care a stat cât-va timp. E bine să i se 
dea numai apă de pâine muiată, lapte de 
migdale, apă de orez și ceaiiui slab de tormen- 
til (sclipeţ), dar numai câte puţin din toate. 
Ca hrană 4 dăm supă de orz și de ovăz, 
supă de griș feartă cu puţin lapte. Laptele 
curat, așa cum este, nu'l. recomand, fiind- 
că am observat că, din pricina lui, urdinarea 
se întăreşte mai mult de cât la început. Nu- 
mai după ce urdinarea a încetat, îi putem da 
încetul cu încetul o hrană mai solidă (din mân- 
cări mai tari). 

'Prebuesc interzise în timpul boalei apele 
gazoase, băuturile. acre și mirodeniile. De a- 
semenea trebuesc oprite b&uturile „alcoolice, 
afară numai de casul când funcţionarea ini- 
mei bolnavului n'ar fi destul de bună. Lu- 
mea, prea sare repede cu butelia de coniac; 
aceasta e rău, după părerea mea, căci nu, 
face de cât să aţițe pe bolnav, și adesea îi 
aduce mai de gtabă turburare de cât liniște. 
Dacă pe lângă disenterie: mai vin şi v&rsă- 
turi, atunci se poate presupune că în canalul 
digestiv se află îngrămădite! materii. fecale,. 
ori-că s'a tăcut vre-o greșeală în dietă. In 
casul acesta se poate da de băut apă cu 
ghiață, iar ca mâncare numai supe mucila- 








iau 
ginoase (arpăcaș). Dacă disenteria durează 
prea mult, atunci trebue să se adaoge ceva 
mai Substanțial (nutritor) dietei urmate în s&p- 
t&mâna întâia, de oare-ce bolnavul, neavând 
destulă hrană, mar putea să resiste pînă la 
sfirșitul boalei. După cum am mai zis, se 
poate da hrană mai multă, după ce urdina- 
„rea și versăturile au încetat cu desăvirșire. 


'Catarul acut al stomahului 


Când avem a face cu această boală, nu 
este greu să obținem în scurt timp vinde- 
care. Bolnavul să păzească dieta cu severi- 
tate, să nu ia mâncări tari, ci într'una nu- 
mai supă de carne cu ou până când pofta de 
mâncare a reapărut. Un asemenea catar trece 
cu totul în trei-patru zile. Un catar acut al 
stomahului se capătă foarte ușor, mai cu 
seamă de către aceia cari ai un stomah 
„delicat. 


Catarul cronic al stomabhului 


Neplăcut mosafir este și catarul acesta cro- 
nic al stomahului, nu atât pentru suferința 
ce ne ocasionează, cât pentru că boala a- 
ceasta prea dăinuește și se vindecă cu greu- 
tate. La catarul cronic al stomahului e grei 
de a determina dieta ce trebue să se urmeze. 
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Bolnavul, dacă are numai idee de ceea-ce 
se petrece într'însul, știe singur mai bine 
ce'i poate primi stomahul. Legumele cu păs- 
tăi nu sunt suportate bine, fiind-că produc 
prea multe gazuri și umflă stomahul Și in- 
testinele, ceea-ce obosește prea mult pe 
bolnav. 

Doctorii, în asemeni cazuri, prescrii o a- 
numită dietă, cu neputinţă de urmat pentru 
bolnavii săraci. Li se interzice, ba una, ba 
alta, și li se recomandă diferite alte lucruri. 
Cei bogaţi pot să'și procure toate acestea. Și 
dacă toate aceste lucruri ar fi întradevăr ab- 
solut necesare, atunci cei săraci ar trebui 
să se lipsească de multe altele și n'ar putea 
sa se mai vindece nici-odată. Dar lucrurile 
stati alt-fel. 

Bolnavii lipsiţi de mijloace își pot redo- 
bândi sănătatea întocmai ca și cei cu dare 
de mână; în această privinţă nici nu încape 
îndoială, fie hrana ori cât de simplă. Nu ţiu 
mult la acea dietă în care se examinează 
 chimiceşte și se cântărește cu dramul tot 
ceea-ce se mănâncă, și care prescrie niște 
bucate aşa de scumpe, pentru a satisface 
stomahul. 

Fie-care individ are nevoie de o căutare 
în telul s&ă, căci nu tot ceea-ce face bine 
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unuia, se potrivește și altuia. Mulţi bolnavi, 
cari au lipsă de: pottă de mâncare, își în- 
chipuesc că trebue să recurgă la mâncări 


picante. Aceasta este o mare greșeală, căci. - 


mirodeniile (aromele) nu fac de cât să iri- 
teze și să inflameze și mai mult membra- 
nele mucoase ale stomahului, și deci. îm- 
piedică. vindecarea. Cu cât hrana -este mai 
simplă, cu atât vindecarea este mai lesni- 
cioasă. 

Cine voește să'și lecuiască catarul cronic 
al stomahului, să aibă în vedere să nu'și în- 
carce nici- -odată stomahul prin cantităţi prea 
mari de bucate ori de băuturi, ori prin prîn- 
Zuri, prea deşe !. Să evite mâncarile prea pi- 
cante şi să se păzească de o hrană dă același 
fel în toate zilele. 

Mâncările grase se râncezese Ușor în sto- 

mah, iar mâncările acre intră ușor în fermen- : 
taţie. şi produc ast-fel balonamente Coppflarea 
stomahului, prin. gazuri). 

Brânză albă de vacă, luată în cantități mici, 
de pildă dou& linguri de masă la fie-care 
dou€ ceasuri, ajută foarte mult să îndrep- 
teze stomahul, Se mai poate recomanda bo!- 
navilor și hrană de lapte, de făină și de carne 
preparată cu îngrijire. Dulciurile. și prăjitu- 
rile nu sunt bune pentru un 3te mad bolnav, 
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Deci lăsaţi fleacurile astea la o parte! Sunt 
mulți cari pătimesc de stomah, dar de cele 
mat multe ori ei înșisi sunt de vină, și dacă 
inu mai at leac, avem tot dreptul să ne în- 
trebăm : Cum se nutresc acești oameni? Mulţi 
Oameni nu vot să renunțe la plăcerea ce le 
“simte gura, când introduc în stomah toate 
"cele, fără să se mai îngrijească dacă. fac bine 
sau r&u. 


Inflamaţia stomahului 


O. altă boală de stomah este inflamaţia lui, 
carei însoţită de ferbinţeală. Deși dieta -de 
urmat este aceiași ca la catarul de. stomah, 
totuşi trebue să tratăm stomahul și local;-a- 
plicându'! comprese reci, ce trebuese schim - 
bate des. Şi inflamaţiunea trece tepede. Totuși 
nu se poate permite bolnavului să părăsească 
patul. Îndată, ce aceste cataruri și inflamații 
au dispărut, bolnavii pot lua mâncără mai 
tari şi mai consistente, păgând însă de seamă 
să nu facă îndată după placul poftei lor; mân- 
când prea mult de. odată. 


Constipaţia 


Constipaţia obicinuită se datorește diferi- 
telor cause. La unii găsim că pricina e o ny- 
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triţiune greșită, la alţii o slăbiciune a Muș- 
chilor, o strimtare al intestinului, ori o schim- 
bare 'a posițiunei naturale a acestuia. Indată 


„Ce cine-va sufere de această. boală, ia de 


obiceiu purgative cari lucrează tare, pentru 
a scăpa de această neplăcere, Dar aceasta 
este o mare greșeală, asupra căreia trebue 
să vE atrag toată atenţiunea. Intrebuințarea | 
neîntreruptă a purgativelor tari, nu face alt 


de cât să slăbească și mai mult intestinul, Ș 


împedicându-i funcționarea proprie, așa în cât 
nu mai r&mâne de cât a lua mereu la pur- 


gative. Vedeţi deci pentru viitor că, urmând Ș 


așa, causa suferinței.nu numai că nu se în- 


"lăturează, dar din contră se înr&utățeşte şi mai 


mult. De aceia să se ia la fie-care ceas o lin- Ş 


-u ură de apă, dar nu numai o zi, ci atâta timp, | 


până când eşirea afară va fi regulată. Apoi - 
nutriţiunea va trebui să fie regulată așa, ca 
toate mâncările ce conţin tanin, să fie în- 
depărtate, de pildă: vinul roșiu, pezmeţii, 
aluaturile de drojdii, zaharicalele, afinele Și 
altele. Din contră, sunt de recomandat: mie= 


„Fea, Zerul, pâinea de tărițe, varza acră crudă 


luată cu lingura pe stomahul gol. Medica- 
mentele nu prea ajută și putem să le lăsăm 
la o parte, cu cea mai mare liniște sufletească | 
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Diareca cronică 


Diareea cronică este tocmai contrariul con- 
stipaţiei, Nici nu se poate închipui ceva mai 
neplăcut de cât o diaree îndărătnică. Ea slă- 
peşte pe bolnav, îl obesește și, dacă durează 
timp îndelungat, îl face și neputincios pentru 
ori-ce muncă. Pentru a vindeca diareea, tre- 
bue să urmăm 0 dietă opusă aceleia pentru 
constipaţie, adică trebue să evităm mâncă- 
rile ce se iau la constipaţie, mai cu seamă 
acelea cari înlesnesc eșirea afară, de exemplu: 
cafeaua, mierea, zahărul, fructele, cidrul (mus- 
tul de manere), apele gazoase, laptele, mâncările 
acrişoare, etc. Din contră să se ia: cafea de . 
ghindă, supă de ovEz şi de orez, supă de 
făină (dar nu aluaturi) și afine. Chiar și can- 
titatea de mâncare introdusă are influență” 
asupra vindecărei; de aceia e de recoman- 
dat a se lua mâncare de mai multe ori pe 
zi câte puţin, de cât de odată prea multă. 
Tot odată să se ia câte una sau dout cești 
pe zi de ceaiu făcut din coaje de stejar a- 
mestecată cu rădăcină de tormentil. 

La copii e bine să se dea cafeaua de 
ghindă de stejar, precum și mici cantități 
de praf de tibișir, topit în apă. Trebue să 
se observe ca copiilor să se dea mâncarea 
la timp hotărât, ceea-ce face ca, în multe 


casuri, diareea să înceteze de la sine. Sfă- 
tuesc să nu se dea vinuri copiilor, căci se 
poate ajunge la resultat bun și cu mijloace 
mai simple. | 
“"Prânjiă 
Cei ce sufer de trînji să nu piarză nici- | 

„Odată din vedere că trebue să întrețină o | 
„eșire afară regulată, pentru a putea evita | 
constipaţia. Dieta, care trebue să nu cuprindă - 
„nică mâncări prea tari, nici prea uscate, nu-i | 
„de cât o hrană simplă gospodărească. 
„Se recomandă variațiunea felurilor de bu- 


“cate, afară de legumele cu păstăi, cantități 
prea mari de pâine neagră, vinuri şi cafea | 
tare. Trebue să se evite mesele mari cu multe | 
„feluri de bucate, Este foarte avantagios miș- 
„care multă, de pildă preumblarea, tăiatul lem- 
„nelor şi alte exerciţii. 


Boale de rinichi 


La, cei ce sufer de.rinichi, digestiunea este ! 
mai mult sau mai puţin turburată, Se ivește 
lipsă de poftă de mâncare, ce se preface | 
chiar în greață pentru mâncare; vărsăturile | 
„Şi diareea însoțesc adese-ori această boală. Se | 
recomandă  suferinzilor hrană compusă din 
„lăpturi multe; în schimb să nu mănânce carne, 
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de cât foarte puţină. Mulți medici opresc câr- 
nea cu desăvirșire; ei cred că pe nedrept. 
Este chiar dovedit că o hrană, “ce conţine 
numai prea puţină albumină, face să crească 
și mai. mult pierderea de albumină la cei 
cari sufăr de rinichi, pe când o hrană mai 
bogată în albumină, nu este în stare să pro- 
ducă un „așa efect. Șunca prea sărată este 
foarte vătămătoare; hrănirea cu vegetale este 


mai priincioasă, și cu conștiința liniștită se 
poate da acestor bolnavi pirea de cartofi, 


orez și legume. proaspete. Trebue să se te- 
rească. în tot-d'auna de a mânca mult dintro 
singură dată ; e mai bine să mănînce mai des, 
dar la ore anumite. Băturile spirtoase şi mi- 
rodeniile ardeiate trebuesc evitate cu cea mai 
mare, strășnicie.. Se întâmplă foarte adese că 
persoanele: atinse de această boală să aibă 


vărsături, după fie-care mâncare. In casul a-. 


cesta e foarte nemerit de a se bea lapte rece 
în porţiuni mici, și la fie-care ceas câte o 
lingură de; ceia slab. de pelin. Brânza albă 
de vacă , câte o lingură la ceas, încă pro- 
duce. resultate bune. 


Diabetul 
Medicii preserii de cele mai multe ori Su- 


ferinzilor. de diabet (boală de zahăr) o hrană - 














compusă numai din carne, deci contrariul hra- 
nei ce se se dă acelora cari sufer de rinichi. 
Intru cât or fi având dreptate, nu pot să'mi 
dau bine seama. Cât despre mine, în casul 
acesta am recomandat în totdeauna un re- 
gim de hrană variată, ceea-ce n'a împiedi- 
cat ca bolnavii să se vindece. a: 

Sunt convins că hrănirea numai şi numai 
cu carne, produce o slăbire a nature! omu- 
lui ; așa fiind, cu cât pierderea de zahăr este 
mai mare, cu atâta mai mult trebuie să se 
evite această slăbire. De altmintrelea bolna- 
vul nici n'are răbdarea să se nutrească timp 
îndelungat numai cu carne, și chiar mi-e 
teamă că stomahul s'ar putea inflama prea 
mult, dând naştere unui catar de stomah. 

Mâncările dulci, precum dulciurile prea za- 
harisite, prăjiturile și altele nu'și au locul de 
fel în cas de diabet; în genere nu le soco- 
tesc bune, nefiind folositoare -de loc stoma- 
hului. Să se evite cafeaua și laptele prea în- 
dulcite, precum și mierea. Cantități mari de 
pâine măresc producțiunea zahărului. De a- 
semenea trebuie să se evite fructele ce con- 
țin Zahăr, afară de coacăze, căpșune, mure 
și cireși acre. Când văd ordonanțele me- 
dicilor, cari nu permit acestor bolnavi alt- 
ceva de cât carne, interzicându-le pâinea, lap- 
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tele și aluaturile, găsesc că hotărîrea aceasta 
e prea aspră. Nu'i vorbă,că se zice; „Aceea 


care a găsit de cuviință, ce este de dat di-. 


 abeticilor, este știința“.Recunosc că ştiinţa a 
descoperit multe mijloace pentru a putea îm- 
piedeca această boală ; dar nu pot să ascund 
împrejurarea vădită, că tocmai în privinţa a- 
cestei boale doctorii se contrazic într'una, ori 
cel puţin nu sunt lămuriți asupra chestiu- 
nei ce trebuie să interzică şi ce să permită. 
Or fi având sai nu dreptate, eu afirm însă 
cu îndrăzneală că prefer mâncarea mixtă, și 
resultatele pline de isbîndă îmi dau dreptate. 

Dar nu cred că aș avea aceleaşi resultate 
fără întrebuinţarea apei. Trebuie deci ca apa 
să intervină cu puterea ei vindicătoare. Când 
setea devine mare, să se dea bolnavului apă 
proaspătă în cantități mici! E bun ca bău- 
tură și ceaiul de rădăcină de tormentil. Tinc- 
tura de tormentil, luată de trei ori pe zi câte 
30 de picături într'o lingură de apă, încă as- 
tâmpără setea. Este o greșeală să se crează 
că cantităţile mari de apă potolesc setea. Ce 
e drept, setea se potolește pentru un mo- 
ment; dar revine iarăși, și atunci ar trebui 
din noii să turnăm în stomah cantități. de 
apă tot așa de mari. T rebue să se evite cu 
totul această inundare a stomahului cu apă. 


f 








Cantități mici, luate mai des, sunt mai de- 
grabă în stare să potolească setea, de cât cele 
mari. Vinurile nu le recomand sub niciun. 
cuvânt. Mai întiiu, mai toate sunt cu zahăr, 
afară, de casul când ai da de un negustor 
"cinstit, care să nu le mai dreagă ; al doilea, 
nici nu sunt așa de trebuincioase. Săracul 
poate foarte bine să economisească această 
cheltuială. Aci, ca la. toate, se potrivește a- 
devărul că, cu cât mijloacele de vindecare 
sunt: mai simple, cu atât buna r&ușită e mai 
sigură ; și. cu cât căutarea bolnavului este 
mai complicată, cu atât încercăm mai mult 
pe dibuite. 

„Ar fi foarte greu pentru bieţii oameni să- 
raci să se vindece de boalele lor, dacă natura, 
buna noastră mamă, n'ar fi mai darnică și nu - 
s'ar mulțămi cu leacuri mai simple de cât cele 
prescrise de medici. Este aprope absolut im- 
posibil de a fixa, odată pentru totdeauna și 
în mod hotărît, dieta ce trebuie să se ur- 
meze când se ivește boala de zahăr, şi tre- 
buie să ne luăm după anumite regule ȘI ex- 
perienţe. 


Boala de bășică. Catarnl cronic al băşicei 


Suferinzii de boală: de bășică mau. voie 
să bea vin, bere, cidru (must din PNEIe) nică 
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să mănânce mâncări acre ori sărate, arome 
puternice, muștar şi hrean! Hrana poate să 
fie mixtă, dar, repet, mâncările să nu fie gă- 
tite cu mirodenii puternice, cari. irită prea 
mult pe bolnav. Şunca prea sărată trebue 
ocolită. Ca b&utură sfătuesc cafeaua din malţ 


(slad). Apele gazoase nu'şi ai locul la a- 


ceastă boală. Numai 0 cură de lapte poate 
"să fie cieta cea mai nimerită. Acela care 
“pătimește de această boală, va face foarte 
“bine să evite cu totul, chiar dacă s'a vin- 
„decat, băuturile spirtoase, precum: berea, Vi=. 
“nul, cidrul; numai cu această condiție poate 
fi sigur că nu Vă mat fi atins de această 
poală plictisitoare. 

Cele spuse mai sus trebuesc urmate și în 
cas de slăbire a băşicei, sai de aceia cari 
lasă udul în în pat, cu deosebire că aceștia 
trebue să mănânce la cină numai mâncări 
uscate, până la deplina lor vindecare. 


- Amemia (lipsa de sânge) și Scroiulele 


Mi-am pus adese-ori întrebarea, de ce aşa 
de mulți oameni sunt anemici, și de ce în- 
tâlnim așa de mulți copii scrofuloși? Aproape - 
“aşi putea zice că jumătate din omenire su- 
fere de această boală, Dar nici nu poate fi 





„alt-fel, când ne gândim cum își duc acum. 
oamenii traiul obicinuit. j 

Modul de traii nesocotit al generaţiunei | 
noastre este pricina adevărată a acestor boale. 
Mai sunt și alte cause, ca graba peste me- - 
sură ce se pune în muncă, ce nu este alt- 
ceva de cât lupta concurenței ; apoi viața în- 
ghesuită în orașele mari, lipsa de aer şi de - 
lumină în locuințele păcătoase, grija pentru 
pâinea zilnică şi hrănirea puţină și proastă. - 
Dar și viţiile oamenilor dati naștere la boale, * 
cari prăpădesc încetul cu încetul generațiuni 
“întregi. De și diferite întâmplări nenorocite 
pot produce pierderi mari de sânge, de unde 
rezultă anemie și din aceasta alte boale, totuși 
aceste accidente nu produc atâtea casuri 
de anemie, ca pricinile multiple enumerate 
mai sus, | 

Ce trebue deci unor ast-fel de bolnavi, 
pentru a-le da din nou vigoare, pentru a le 
îmbunătăți sângele și pentru a le putea pro- 
cura iar zile fericite? 

Folositor le poate fi numai o hrană simplă 
și dătătoare de putere. Ce-i drept, sunt mulți 
„aceia cari se plâng că nu le că mâna să'și 
procure o hrană îndestulătoare, şi de obiceiui 
îi auzi zicând: „Nimeni n'are grijă de noi, 
cei sărmani!“ Dar lucrurile nu, stau. tocmai 
























89. = 

așa ! Nuaverea ih dfeptaază sănătatea sdrun- 
- cinată, ci simplitatea. Din nefericire, în min- 
tea oamenilor sa înrădăcinat părerea con- 
trară,că numai celui bogat îi este dat să'și re- 
capete sănătatea ; el are ce'i trebue și'și poate 
procura ori-ce crede necesar pentru sănăta- 
tea lui. Aceste plângeri însă nu sunt înteme- 
iate ! Chiar dacă săracul e nevoit să se lip- 
„sească de unele lucruri, prin cumpătarea lui 
obicinuită el se va despăgubi de acestea. Nu 
tot ce strălucește trebue să fie numai de cât 
aur! La ce bun toate milioanele lor, dacă na- 
tura lor nu se supune vindecărei și dacă lea= 
„curile nu mai sunt în stare să'și facă da- 
toria ? Nu-i în totdeauna o fericire să poți 
dispune de multe mijloace bănești; căci ne- 
„ contenit se întrebuințează la leacuri cari nu 
preţuiesc nimic și cari aduc mai multă pa- 
 gubă de cât folos. Se poate da ajutor na: 
ture, în timpul vindecării, tot așa de bine 
cu mijloace simple ca și cu cele costisitoare, 
„dar adesc-ori nefolositoare. 

Vindecarea anemiei şi a scrofulelor îna- 
“intează încet; modul de compunere al hra- 
" nei este aci de foarte mare importanţă. Tre- 
> buie să se interzică cu rigoare toate lucru- 
„rile dulci și prăjiturile ; de asemenea și fruc- 
„tele necoapte și băuturile spirtoase luate în 





cantități mari. In schimb se recomandă mân-= 


cări variate, malcu seamă verdețurile, lăp- 
turile, brânza. de vacă albă, brânza trecută 
prin sită, pâinea şi supa întăritoare, supa din - 
„cereale și puţine mânc fi de carne. Fruc- - 
tele fac. bine celor anemici, dar trebuiesc să 
fie coapte., Celor cari au stomah. slab, nu li 
se poate recomanda de cât mâncări ce pot 
A mistuite cu cea mal mare ușurință, de pildă: 
lapte, brânză, de vacă proaspetă, brânză fre- 
_Gată şi trecută prin sită, cafea de mâl, supă 
întăritoare. Dar nu ajunge ca numai hrana. 
za fie ast fel ca să aducă tămăduire, dar și 
causele acestor boale trebuiesc înlăturate. 
Cine șeade într'o casă nesănătoasă, înăbu-. 
şitoare, unde intră aer şi lumină puţină, tre- 
bue s'o părăsească numai de cât, dacă do- 
reşte să devină iar sănătos. Tot asemenea 


trebue să renunţe la ori-ce crede că ar pu- 


tea fi dăunător sănătăței sale Altmintrelea, 
orice ar face, nu "i-ar fi de folos: cu toată 
hrana, fie ea deosebit de bună, tot va remâ- 
nea un mort viu. 

Voi să amintesc, în câte-va cuvinte, că 
în cas de boale sexuale, cari, după cum se 
ştie, strică mult singelui, nimic nu este mai 
bun de cât o hrană simplă, dar nutritoare,. 
Aceasta înlesneşte foarte mult vindecarea. 
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“Odinioară medicii erai de părere că aveau 


datoria să prescrie o dietă cât se poate de 
severă; astăzi însă se recomandă o hrană 
pună, avându-se în vedere puterea de mis- 
tuire a fie-cărui bolnav. Am fost tot-d'auna 
de părere că trebue să se cheme într'ajutor 
o hrană foarte bună, pentru a putea îmbu- 
nătăţi firea sângelui. 

Dar repet din nou, că nu pot permite în- 
trebuințarea nici a buturilor spirtoase, nică 
a mâncărilor ardeiate și a mirodeniilor. La 
aceste boale trebuesc interzise chiar și ridi- 
chile, ceapa și sparanghelul. 


Podagra 


Părerea cea mai răspândită despre poda- 


oră este, că ea ar fi pricinuită de obiceiul pe 
care-l ati unii dea mânca peste măsură, ori 
că ar fi de vină şi nutrițiunea neîndestulă- 
toare şi proastă. In unele casuri, aceasta e 
adevărat; dar nu se poate spune în mod ge- 
neral pentru toți podagroșii. Eu cred că mai 
sunt și alte multe cause, cari dau naștere 
acestei boale. 

"Beţivii sunt adesea victime ale podagrei, 
de asemenea şi așa-zișii cunosettori în ale 


- mâncărilor. delicate, cari, pe lângă asta, mai 


ia și prânzuri. îmbelșugate; nu mai puțin 
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ile sueie desvoltarea boalei și locuinţele igra- 
sioase. Nu se poate da o dietă anumită pentru | 
aceia cari sufăr de podagră ; dieta mixtă, adică 
compusă din mâncări diferite, este cea mai . 
nimerită. Beutorii să'și reducă din ce înce 
cantitatea ce obicinuesc, iar amatorii de prin- . 
zuri prea bogate să se mulțumească cu o - 
nutrițiune mai simplă. 

Acela care are 0 locuință igrasioasă, să . 


„se mute grabnic într'una sănătoasă! La o 


parte cu oţetul și cu mirodeniile! Fructele - 
sunt de folos suferinzilor de podagră, bine 
înţeles acelora cu stomah bun. Trebue să . 
evite cine-va cu rigoare dea se sătura peste 
me&sură ori de a lua prânzuri peste celeo- 
bicinuite ; de asemenea sfătuesc să nu se 
mănânce carne de cât cu cumpătare; în 
schimb însă, multe legume. 


Boale febrile (cu ferbinţeală) 


Ori de câte ori un bolnav are ferbinţeală, 
cam de atâtea ori se întâmplă că funcțiunea 
digestiunei se micșorează ori se turbură cu 
totul, ceea-ce causează bolnavului lipsă de 
poftă de mâncare. Cred că n'o să dea nimă&- 
nui în gând de a da unor ast-fel de bolnavi 
mâncări tari, nici bucate și băuturi recunos- 
cute din capul locului ca vătămătoare. Totuşi 
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nu-i vine nimănui a crede că s'ar putea face 
atâtea nerozii în această privinţă, de către 
cei din jurul acestor bolnavi. Bolnavii sunt 
constrinși cu de-a sila la mâncare, de oare- 
ce există părerea că prin mâncare vindecarea 
se face mai repede. Părere cu totul greșită! 

Indată ce se ivește ferbinţeala, trebue să 
se dea bolnavilor numai mâncări lichide ori 
moi, ce se pot mistui mai lesne, iar după 
ce natura acestei ferbințell va fi stabilită, 
se poate hotărî felul de hrană corespunză- 
toare boalei. Nu va strica de loc bolnavului, 
dacă va ţine câte-va zile o dietă severă; 
din contră, prin aceasta se pot preveni 'urmă- 
rile mai grave. Dar dacă bolnavul însuși ar 
refusa să mănânce timp mai îndelungat, a- 
tuncă trebue să fie silit chiar cu forța ca să 
ia puţină hrană, măcar la două-trei ceasuri. 

Bolnavii cari și-au pierdut cunoștința sau 
cari se află în delir (aiurează),trebue să fie 
hrăniţi de către persoanele cari îi îngrijesc 
și anume să li se dea hrană puţintică, dar. 
în schimb la intervale mai dese și numai 
atunci când sau liniștit întru cât-va și pot 
fi înduplecaţi mai lesne. Nici băutură să nu 
li se dea mult de-odată ci mai bine de mai 
multe ori câte puţin; prin acest metod, se- 
tea se astâmpără mai de grabă, de cât prin 


înghiţirea lacomă de cantități mari dintr'o- 
dată. Dealtmintrelea, acei cari întrebuințează 
"cura de apă ai în tot-d'auna setea mai as- 
“tâmpărată, de cât aceia cari se tratează prin 
medicamente. | 


Dieta Convalescenţilor 


Nu e de loc nemerit de a începe cu di- 
eta de convalescență chiar în momentul în- 
cetării. ferbinţelii, căci trebue să avem în ve- 

_derecă intestinul rămâne încă îndelung foarte 
iritat, de pildă ca la”tifos, deși ferbințeala a 
încetat de mult. 

Mai de grabă trebue să ne luăm după mo- 
dul cum funcţionează aparatul digestiv, dacă 
este încă iritabil ori nu. După boale febrile 
mai periculoase găsim de obiceiu că mem- 

“branele mucoase ale stomahului și ale in- 
testinelor sunt foarte. slăbite și sensibile, și 
de aceia se impune cea mai mare prevedere 
în alegerea hranei. Dacă vom da puţină a- 
tenţie, vom observa că bolnavii intraţi în con- 
valescenţă au să se plângă în totdeauna de 
ieşire afară grea. De ce ? Pentru că intes- 
tinul este încă. slab și trândav, neavând des- 
tulă putere pentru a putea da repede exore- 
mentele afară, 'Trebue deci a se hotări, pen- 


Pe 00 tg Bold o alodage aaa dota a cat de: 








95 





inu fe=cate cas în parte, momentul favorabil 
pentru a schimba dieta bolnavului. 

Când. acest moment a sosit, trebue'să mer - 
gem treptat. Principiul : „Mai bine mai pu- 
țin, de cât prea mult !* trebue să ne călă- 
uzească mereu. 

Cumpătarea nu aduce nici odată vătămare ' 
bolnavului; numai abuzul îi strică. Când pe- 

"_ricolul reântoarcerei boalei a dispărut, se dă 
bolnavului, în: ori-ce caz, atâta cât poate su- 
porta. Une.ori se iscă pe neașteptate o toame 
peste măsură, care însă nu este foame pro- 
priti zisă; în asemenea casuri nu trebue să 
ne luăm după pofta bolnavului dându'i a- 
tâta cât cere. S'a întâmplat destul de des că, 
făcând pe placul bolnavului i sa causat 0 
reîntoarcere a boalei. Prevederea este mama 
înțelepciunei. : 

Cantitatea hranei trebue să se sporească 
numai zi cu zi, şi numai treptat să se treacă 
la o hrană mai consistentă. Dieta convales- 
cenţilor formează trecerea de la dieta bolna- 
vilor la hrana oamenilor sănătoși ; cantita- 
tea de hrană se va spori în proporţie cu în- 
tărirea stomahului. și cu micșorarea sensi= 
pilităţii lui. In casuri: de răni ale stomahu- 


„1ut și ale intestinelor, această întărire se face 


foarte încet; de aceia hrana, în aceste ca- 


PP at ZI ciinii ca . „i 
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suri, trebuiește, să rămână lichidă și moale, 
până când suntem convinși că pericolul u- 
nei înrăutăţiri a boalei a dispărut cu desă- 
virșire. 

Tot așa trebue să urmăm și în casurile 
de disenterie, de tifos, de peritonită și de in- 
famaţia intestinului. Principala hrană a con- 
valescenților. este laptele și supa de lapte, pi- 
„reaua de cartofi, carnea de vițel fiartă fra- 
ged, pesmeţii, carnea de pasăre, orezul cu 
lapte, supa întăritoare și fructele coapte. Ca 
băutură, se poate permite puţin vin şi pu- 
țină bere, pentru a grăbi mistuirea. 


Am tratat pe. scurt felul hranei potrivite - 
pentru diferite boale. Chiar dacă n'am enu- 
mărat toate boalele și n'am dat lista mân- 
cărilor pentru fie-care boală în parte, totuși 
am arătat pe cele mai principale intrând 
chiar în amănunte. 

Nu cred că este absolut necesar să înșir 
toate boalele. Pentru multe dintr'însele, cari 
nu sunt febrile, nici nu e nevoe do vr'o di- 
etă anumită. Am vorbit însă de toate boalele 
însoţite de ferbinţeală și am dat poveţile după 
cari trebue să se ia cine-va în ast-fel de ca- 
„suri. Un îngrijitor sai: o îngrijitoare de bol- 
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navi, cu puţin bun simţ, i înţelege de la 
sine ce trebue să facă în ori-ce împrejurare 
și doctorul, ori și cum, hotărește dieta ce 


trebue să se urmeze. De alt-fel, nici nu este 


aşa de greu să se găsească ceea-ce se potri-. 


„veşte cu folos bolnavilor, când cine-va are o 


judecată sănătoasă, 

Terminând acest capitol, dată din inimă 
ca toți oamenii să se convingă că pot foarte 
ușor să prevină multe boale, ba chiar să le 


” înlăture cu. totul, dacă se hotăresc să ducă 


un traiă regulat, cât sunt sănătoşi, și să evite 
ceea-ce este cunoscut ca vătămător pentru 
sănătate. Piţi cumpătați în toate și veți fi pu- 
rurea sănătoşi ! 


| 4 | 
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RETETE DE, BUCATE 


pentru bolnavii de stomah şi de fri- 
isa și pentru convalescenți 





ÎN condi aie dă 


Supă de To en aluat subţire . 


Se pune să fiarbă o jumătate de litru de 
lapte cu puţină sare; se scoate apoi o mică 
cantitate, care se amestecă cu 10 grame de _$ 
făină, așa ca să formeze ca un tel de sos i 
ori de rintaş; acest rîntaș se varsă în lapte 
pe când fierbe, amestecându'l într'una ; apoi 
se servește ca supă la masă. 


Supă făcută cu ghinduri de la gâtul viţe: 
lului (lanţi momiţe) 


Se face un rintaș galben deschis din 5 
grame de unt proaspăt și 5 grame de făină; 
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se adaogă ceapă tăiată subțire și pătrunjel, 
„precum şi 29 de grame de lanţi curăţaţi; se 
toarnă de-asupra zeamă de carne și se lasă 
să fearbă aproape un ceas. Se mai poate 
adăoga și un gălbenuș de ou. 


Supă de smântână 


„Se iau dou&-zeci de grame de franzeluţă, 
tăiață cât se poate de subțire, şi se pun într'o 
zeamă de carne care fierbe sau în apă, adăo- 
gându-se pătrunjel, ceapă, sare, piper și nuc- 
şoară. După ce a fiert timp. de aproape 0 
jumătate de oră, se strecoară .printr'o sită 
şi se pune; în castronul de supă, vărsând pe 
de-asupra un sfert de litru de smântână, bă- 
tută cu un gălbenuș de ou. | 


„Supă de orez 


Se opărește de mai multe ori, una după 
alta, dou&-zeci de grame de orez cu apă fer- 
binte, și apoi se mai fierbe cu 5 grame de 
unt. Se poate adăoga şi un ălbenuș de ou. 

Tot aşa 'se Sai d şi supa de griș. 


Ș Supă d£ pâine prăjită, 
“Se pune în "zeamă d câte 10 grame de 


„=, pâine. prăjită pisiată ; se fierbe și se servește 


e furati aci 
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la masă adăogând pe de-asupra un gălbenuş | 
de ou. Se poate adăuga și 30 grame de ex- | 
tract de carne, dar atunci trebue ca supa să . 


farbă o jumetațe. de ceas, împreună extrac- 
iul acesta, 


Supă de făină de ovăz 


Se amestecă cu ingrijire 20 de grame de 
făină de ovăz cu zeamă de carne; se pun 
mirodenii și se fierbe împreună cu un mor- 
cov mic și cu ceapă. Supa gătită ast-fel se 
poate servi la masă ; dar dacă i se mai a- 
daogă și un gălbenuș de oi, devine mult 
mai gustoasă. 

Dacă se mai pune apă și extract de carne, 


atunci trebue să fiarbă. împreună de la în- 


ceput ; la extract să nu se adaoge de cât prea 
puţină sare. 

Tot așa cum 'se prepară Supa de făină de 
OVEZ, se prepară şi supele de leguminoase, 
«(de verdeţuri cu. păstă!), cu. deosebire, că, în 
loc. de făină de ovăz, sg întrebuințează făină 
de, leguminoase, | i Vu 

Deci putem găti tot așa; Sup e „făină 
de linte, supă de făină ae fasole Și. supă de 
făină de orz. PR (TR Vp 3 


ă 3 a! 
Supă iranţ zască | 


- 


„Se topește la fo D-grante de unt ; cu un- „d 
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tul acesta, şi cu puţină ceapă prăjită şi 19 
grame de făină, se face un rântaş pe care-l 
prăjim până ce capătă o coloare galbenă des- 
chisă. "Totul se amestecă apoi cu zeamă de 
carne, adaogându-se zarzavat de supă tăiat 
subțire (fasole verde, cartofi, napi, morcovi). 
După aceia, se fierbe la un foc potrivit, a- 
vând grijă ca făina să nu se lipească de fund. 
Inainte de a servi supa la masă, se strecoară 


prin sită. Se poate adăoga şi un gălbenuș 


de oi. Tot ast-fel se prepară și supa de o- 
rez și cea de boabe verți lalac) 


Supă de cartofi 


Se fierbe 100 de grame de cartoil tineri, 
curăţiți de coaje, în apă cu puţină sare ; a- 
poi se sfărămă adăogând puţină făină și pu- 
țin unt, șila urmă puţin lapte, iar dacă mai. 
trebue lichid, se mai pune şi zeamă de carne. 
Se pune din noula fiert și "n sfirșit se ștre- 
coară prin sită, 


Supă subţire ca aerul 


Şe disolvă perfect zece grame de făină în 
apă ; se adaogă un oi și se varsă deasupra 


zeamă de carne fierbinte, amestecând necon- 
tenăta acu 


Ci iata 0 atei Mă atzi a, pi Mic aa ca: e tată 
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Se pune din nou la foc şi se lasă să fiarbă 
„bine încă odată. 


Bullion cu cocă moale 


Se ia dout linguri de făină, dou& ouă, puţin 
lapte, puţină, sare ȘI puţină nucă de nuc- 
șoară, şi se amestecă impreună până ce se 
face un aluat mai groșcior, care se toarnă 
printr'o strecurătoare cu găuri |mari într'o 
zeamă de carne fierbinte. Când coca se suie 
iarla suprafaţă, atunci este gata să fie servită. 


Bulion cu orez 


Se pune orez cu apă rece la toc; după 
"ce a fiert odată, se toarnă într'o sită, se clă: 
tește bine cu apă rece, se pune din noula 
foc, adăogându-se puţin bulion, și se lasă să 
Harbă, până ce boabele devin moi, tără să'și 
strice însă forma. 


Supă de ciuperci de iântănă (cardama de 
isvoare, hreniţă) 


Se topeşte unt sau untură, în care se 
toarnă puţină făină, și se prăjesc împreună, 
făcendu-se un rintaș! rumen, care se sub- 
țiază cu puţin bulion și se pune să fiarbă 
î timp de un ceas, la un î9e slab, 
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După aceia se ia spuma şi se strecoară. 
Se aleg patru până la cinci mâini pline de 
hreniţă, se spală și se fierb timp de câte-va 
minute în apă sărată. Apoi se scoale, se stre- 
coară bine, se trece printr'o sită fină, se a- 
mestecă cu 3-—4 gălbenușuri de ot și cu 0 
bucată de unt și se drege supa cu ele. Supa 
gătită ast-fel se servește cu pâine, tăiată bu- 
cățele în formă de cuburi și prăjită cu unt, 


Supă de castane 


Se face din rîntaş alb şi din zeamă de 
carne o supă rară, ce se pune la fiert la un 
foc slab. Intracestea se curăță 500 de grame 
de castane de coaja lor virtoasă, opărindu-se 
în apă fierbinte, pentru a se putea curăţi mai 
ușor, Apoi se pun castanele într'o tigae, se 
toarnă peste ele zeamă de carne, se adaogă 
o bucată de unt și, după cesa acoperit cu 
un capac, se pune totul la fiert, 

După aceia castanele se trec printr'o sită, 
și pireul rămas după stoarcere se amestecă 
cu supa, de pe care sa luat grăsimea; se 
adaogă un păhărel de vin (maderă), și, după 
cei s'a potrivit gustul, se varsă printr'o sită 
în castronul de supă. 


Supă de asmăţii (haţimăţuehi) 
Se topește o bucată de unt, se adaogă câte- 


) 


pp 
va linguri de făină pentru a face un: rîntaş, 
şi apoi atâta zeamă de carne cât trebue pentru 
o supă, punendu-se să fiarbă la un foc mai 
slab. 

Intracestea se toacă bine câţi-va pumni 
„de asmățiu,, ce se prăjesc în puţin unt, iar 
după ce s'a scos spumă de pe supă, aceasta 
„se toarnă printr'o sită peste asmăţiul ast-fel 
preparat. Se bate cu furculița 4—5 gălbenu- 
șură de ou, amestecate cu un sfert de litru 
de smântână, se, strecoară și se drege cu ele 
supa, în care se mai pune și o bucată de unt. 
Apoi se servește la masă, impreună cu pâine 
tăiată în bucățele și prăjită în unt. 


Supă de linte 


Se curăţă bine un litru de linte, se 'nmoaie 
în apă sărată și se fierbe încetișor cu ceapă 
și cu rădăcină de pătrunjel. Apoi se toarnă 
în sită și, după ce s'au scurs bine, se trec 
prin sită. Pireul ast-fel obținut, se subțiază cu 


» apă de linte și i se adaogă atâta zeamă de 






































„carne cât e de trebuinţă pentru supă. Totul se 

pune din nou la fiert, se ia spuma bine, se 

adaogă o bucată de uni proaspet și se ser- 

verște cu bucăți mici de pâine prăjită în unt. 
Supă de tăiţei (tocmagi) 

Se face un aluat tare din două out întregi, 
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cu două linguri de făină și puţină sare ; se 
intinde aluatul cu vergeaua, cât se poate de 
subțire ; se împarte aluatul în felii, late de 
câte 4 centimetri, cari se taie apoi în fire 
subţiri. După aceea firele se împrăștie pe o 
masă, pentru ca să se usuce, și se aruncă 
în zeamă de carne fierbinte, punându-se să 
Aarbă timp de 5 minute. 


Supă de coadă de vacă 


Se ia două cozi de vacă potrivit de mari, 
se taie în bucăţi și se lasă să stea în apă 
timp de două ore; se fierb odată numai cu 
apă sărată, se lasă să se recească şi se pun 
într'o tigae, pe fundul căreia se află un a- 
mestec compus din rădăcini de pătrunjel tăiat, 
ceapă, câte-va felii de şuncă crudă, câte-va 
boabe de piper, o foaie de dafin și puţin cim- 
bru. Se prăjesc puţin cozile de vacă, se toarnă 
un pahar de vin și trei litre de bulion, se 
ia spuma de pe supă, și se pune la fiert 
pănă ce carnea devine moale. Apoi se stre- 


coară supa printro. sită fină, se ia cu lin- 


gura grăsimea de pe ea, se adaogă căte-va 


linguri de arpăcaș fiert și rădăcină de pătrun- 
jel, tăiate mărunt, ce-au fiert mai întăi” în 
apă sărată ; se potrivește la gust și se sel- 


* 
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„veşte fără carne care se pune deosebit pe 
„o farfurie. | 


Supă de măcriş 


Se ia 1], litru de foi de măeriș, se curăţă 
bine de codițe și se toacă mărunt. Se toacă 
deasemenea una sati două salate şi un pumn 
plin de hreniţă. După ce totul s'a tocat cât 
se poate-de bine, se pune într'o tigae 60 de 
grame de unt, în care se prăjește măcrișul 
încetişor. ua 

După 10 minute se adaogă atâta zeamă 
de carne cât trebuește, și şupa se pune să 
Aarbă, Se bate întrun blid 5—6 gălbenușuri 
de ou, cari se amestecă, bătându-se, cu un 
sfert de litru de smântână şi se strecoară prin- 
to sită întrun alt blid ; apoi se adaogă 60 
de grame de unt în bucăţi mică, şi se toarnă 
supa încet pe deasupra, puţin mai înainte de 
a da la masă; de aci în colonu trebue să 
mal fiarbă, nici să se înferbinte prea mult; 
alt-tel ouăle sar închiega. Se pune în supă 
bucățele de pâine prăjită în unt. 

4 Supă zisă de Windsor 


Sa se facă o supă cu o jumătate de gă- 
ină și 750 de grame de carne de vacă. In- 





107 
dată ce găina e fartă, se scoate din oală și 
se taie carnea pieptului în. fire lungi de 2 
centimetri. Restul cărnei se. pisează fin, a- 
dăogându-i-se câte-va linguri de zeamă de 
carne, 3—4 gălbenușuri. de ou și un sfert de 
litru de smântănă. 

Pireul ast-fel obținut se freacă printr'o sită 
fină. Intwacestea se pune la fiert o pirea sub- 
țire de arpăcaș, împreună cu zeamă de carne 
amestecată cu 150 grame de apă şi cu unt 
care, înainte de se da la masă, se amestecă 
cu  pireul de găină, în care sa mai turnat 
un pahar de vin. Apoi se toarnă. totul în 
castronul de supă, în care se mai pun și 
piepturile de găină tăiate în bucăţi mici. 


Supă din făină de tăriţe 
Se fierbe făină de tărîţe timp de un sfert 


de oră, cu o supă de carne grasă fierbinte, 
și se servește. | 


Supă de creere 


Se ia un creete de vițel și, după ce a stat 
cât-va timp în apă, se toacă mărunt împreună 
cu o ceapă ; se prăjeşte cu unt, se adaogă 
puţină făină, se prăjește din nou, se ames- 
tecă cu zeamă de carne și se pune totul la 


SĂ 





fiert. După ce a het bine, se servește supa 
întrun castron, în care s'a pus mai întâiu 
păine prăjită și gălbenușuri de ou. 


Supă de ficat 


Se gătește la fel cu supa de creere, cu deo- 
sebire numai că supa de ficat trebue stre- 
„curată prin strecurătoare. 


Supă de splină 


După ce se curăță şi se rizuește splina de 
vițel, se toacă și se prepară supa la fel cu 
cea de creere. 


„Supă de rintaş 


Se prăjește, cu o bucată de unt sau de 
untură, făină și puţină ceapă tăiată mărunt; 
apoi totul se amestecă cu apă, se adaogă 
sare și puţină nucă de nucșoară, și supa 
se servește cu pesmet și cu un ou bătut. 


Supă de pâine neagră c cu ou€ 


se ia felii subțiri de pâine de secară, cari 
se înmoaie în unt fierbinte, sub capac; se 
adaogă încet apă sărată, se făramă pâinea 
Și se fierbe cu apă până ce se face ozeamă 
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proşcioară, Supa ast-fel obținută se toarnă 
întrun castron, în care se află trei gălbenu- 
şuri de ou bătute cu smântână, adăogându- 
se puţină nucă de nucșoară şi ceapă (nem- 
țească)., 


Supă de brânză 


Se rade 300 de grame de brânză de şvai- 
țer și se aşează în straturi cu felii de pâine, 
în castronul de supă. Se prepară după aceia 
un. rîntaş tunien cu ceapă tăiată mărunt și 
se amestecă cu un litru sati un litru și ju 
mătate de apă ; se pun mirodenii, se aşează la. 
fert şi apoi se toarnă în castronul de supă, 
peste brânză. Se poate lăsa supa să stea cât: 
va timp pe mașină, pentru ca să se închiege, 
şi apoi se servește la masă. 


Fasole verde 


Se curăță fasolea sai, mai bine, se scot 
vele din ambele părți ale păstăilor. Apoi se 
taie în făşii subțiri și se fierbe repede în apă 
sărată și multă, pentru ca să r&mâie verde. 
Nu etrebuinţă neapărat de un vas de aramă, 
căci fasolea rămâne verde în ori-ce fel de vas. 
Ceea-ce este neapărat, este ca apa să fie multă 
şi Bertul repede. Când tasolea s'a muiat, se 
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toarnă printr'o  strecuratoure Și se stropește- 
îndată cu apă rece, “până ce se r&cește de 
tot. După, ce se scurge bine, fasolea se pune 
într'o tigae unsă cu unt mult, se presară cu 
puţin piper, se lasă să se înfierbînte, ames- 
tecând-o mereu, se adaogă puţin pătrunjel 
“tocat și se dă la masă. 


Cartoii ă la Ducesa 


Se curăță un litru de cartofi făinoși,. se 
spală și se fierbe încet în apă sărată. Apoi 
se scurge bine de apă, se lasă neacoperiţi 
câte-va minute pe mașină, până ce trec a- 
aburii, şi apor se trec, frecându'i, printr'o sită. 
Pireul obținut se pune într'o oală, se ames- 
tecă cu 3—4 gălbenușuri de ou, cu 60 de 
grame de unt, cu - piper și cu nuca de nuc- 
şoară ; în fine se lasă cartofii să se r&cească. 
In urmă întreg acest amestec se întinde 
cu vergeaua pe o masă presărată cu făină, 
ca un aluat, și se taie în bucăți mari ca de- 
getul ; acestea, la rîndul lor, se întind în lat 
cu latul unui cuţit, așa că se prefac în bu- 
căți lungăreţe de grosimea unui centimetru. 
Apoi se încălzește puţin unt topit într'o tigae, 
ca pentru omlete; se pun cartofii în el și se 
prăjese pe amîndouă părțile, până ce se ru- 
menesc. 
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N Pirea de cartofi 


Pentru felul acesta de mâncare se aleg 
cartofi foarte făinoşi, pentrucă cei apoși devin 
tari şi nu se farămă bine. Cartofii se curăţă, 
se spală și se fierb în apă sărată până ce 
devin moi; apoi se scurg, și se lasă încă câte- 
va minute pe mașină, pentru ca să se eva- 
poreze, Se pune o bucată de unt, ce se 
amestecă bine cu cartofii; şi se freacă îre- 
cându-se repede printr'o sită de păr sau de 
sîrmă.  Cartofil ast-fel trecuți se pun apoi 
într'o tigae şi se amestecă cu lapte fierbinte 
ori cu smântână, până ce totul devine ca o 
spumă. La urmă se mai adaogă încă o bu- 
cată de unt, şi după ce sa amestecat bine 


"din nou, se servește la masă. 


Măeriș 


Se. curăţă bine câte-va litre de măcriș ti- 
măr de coză, se spală de câte-va ori de arîndul 
şi se. fierbe în apă sărată, până ce devine 
moale; după ce a fiert și sa stors bine, se 
trece printr'o sită și se lasă ca să fiarbă cu 
puţin unt, până ce se formează o pirea groasă; 
după aceea se adaogă sare, piper și puţin 
zahăr, și, puţin mai înainte de a se servi la 
masă, se adaogă și o bucată de unt proaspăt, 





Se servește măcrişul pe o farfurie, iar de. 
jur împrejur se pun 8—10 ou€ făcute o-. 
chiuri în apă. sI | 

Cartoti prăjiți 


După ce s'au fiert cartofii, se curăţă, se 
taie în telii subțiri și se prăjesc în unt cu - 
adaos de ceapă, de sare, de piper și de chi- 
mion. A 


Cartoli raşi prăjiţi 


„Se iea cartofi fierți, după ce s'au recit, şi î 
„se rad cu răzătoarea; apoi se prăjesc cu un- 
„tură şi cu ceapă într'o tigae, până ce devin - 

galbeni de tot, după care se restoarnă peo 
farfurie lungă. 


Cartofi răsturnaţi 


Se curăță cartofi cruzi, se taie în felii- 
felii subţiri, se pun într'o formă unsă cu unt, 
„se îndeasă bine în formă, se sară, se pune 
„deasupra o bucată de unt, se aşează la cup- 
tor “să se coacă timp de un ceas și apoi se 
restoarnă pe farfurie și se servesc, 


Gulii albe cu cartoti 


Se curăță guliile, se taie în felii lungă- 
"ee, se pun în apă fierbințe cu puţină sare 
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și se, lasă să fiarbă până ce devin moi; apoi 
se curăță cartofi cruzi, se taie în felii rotunde 
şi se adaogă la pulii. Se face un rîntaș gal- 
ben din făină cu unt și se amestecă cu apa 
în care au fiert legumele; această apă se 
toarnă peste guliile cu cartofi și se. fierbe 
totul, până ce amândouă legumele devin cu 
totul moi, 


Morcovi galbeni 


Morcovil galbeni se rad, se spală şi se 
taie; apoi se prăjesc în puţină grăsime, bine 
acoperiți cu un capac, și se presară cu faină ; 
după aceia se toarnă, deasupra zeamă de 
carne şi apă, se adaogă o .bucată de zahăr 
- şi puţină sare, și se pune la fiert, până ce 
devin moi de tot. | 


Păpădia 

Foile de păpădie se spală, se curăţă și 
se fierb timp de un ceas în apă clocotindă ; 
apoi se strecoară și se toacă cât se poate 
„de mărunt. După aceia se pune o bucată 

de unt cu puţină sare înti”o tigae. 

In acest amestec se prăjeşte puţin timp 
tocătura, se presară cu făină, se adaogă-pu- 
țină apă și totul se fierbe încă un sfert de oră, 
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" Moreovi galbeni cu cartofi 


„Se pun morcovii în apă clocotindă, ce a 
„fost sărată puţin ; după ce au fiert cât-va 
timp, se adaogă felii de cartoti cruzi, tăiaţi 
de alungul, . 

Se fierbe totul până ce morcovii devin cu 
totul mol; apoi se amestecă bine și se gar- 
niseşte cu ceapă, prăjită numai atâta ca să 
fie galbenă. 


Gulii a la Bavareza 


-"Guliile bavareze se curăță de coajă, cele 
"mai mari tăindu-se în dou€, cele mici lă- 
sându-se întregi ; se spală şi se pun într'o 
tigae cu zahăr și cu unt sai grăsime; se 
stropesc mereii cu apă sau cu zeamă de 
carne grasă, și se fierb înăbușite sub capac, 
până ce devin foarte moi; apoi se presară 
cu făină, se sărează și se amestecă cu lin- 
gura într'una, până ce se servesc. la masă. 


Barba ţapului de Spania 


După ce s'a curăţat bine în apă, se fierbe 
în apă sărată amestecată cu lapte și cu zeamă 
de lămâe; se scurge, se presară cu pâine 
pisată (pesmet) și se stropesce cu unt topit, 
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Varză nemţească (eurechiii) 


După ce se curăță, varza se fierbe în apă 


sărată până ce devine moale ; se răstoarnă 


în strecurătoare și se stoarce cu putere; după 
aceia se stropeşte cu apă rece, se pune întrun 
rintaș gălbui, se fierbe înăbușit, sub capac, 


“se amestecă cu zeamă de carne grasă și se 


sărează. 


Varză nemţească, umplută şi eoaptă 
la cuptor 


După ce se curăţă, căpăținele de varză 
se fierb în apă sărată ; se desfac foile și după 
aceia se gătește 0 tocătură fină dintr'un sfert 
de chilogram de carne crudă de vițel și de 
porc, la care se adaogă puţin lapte ; apoi se 
store bine două franzeluţe muiate în lapte; 
se adaogă patru ou, precum şi sare și piper, 
şi totul se amestecă bine. După aceia se 
ia o formă ca pentru budinci, și se unge pe 
din năuntru cu grăsime; pe fundul formei 
se întind pe două rînduri foile de varză ; pe 
deasupra lor se pune tocătura, apoi iar dou 
rînduri de foi; deasupra iar tocătură, Și așa 
mai departe ; la sfirșit se pun iar foi, cu câte- 
va bucăţi de unt pe deasupra lor. Se pune 
totul să se coacă în cuptor, timp de o oră. 


setei 2 iti 





Varză acră (eurechiă murat) 

Se fierbe varza cu apă până ce devine 
moale; apoi se pregătește un rîntaş deschis 
la față, cu ceapă; se fierbe împreună și se 
servește la masă. 


Ștevia și Urzicile ca legume 


Acestea se spală bine, se fierb în apă și 
se toacă, împreună cu ceapă, cât se poate de 
bine ; tocătura se prăjește pe înăbușite cu 
rîntaș, se amestecă cu puţină zeamă de carne, 

„se sărează, se pun mirodenii și apoi totul 
se așează din nou la fiert. 


Omletă cu spanac 


Se gătesc câte-va omlete de ou, apoi se 
ia spanac tocat, la care se adaogă câte-va lin- 
guri de unt topit, două ou&, pesmet și sare; 
totul se toarnă peste omlete, cu care se în- 
văluește tocătura; apoi se pune așa într'o 
tigae unsă cu unt, se stropește cu bulion și 
se pune la copt timp de jumătate de oră. 


Sparanghel 


Sparanghelul se curăță, îndepărtând păr- 
țile lemnoase, apoi se fierbe în apă sărată 
şi se așează întrun blid. I se poate adăoga, 
după dorință, și un sos cu unt. 


55 Pr pr 















Mazăre verde cu morcovi galbeni 
Acestea se fierb cu unt înăbușit, sub ca- 
„pac, apoi se presară cu făină, se adaogă 
zeamă de carne grasă, se amestecă bine și 
se sărează înainte de a se da la masă. 





Mazăre tintră 


| Se scot firele (ațele) de la păstăile de ma- 
| zăre; după aceea se spală, se fierb înăbușit 
sub capac, se presară cu făină și se ame- 
E stecă cu zeamă de carne grasă. 


Ragouât vegetal 


„Se ia fasole albă, mazăre verde, cartofi 
„tăiați bucăţi, rădăcini diferite (de pătrunjel, 
„de ţelină, etc.) și sfecle, și se lasă să fiarbă 
„în de ajuns, dar nu împreună, ci fie-care fel 
i de legumă în parte. Apoi toate legumele se 
 lasăsă se scurgă, afară de sfecle. După aceea 
„se amestecă smântână cu făină, se toarnă 
în acest amestec apa de la sfecle şi se pune 
la fiert până ce devine ca o pirea ; la sfirșit 
"se aruncă în această pirea fasolea albă, ma- 
> zărea şi cele-l'alte legume, se amestecă bine 
| şi se lasă să se recească. Se poate adăoga 
"și puţină zeamă de lămâie. 





Lapte cu griș zi: 


Intr'un litru de lapte ferbinte se pun o sută 
de grame de griș și puțin zahăr, și se lasă 
să fiarbă cel puțin timp de o oră, ameste- 
când. din când în când, așa ca amestecul să 

capete consistenţa unei mămăligi pripite. 


Făină eu lapte 


O sută de grame de făină se amestecă cu 
apă, pentru a face o pastă groșcioară, ce se 
răspândește în lapte fierbinte (500 de grame 
de lapte cu puţin zahăr); apoi sepune dt 
nou la fiert. 

Tot așa se prepară și cu făină de orez. 


Orez cu lapte 


Se: opărește de câte-va ori o sută de grame 
de orez, turnând apă clocotindă peste dinsul; 
apoi orezul se pune într'un litru de lapte, 
împreună cu puţin zahăr, se lasă până ce 
orezul se umflă (crește), şi, acoperindu-l cu 
un capac, se pune să fiarbă încet, până ce se 
moaie. Se poate adăoga zahăr și scorţişoară. 


Făină de legume 
(Făină de fasole, făină de mazăre, făină de linte) 


Se pune să fiarbă 500 de grame de zeamă 
de carne grasă și se toarnă într'însa una din 











119 


Pta 


aceste făini; după ce se va fi îngroșat, i se 

adaogă puţin unt și totul se fierbe timp de 

un sfert de oră. 
Pivea de cartoli 


Se curăţă 150 de grame de cartofi. și se 
Herb în apă Sărată până ce devin moi; se 
sfarămă bine, adăogând 10 grame de unt, și 
se pun din nou. la fiert cu 50 grame de lapte. 
Inainte de a servi, pireaua se trece 'printr'o 
sită. 


Out moi (zemuase) 


Oul se pune în apă clocotindă și se fierbe 
timp. de două până la patru minute. 


Omlet nemţese din ou€ 


La 500, de grame. de. făină.se adaogă a- 
mestecând 5 ouă, unul câte unul, precum 
și jumătate litru de lapte, până ce se face un 
aluat moale, căruia i se dă puţină sare. După 
aceea se scoate aluat cu lingura, punendu'l 
în unt fierbinte, se prăjește ca omlet, și se 
taie în bucăţi mici, care se lasă să se mai 
prăjască puţin. 

Omlet 


„Se ia trei ou, 20 de grame de făină, pu- 
țin lapte şi sare, şi se formează un aluat, 






















ce se coace și pe o parte și pe cea altă, P 
„când se coace, se pune un capac peste ti 
gae și ast-fel se dă la masă. “ 


Rasol de vacă j 


Ca să ai un bulion bun, se pune carne 
„la fiert cu apă. rece, adăugându-se rădăcin 
de pătrunjel, ţelină, morcovi, etc., și sare 
și se lasă până ce carnea devine moale, - 
Pentru a putea servi carnea ca rasol, a 
tunci trebue pusă Ia fiert în apă fiartă, căo 
așa remâne mai zămoasă;, dar, după puţin 
timp, trebue indepărtată de la foc . pentr 
"“câte-va minute, și anume atunci când este 
numai căldicică, apoi se pune din nou la 
toc și se lasă până ce a fiert bine. 








Rasol cu smântână acră 





Se ia o bucată de carne de la Coapsă, se. 
spală, se bate, se dă sare, se lasă să stea. 
Puțin, și apoi se pune la toc, în o jumătate 
litru de apă și o jumătate litru vin, impreună. 
cu ceapă, rădăcini, cuişoare, coaje de lămâie 
și o foaie de dafin; se acopere bine. cu ca-. 
pacul și se fierbe Năbuşit timp de două până 
la trei ore. După aceea se face un rîntaș » 
rumen, ce se amestecă cu apă rece, la care. 


[i 





e i Ciao cu aie anii iai air di 
a PR 






ti ia 
se adaogă apoi zeamă, în care a fiert car- 
nea, și se fierbe ca să formeze unsos gros, 
apoi se adaoge 1j, de litru smântână acră, 


se fierbe încă zece minute; se toamnă prin- 
tr'o sită peste carne și se serveşte. 


Friptură de muşehiă (Filet) 


După ce se curăță mușchiul de sgârciii, 
se spală, se sărează și "i se dă arome ; apoi 
se pune împreună cu puţină slănină, puţină 
apă, morcovi și ceapă, într'o tigae, care se 
aşează la cuptor și se coace, stropind mereu 
cu zeama ce lasă, până ce arată galben 
frumos: şi devine moale. Friptura se pune 
pe farfurie iar. sosul ei (zeama) se servește 
aparte. 


locană (Gulași) 


Se curăță o bucată de mușchii de sgâr- 
ciuri, se spală, se bate, se taie în bucăţi mici, 
se dă sare şi puţin piper. După aceea se 
topește unt sau untură într'o tigae, se. â- 
daogă o ceapă tăiată mărunt, se pun înă- 
untru bucăţile de carne și se prăjesc repede, 
“pentru ca să nu devină tari. Locana se poate 
găti ori din carne de vacă, ori din carne de 
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porumbel fript (hulub) 


Porumbeii. se gătesc ca. și găinile. Se taie . 
capul și se deslipește cu băgare de seamă . 
pielea de carne; apoi li se dă o umplutură - 
și se frig până ce capătă coloarea galbenă i 
frumoasă. | | 


Friptura de iepure 


După ce se jupoaie iepurile și după ce 

i se scot măruntaiele, se spală, se împă- - 
nează cu slănină, și i se pune sare, piper, * 
cuișoare, scorţişoară, ceapă, morcovi și foi 
de dafin; după aceea se toarnă de-asupra 
oţet şi vin, și se lasă iepurile să stea încup- 
tor toată noaptea, spre sfirşit se acopere cu i 
un capac, se fierbe: înăbușit și apoi se - 
coace (frige). Dacă iepurile e mai bătrân, . 
trebue să stea mai mult timp în saramură. 


Friptură englezească saă tocătură iriptă 


Se “toacă împreună, cât se poate de bine. 
250 grame de carne de vacă ori de vițel 
și 750 grame de carne de porc, cu ceapă 
şi cu coajă de lămâie, tocăturii i.se dă sare 
și piper, i se adaogă patru ouă și câte-va lin- 
guri de pesmet ; se dă întregei grămezi forma 
unei pâini lungăreţe și se pune cu o bu- 
cată de unt într'o tavă, ce se așează în cup- 
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tor ca să se coacă până ce devine rumenă, 
turnându-se pe de-asupra din când în când 
zeamă de carne. 
Friptură de vițel - 


Se spală o bucată de vițel, se presară cu 
sare şi cu piper, se pune într'o tigae cu unt 
ori cu untură, şi se lasă să se prăjească, 
adăogând ceapă și morcovi. Se poate turna 
pe de-asupra și lapte dulce, până ce carnea 
devine moale și căpătă un sos frumos pentru 
friptură. | 


Piept de vițel umplut 
Se curăță un piept de vițel, i se dă sare 


şi arome şi se împănează cu umplutura ur- 
mătoare : Patru pâinișoare albe muiate în apă, 
stoarse! şi încălzite cu unt, cu ceapă și cu 
pătrunjel, într'o' tavă acoperită cu capac; 
după aceea se adaogă cinci 0uă și se ame- 
stecă bine ; cu acest amestec se umple piep- 
tul ; așa find, se pune la copt. 
Friptură de miel ori de ied 
Se. taie carnea în patru sferturi, sei prep 
sară cu sare și cu piper şi se prăjeşte în 
unt; când. se prăjeşte, se adaogă puţină apă 
şi se stropește cu sos (propria lui zeamă). 
„Friptura este gata după un sfert de oră. 


PARTEA III 


BXERCIȚII DE GIMNASTICĂ 


(Gimnastica în casă) 


Generalităţi 


Toată lumea știe proverbul: „Intr'un trup 
sănătos șeade un suflet sănătos“. Dacă a- $ 
ceasta este adevărat, și nu mă îndoesc de Ș 
joc. că așa este, noi, având în vedere acest “Ș 
adevăr, avem o datorie îndoită de a păstra Î 
corpului nostru o stare de putere și de să- Î | 
nătate. Este incontestabil, că dacă trupul E 
nostru se află bolnav și suferind, atunci şi 
spiritul “nostru sufere din causa presiunei 
exercitate de boală” asupra stărei noastre su- 3 
fletești, Căci numai!o boală periculoasă este 
în aie să Sega 9) ie pla sufletea- 
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scă, Se obicinuește a se zice: „Nu sunt bine 
dispus! “Dar pricina acestei rele disposiţii nu 
este de cât o boală, care ne supără, Cu- 
noaștem deja diferitele metoade curative ; 
precum. și modul lor de aplicare și cred că 
sunt de ajuns poveţile pe cari le-am dat. 
Totuși doresc să vorbesc încă despre un lu- 
cru ce interesează mult lumea, și anume des: 
pre gimnastică. 

Deja strămoșii noștrii se îndeletniceaui cu 
exerciții de gimnastică și știm din cărţi că 
vechii Germani și Romanii practicau, gim- 
nastica ca un mijloc pentru întărirea muș- 
ohilor. Chiar copiii erau ţinuţi să facă gim- 
nastică, pe care o executau cu oare-și care 
destoinicie şi îndeminare. Intrgadevăr, munca 
întărește mușchii, căci putem. constata zil- 
nic că oamenii, cari nu se ocupă cu munca 
grea, mau nici o putere în mușchi, Eu con- 
sider gimnastica de casă ca foarte iolosi- 
toare pentru funcţionari, precum și pentru 
meșteșugari, oameni, de biurou, rentieri şi al- 
ţii, cari n'au nici O dată ocasia de a-și întări 
mușchii și de a-și menţine încheieturile în- 
tro stare mlădioasă. Nu sunt însă partisa- 
nul gimnasticei prea obositoare, pe 'care o 
interzic cu totul celor cari sufer de inimă. 

„Lumină fără umbră ny se poate ;ătot așa 
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e şi cu gimnastica. Pretutindeni, se găsesc 
oameni cari exagerează toate lucrurile; m'am 
convins daspre aceasta în multe ocasiuni. 
Aceștia își închipuesc că, cu cât fac mai 
mult, eu atâta fac mai bine. Dar se înșală! 
Trebuie ca orl-ce lucru să se facă cu cum- 
pătare şi după regule anumite, dacă dorim 
să fie de folos organismului nostru. Resul- 
tate bune se pot obţine numai cu condiți- 
unea de a pretinde ca o reuşită, pe care nu- 
mai cu timpul și cu răbdare o putem do- 
bândi, să vină la moment. | 
Gimnastica nu este necesară numai 0a- 
menilor sănătoşi ; ea se poate întrebuința 
cu mult folos câ un mijloc de cură de către 
"cei suferinzi, bine-înţeles sub o formă po- 
trivită gradului de boală. “Scheletul corpu- 
lui omenese represintă temelia lui și serve- 
ște ca punct de sprijin pentru părțile moi 


și tot-odată ca scut de apărare al organe- . 


lor interioare, de pildă toracele (coșul piep- 
tului) și craniul (scăfărlia), 

De oase sunt prinși mușchii: aceștia îm- 
plinesc funcțiunea care le este hotărâtă, exer- 
citând o impulsiune asupra 0as or, cari pi 
A considerate ca pârghii, şi ast-fe "produc 
mișcările corpului. Cu cât muşchii sunt mai 

puternici, cu cât încheieturile AA 


x 
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“bile, cu atât mișcările se fac mai lesne. Nu... 
arare-ori se întâmplă, că vre-o parte a cor-. . 
pului, să, nu fie în stare de a se putea mișca; 
aceasta se datorește ori unei înțepeniri ori 
vre-unei alte stinghereli a încheieturei. În 
asemenea casuri, gimnastica este de mare 
folos, afară de casul când articulaţiunea 'și-a 
pierdut puterea'i de mişcare din causa Osi- 
ficărei cartilagelor. 

Muşchii de asemenea trebuesc :să fie hră- 
niţi ; aceasta se face de, către sânge, a că- 
sui datorie este să dea hrană tutulor. or- 
ganelor. corpului, Elementele nutritive ale sân- 
gelui și anume ; albumina, fibrina, sărurile, 
grăsimile și apa represintă pietrele, cari ser- 
vesc la clădirea ţesăturilor corpului. 

Dar pentru ca să nu fie lipsă de aceste 
pietre, trebue să se aducă material proaspăt 
introducând în corp alimente. Alimentele , 
represintă materialul brut, din care se com- 
pun sus-zisele pietre, şi aci este locul să 
repet vorbele mele : „Cu cât hrana noastră 
este mai întăritoare, cu atât materialul de- 
vine mai bun pentru clădirea întregului or- 
ganism.“ 

In ori şi ce ființă. vieţuitoare se petrece 
neîncetat un schimb de materie; cele - ne- 
trebuincioase se alungă, cele folositoare se 
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păstrează ; aceasta se întâmplă î în toate zi- 
lele. lată de ce trebue să mâncăm și să bem 
în toate zilele, pentru a furnisa corpului 
material noi. 

Oare ar putea un om să'și întărească mu- 
șchii nefăcend nici un fel de mișcare ? De 
sigur că nu! Toată lumea știe din expe- 
riență, că după ce facem mișcări energice, 
inima bate mai tare şi mai repede, pulsul 
este mai grăbit, căldura internă crește și, 
ca urmare, se ivește o puternică poftă de 
mâncare, căci mulțămită mișcărei, schim- 
bul de materie s'a mărit și materialele pre- 
sente în corp au fost întrebuințate cu mult 
mai repede. lată de ce se găsește o mai 
puternică poftă de mâncare la oamenii cari 
sunt nevoiți să muncească din greu, de cât 
la aceea cari se ocupă cu lucrări ușoare ; 
căci la cei d'întâi mușchii fiind aţâțaţi ma 
tare, produc un schimb de materie mai vioiu, 
ceea-ce, la rândul seu, produce mărirea pol- 
tei de mâncare. Hrănirea bună a întregului 
organism are de asemenea o înrâurire bine- 
făcătoare asupra sistemului nervos, care for- 
mează o parte din întregul organism. Când 
sistemul nervos funcţionează normal şi când 
“poate recăpăta puterile printr'o hrănire bună, 
atuncia' exercițiile corporale zilnice vor avea 





—— 


tesultatul fericit de a produce un. somn li- 
Niștit, sănătos. şi îndreptător, ca urmare. a 
armoniei ce domnește între toate părţile or- 
gânismului, | 

Cu omul „se întâmplă același, lucru. ca și 
Cu ceasornicul : toate rotițele trebuesc să se 
îmbuce și când cea mai mică părticică nu 
funcţionează bine, se opreşte toată mașină- 
ria. Nu există pe toată suprafața pămîntului 
O ființă, pe care s'o fi creat unul Dumnezeu 
în mod. mai artistic, de cât omul. Intreaga 
alcătuire a omului este aşa de admirabilă în 
cât, fără să, vrea, el e silit să slăvească. pe 
Creatorul său, 15 Boti 
„Ori-ce, părticică a corpului omenesc are 
0 însemnătate și un scop anumit. Când nu- 
mai 0 singură, parte a corpului se află stin- 
gheră în funcţionarea ei, se întâmplă ade- 
se-ori că omul sufere din causa aceasta în 
toată întregimea sa. Din păcate, omul însu-şi 
iși pricinuește turburări în organism şi este 

silit să supoarte urmările proprielor sale gre- 
șeli. Omul nu trebuie să amâne de a face 
„Ceva pentru corpul său, până la vremea când 
„cade bolnav; ci e dator, când. este sănătos, 
„să 'și îngrijască de sănătate, printi'o hră- 
nire regulată, prin mișcare și prin exerciţii 
„corporale. Însuși pruncul doreşte să facă 
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mişcare, ceea ce pare a fi o trebuinţă ,inăs- 
cută întrinsul. EI se silesce singur la exer- 
ciţii, bate din picioare, se hâţâie din toate 
puterile și ast-fel face mișcare. Copilul n'are 
nevoie numai să fie ţinut cât se poate. de 
curat; el mai trebue culcat ast-fel ca să-şi 
poată mişca lesne corpul ; nici-odată să nu 
fie legat prea strâns în scuticele sale. Co- 
pilului nu-i place să fie strâmtorat; el simte 
nevoia de a îndepărta de la sine tot ceea 
ce poate ridica și când este în neputinţă de 
a face aceasta, îşi exprimă nemulțămirea prin 
țipetele sale. Se face o greşeală când se si- 
lește copilul să şează, să stea ori să umble, 
atunci când încă mare destulă putere pen- 
tru aceasta. Trebue să avem răbdare până 
ce el însuși se simte capabil de a face a- 
ceste încercări. Atunci el se încearcă singur 
să șează, caută singur să stea în picioare; | 
acesta este momentul, când putem sa'i dăm 
ajutor pentru a'i înlesni exerciţiile, Copiii o- 
bicinuiți prea de timpuriu ca să șează, aul 
şira spinărel îndoită (devin cocoșaţi, gheboși). 
De asemenea li se aduce vătămare, când sunt 
purtați într'una pe acelaşi braţ. 

Copilul, îndată ce-a învățat să uinble, sinite 
în mod instinctiv nevoia de a se juca și de 
a se zbegui; el întinde mâna după orl-ce 0: | 
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" biect, doar va găsi ceva pentru petrecere ; se 
străduește. să lucreze, fără să știe la ce bun; 
simte: imbold pentru ca corpul să aibă ocasia 
de a se înțări, de a se oțeli și de a se regenera. 
- Proverbul zice: Să lăsăm copiii să se joace, 
"până ce se satură de jucat! Admit numai 
înțelesul folositor al proverbului, și anume 
că suntem datori să dăm copiilor ocasiunea 
- de-a'se întări, prin mișcare, prin jocuri și 
" exerciţă potrivite, pentru a înlesni prin aces- 
tea asimilarea alimentelor introduse, dar nici 
de cum pentru a'I tace să devină nedisci- 
plinaţi ori “pentru a le deştepta patimi, căci 
acestea trebuiesc înăbușite încă din timpul 
copilăriei, pentru ca mai târziu să nu de- 
vină. o flacăre mare și arzătoare. Vreau să a-. 
irag. atenţiunea încă asupra unui lucru : Să 
nu se facă nici odată copiilor îmbrăcăminte 
prea îngustă, fie ghete, pantaloni ori fuste. 
Duhoarea corpului nu trebuie împiedicată nici 
odată ; desvoltarea copilului se poate face bine 
numai când îmbrăcămintea este largă. “Ire- 
buie să se evite de a strânge tare vre-o parte 
a corpului, nică cu curele, nică cu jaretieră 
(calțaveţă). Ghetele să fie largi şi de formă 
simplă ; să nu se lipească exact de forma 
„piciorului, căci altinintrelea acesta nu se poate 
 desvolta bine. ie 































'Pocurile să nu. fie "nalte, ci joase și largi, 
iar degetele piciorului. să nu fie. nici odată” 
strânse „(apăsate).; Aceste. regule: vor: înlesni! 
cu. prisosință. desvoltarea copiilor și vor în-. 
depărta. piedicile ce ar'putea:să împiedice li-" 
" bertatea mișcărilor lor. > BB 

E de prisos de a sfătui pe oamenii de la) 
țară, ca să poarte numai îmbrăcăminte largă; 
căci mai pretutindeni, la țară, copiii poartă 
haine ast-fel că aerul poate pătrunde prin” 
toate . părţile. Dar la oraș moda pretinde ca 
copiii. să se. preumble țanțoși și mumele. ai ! 
grijă mare ca îmbrămintea să fie lipită pe 
corp, să fie strimtă, pentru ca copiii săpară 
ca niște păpuși. Lot așa este și în ce pri- | 
veşte exerciţiile corporale. La țară, copii sunt | 
puși. la lucru, adică mai bine zis să înveţe să | 
lucreze des-de-diimineaţă, uneori. chiar prea | 
de dimineaţă;  ast-fel, în cât acești copii au 
de timpurii ocaziunea să'și întărească și să'și. 
înmlădie corpul. Eu cred că asta este: gin- 
_nastica cea mai bună și dacă se mai.adaogă . 
şi o hrană îndestulătoare și întăritoare, -or- 
ganismul se desvoltă în cele mai bune con- Ii 
dițiuni. La oraș e cu totul alt-fel. Copiii fac. * 
prea: puţină mișeare în aer liber: și nu 'aârare ) 
od nau nici lucru manual ; la. aceasta se. 
mai adaogă și lipsa de aer sănătos și foarte 
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adesea și 0 hrană neîndestulătoare.[n oraşele 
mată Singura mișcare pe care copiii'o fac, 
este ducerea și intoarcerea. de la școală; li 
se mai procură  ocasiunea de. altă mişcare 
potrivită prin. aceia. că trebue să 'inveţe la 
școală gimnastica. Apoi: în orașele; mari 
nică. aerul, nu. e tocmai atrăgător, şi fumul 
ce provine din coșurile înalte ale fabricilor, 
contribue să facă râu plămânilor. In casul 
acesta gimnastica este la locul ei şi se poate 
recomanda și gimnastica în casă. | 
Tinerele fete însă trebuesc să se întărească 
prin exerciţii potrivite și cu atât mai mult 
când avem în vedere viitoarea lor posițiune 
socială, care le silește în cea mai mare parte 
să ducă un traiii de casă și sedentar,și fiind-că 
se arătă în curînd, ca consecinţă a unei prea 
mică acvități a mușchilor, trunchiul corpu- 
lui rău desvoltat și sângele slab (clorosă).Este 
de mare importanță ca toracele (coșul piep- 
tului) să se desvolte bine,căcă plămânii trebue 
să se întindă (umfle), pentru ca aerul să poată 
pătrunde până şi în cele mai mici bășici ale 
plămânilor. Deci la o parte corsetull 
Chiar pe la începutul virstei mature,oare-și 
care exerciții corporale sunt,după părerea mea, 
de mare folos. Persoanele predispuse la în- 
grășare, ori acele cari ai muschii foarte €- 
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lastici, fac bine dacă execută exerciţii ener- 
gice. Bătrânii îşi vor păstra puterea, făcând 
regulat mișcare și exerciţii. potrivite cu vir- 
sta lor. Acele persoane, cari au fost obicinuite 
cu exerciţii încă din tinereţe, se pot îndelet- 
nici cu mișcarea mai Ușor de cât acele cari 
au fost slăbite printro trîndăvie: timpurie. 
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DESCRIEREA FIE-GĂRUL BXERCIȚIU IN PARTE 


MIȘCĂRILE CAPULUI 
Mişcările gâtul şi ale capului trebuiesc execu- 


tate încelişov. 





Intoarcerea capului 





Intoarcerda capului 


Păstrând ţinuta corpului în 
posiţiunea dreaptă se întoarce 
capul, fără a mișca umerul, 
când “spre dreapta, când spre 
stânga, şi pe cât se poate 
de mult, adică până ce poți 
vedea dincolo de umăr. Acest 
exerciţii se recomandă. când 
ceafa este înțepenită, pentru a 
o face din ce în ce mai mo- 
bilă. E 





Aplecarea capului 


Aplecarea se face înainte și înapoi,și la- 
teral spre dreapta și spre stânga. La aple- 
carea capului înainte, capul trebue să se plece 

iai până întratâta, în cât băr- 
bia să atingă pieptul ușor ; 
aplecarea înapoi trebuie să 
se facă cât se poate mai 
|: spre! îhdărăt. "Să nu se 6xe- 
cute cu violență (tărie); u- 
. “merii'trebuiese 'să remână 
i | pe: deplin: nemișcați. Când 

„;se'apleacă'capul lateral, po- 
siția corpului este cea în 
„pici6are; în această posiţie - 
se pleacă capul spre dreapta 
| și spre“ stânga, fără a'1 în- 
Alocarea lateeală'tOarce Sail a mișca din umeri. 





a capulu ş 
Exerciţiile trunchiului 

In” casuri 'de paralisi€ (dambla), când ac- 
tivitatea ' mușchilor este cu totul nimicită, 
gimnastica este neputiricioasă'; când însă pa- 
ralisia “este 'mât părțiălă, githnastica poate să 
dea 'resultate bune. In orizce cas, recomand 
bolnavilor întrebuințarea “gintnasticei numai 
sub supraveghiarea medicului ori a unei 
persoane pricepute. 
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Intoarcerea trunchiului: 


”- Picioarele fiind lipite unul de altul, talpa 
piciorului rezemată bine pe pământ, corpul 
drept, mâinile întinse orizontal, și unite ca 
pentru rugăciune, se întoarce trunchiul spre: 
dreapta şi spre stânga, fără însă a mișca 
picioarele. Capul urmează mișcării părţii su- 
perioare a corpului. | 





Intoarcerea trunchiului | Aplecarea trunchiului 
înainte şi înapoi 

Inelinarea (aplecarea) trunchiului înainte şi 

înapoi, și lateral spre dreapta și spre stânga. 

După cum capul se, poate întoarce în di- 

ferite direcţiuni, toț aşa se poate întoarce și 

trunchiul. Se reazimă măinile pe șoldutră, pi- 
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cioarele remân nemișcate, tocurile (călcăile) 
se lipese bine unul de altul, pe când vir+ 
furile picioarelor se ţin îndepărtate unul de 
altul, Umerii trebuesc să rămână nemișcaţi 
atât pe când se esecută înclinarea înainte şi 
înapoi, cât și pe când se execută înclinarea 
laterală Exerciţiile trebuesc executate cu liniș- 
te; ori-ce grabă trebuește evitată.In timpul în- 
“clinării înapoi (spre spate);se inspiră (se trage 





Inclinarea laterală a Inolinarea trunchiului în 
trunchiului imp ce se face întoarcerea 


adânc înăuntru aerul) revenind în posiţiunea 
dreaptă, se dă aerul afară (se expiră). In tim- 
pul inclinării înainte, se expiră (se dă aerul 
afară); revenind în posiția dreaptă, se ins- 
piră (se trage aerul înăuntru) din nou. A- 
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cest fel de exerciţii dă resultate bune în ca- 
suri de, trinji, de constipaţie: (incuiere), de 
slăbiciune'a pântecelui (a organelor din burtă) 
şi de slăbire şi paralisie a mușchilor spină- 
rel. De asemenea și în casul când șira spi- 
nării e deviată (abătută din forma ei. regu- 
lată), se. obțin resultate bune, cari aduc vin- 
decare ; dar atunci inclinarea laterală nu 
trebue să se execute de cât de o singură 
parte, adică spre curba exterioară a devia- 
ţiunii. | 
Exerciţiile braţului şi ale mâinii 


Dacă încheistura unei mâini e ţeapănă, 
ori nu-i destul de mobilă (mişcătoare) și 
dacă nu există o înţepenire complectă deja 
de mai mulţi ani, atunci să se încerce a se 
face flexiunea (a se îndoi) încheiăturei ţe- 
pene înainte și înapoi, cu ajutorul mâinii 
sănătoase. Să se execute și mișcări lătural- 
nice, spre dreapta și spre stânga. Pentru în- 
lesnirea exerciţiului, să se facă mai întâi 
o baie caldă mâinii și braţului, urmată de 
o stropire cu apă rece, şi după ce se sterge 
braţul, se începe exerciţiul. Se înţelege că 
închei&tura. trebe. să. fie; îndoită din ce în ce 
mai mult, pe zi ce trece; căci o așt-fel de 
înţepenire nu se poate vindeca de cât înce- 








tut cu încetul. Se întâmplă “adesea ori că 
încheiăturile, fie de la braţe, fie de la picioare, 
devin țepene” din 'cauza bandagelor de-ipsos 
ori altor asemenea, prin care încheieturile 
ati fost silite să păstreze una și aceiași po- 
sițiune timp de 'mai multe luni. Așa fiind, 
trebuesc înlăturate aceste lucruri neplăcute, 
prin "exerciţiile descrise mai sus. 

In 'casuri de paralisie (dambla) exerciţiile 
braţelor și ale gambelor (picioarelor) presintă 
“mari avantage. 


' Ridieavea umerilor 


“Acest exercițiu este de folos în casul 
“când există o slăbire a muschilor umărului 
(spată).. EL este ușor de executat și înles- 
nește- mult respirațiunea (aerisirea plămâni- 
lor). In general eu sfătuesc pe toți bolnavii 
„de plămâni să tragă aerul înăuntru, pe cât 
se poate de adânc, pentru ca aerul să poată 
pătrunde până în beşicele cele mai interioare 
ale plămânilor și pentru ca coastele să fie 
forțate să se întindă. Acest exercițiu se face 
avend braţele lăsate în jos. Se ridică încet 
umărul -cât se poate de sus, și apoi iar se 
lasă încet în jos, Acest exercițiti se poate 
face. ori cu'anândoui' umerii în același timp, 
ori mai întâiu cu unul, și apoi cu cel-talt. 
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Când se ridică umerul, se tâce inspiraţie; 
când se lasă în jos, se face expirație. Când 
cine-va are un umer mai înalt de cât cel- 
lalt, atunci se ridică numai umerul care este 
mai jos (scund). i 

Pentru a mișca, umerii, înainte și înapoi, 
se reazămă mâinile pe șolduri și se [mișcă 
cotul înainte și înapol ; prin aceasta și ume- 
rii sunt siliți să facă mișcarea înainte și în- 
apoi. E de trebuință ca posiţia corpului : şi 
a capului să fie și să remână tot „timpul 
dreaptă! (neclintită). 


nidieasea braţelor înainte şi în lături 


Aci vreau să observ din capul locului, că 
trebue să se inspire aerul când se ridică bra- 
țele, şi să se expire când se lasă în jos. 
Ridicarea braţeler în lături se esecută ast- 
fel: Se ridică braţele bine întinse, încetișor, 
în lături mai întâiu, până în posiţie orizon- 
tală, după aceia până în posiţie verticală. Ri- 
dicarea brațelor înainte: se execută ridicân- 
du-se braţele bine întinse înainte, incetişor, 
până în posiţia orizontală Și după aceia până 
în posiţia verticală, în' care amândouă bra- 
ţele rămân atât de depărtate “unul de altul, 
cât lărgimea corpului. Palmele măinilor. se 
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uită una, la alta, Aceste exerciţii aii de scop 
lărgirea toracelui (coșul pieptului) şi inles- . 
a nitea respiraţiunii. | 


A 





idioarea braţului în lături Balanţarea braţelor 
| îmainte şi înapol 


Balanțarea braţelor 


Acest exerciţiu consistă în balanţarea la 
o parte, înainte şi înapoi. Figura a 2-a ce 
mai sus arată modul executării. i 

Executarea sa nu e grea. După ce se în- 
chid pumnii, se ridică până în! posiţia 'ori- 
zontală, iar pentru - balanţarea la o parte, - 
(în lături) până în posiţia verticală; apoi se 
lasă să cadă repede în jos pe gambe (picioare). E 
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“Aerul se trage înăuntru (se inspiră) în me- 
mentul ridicărei braţelor ; darea afară a ac- 
rului (expirațiunea) se face când braţele se 
lasă in jos; tot așa se urmează pentru a 
face balanţarea brațelor înainte și înapoi, cu 
deosebire că nu se mai ridică de cât până 
în posiția orizontală și că apoi se aruncă 
(se repede) înapoi pe cât se poate de a 


Cercuri în formă de pâlnie Morigea. 


parte. (A se vedea figura). Balanțarea bra- 
țelor se poate executa și cu ajutorul alte- 
relor (ghiulele, aparate de li pasţi 04) urii 
să nu fie prea grele. 

Figura de mai sus ne arată cum braţele 
































execută exercițiul numit. cercuri, în. formă. 
de pâlnie. Pentru aceasta se descrie o mișr 
care circulară. cu braţele ridicate și. întins 
în posiţie orizontală, fără a le lăsa să c 
jos; cercurile se descriu d'inapoi spre în-. 
nainte. Acestui exercițiu îi urmează, un al. 
Ul, numit morișca, care constă în aceia că, 
braţele descriu niște cer. 
curi mari, începând miș-. 
carea ori dinainte, ori. 
d'inapoi. Figura arată în-. 
ceputul și sfîrșitul exer-i 


4 


cițiului. sia | 
“ Inspiraţiunea și expi- 
rațiunea aerului se face. 
după cum s'a arătat mai! 
sus, Aceste exerciții dau. 
resultate bune în casuri. 

de conformaţiune defec- 
Moriea ou aliere țuoasă a toracelui (bete- | 
şug al coșului pieptului), în cas de cocoșare i 
(gheb) sau de deviațiune a șirei spinării (când ! 
șira spinării nu e dreaptă, ci cârmită într'o 
parte). : i 








” 
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Flexiunea (indoirea) și Extensiunea (în- 


tinderea) mâinii. Descrierea de cereur 


"(îmvârţirea) cu mâna, 


„Aceste exerciţii, precum și acela care stă 
în a. îndoi și a întinde degetele, sunt. de 
bun efect în casurile de cârcei ale mânii la 
scriitori, de cârcei ca la boala numită Danse 
de St, Guy, apoi când mâinile sunt prea o- 
bosite de muncă și când are loc o înțepe- 
nire a încheiăturilor. Executarea este foarte 
ușoară. 





ara 
Plexiunea și extensiunea mâinii 


Pentru flexiunea şi extensiunea mâinii în 
jos,în sus și în lături,se poate întrebuința și 
altere, 'Braţele fiind întinse și pumnii închiși, 
se fate mișcarea mâinii în sus, apoi pum- 

| 


al 
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nul ocupă” din noi posiţia de la început. 
Flexiunea în lățuri se face, începând cu în- 
_tinderea (deschiderea) mâinii și îndoind-o, 
după 'aceea, spre degetul cel gros or spre 
degetul cel mic. A îndoi degetele nu însem- 
nează alt-ceva, de cât a stringe și a des 
face pumnul repede. 





/ 


Braţele pot de asemenea să fie îndaite şi 
întinse, ca și mâinile» Corpul remâne în po- 
siţia perpendiculară, -pe pămînt; ca și pentru 
exercițiile descrise până, acum, . Braţele-se 
încovoae până ce vîrfurile degetelor ating 
“umerii pe. dinainte. Din această. posiţi? în= 


Plexiunea și extensiunea brajelar 


















i Aa 


cepe întinderea braţelor înainte, înapoi, în 
lătură (la o parte), în sus, în jos, după cum 
arată figura a 2-a din pagina precedentă. Se 


poate face extensiunea numai a unui singur 
braţ, fie cet “drept; 'fie”cel stâng. Braţele se 
pot întinde de asemenea dealungul dosului 
spinărei, observându-se pine că expirația ae- 
rului trebuieşte să aibă loc în momentul în 
care se face întinderea hraţelor, iar inspira- 
ţia atunci când are loc flexiunea lor, şi a- 
nume : se împreunează mâinile pe dosul spi- 





b) 


latinderea în job a braţelor de a iungul dosului spinării 


nătei (a). Apoi se întind încetișar şi cu tărie 
braţele în jos, trăgând umerii îndărăt și în 
jos (b). 


gate aceste exerciții au un efect exce“ 












lent în casuri de umblet molatec, apoi când 

spinarea e. încovoiată, la astmă (stârioa)! nă- 

dut) și la respiraţie „grea. Ș 
“Tmpingerea; inimii 


si ii exercițiti asemănător flexiunei și ex- 





„Impingerea braţelor Ishirea altoenativă a 
de sus în jos bra pa 


tensiunei braţelor este împingerea “braţelor : 
și isbirea ante-braţelor. Pentru împingere se 
strâng pumnii și printr'o lovitută puternică 
se întind în linie dreaptă înainte, în lături, 
în sus și, în jos. Ca și la extensiunea bra= 
ţelor, exerciţiul. de împingerea braţelor se 
poate face numai cu un singur sie fie cel 
drept, ori cel stâng. 
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 Isbirea antebraţului se poate face în doue 
moduri, ori cu dosul mâinii în sus, orl cu 
palma mâinii în Sus, itzi 





Îsbirea antebraţului, având dosul mâinii întors în sus 

In timpul. mişcă- 
rii laterale a braţelor 
se tace o inspiraţie 
adâncă, iar în tim- 
pul mișcărilor. îna- 
inte” se expiră ăerul. 

Exerciţiul isbirei 
antebraţului, având 
dosul mânii în sus, 
se “face . întinzend 
brațele în “posiţie o- 
rizontală, “ antebra- 





Isbirea antebraţului având palma 
mâinii în Aus, iar doBul in JoB. 











țele îndoite înăuntru, ast-fel că virturile de- 
getelor se ating înaintea pieptului ; apoi se 
întind antebraţele printr'o mișcare înceată, 
dar mereu în posiţia orizontală. 





Isbirea alternativă a antebraţului 


Când dosul mâinii se află întors în jos, bra- 
ţele se întind după cum arată figura > însă 
antebraţul se îndoeşte ast-fel, în cât vârfu- 
rile degetelor să atingă um&rul. Partea u-. 
merală (de sus) a brațului păstrează 0 po- 
siţie orizontală, pe când are loc flexiunea an-" 
tebrațului, Această flexiune se poate executa 
ori prin mişcare violentă, ori. prin mișcare 
calmă. Efectul produs de aceste exerciţii 
este asemenea celor descrise până acum. 
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merite temp enter 












Exerciţiile picioarelor și ale gambelor 


După cum putem ridica braţele, așa pu- 
tem ridica şi gambele (picioarele) ; nu este 
deosebire între aceste două exerciţii. 


Ridicarea gambei 


Ridicarea gambei se execută întro. parte, ina- 
inte şiînapoi,apoi oblic înainte și oblic înapoi. 

inând mâinile rezimate. pe șolduri, se ridică 
gamba dreaptă, ori stângă încetișor, în lături, 
înainte ori înapoi, după direcția îndicată. Par- 





t, -. 


Ridicarea gumboi 
„la 0 parte 


tea sus a corpului remânene mișcată; de aceia 
de gamba nu se ridică mai sus de cât numal 


Balanţarea gambei înainte 
și înapoi 


ba 
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până întratâta, ca corpul. să'și păsteeze pOMIE aţa 
siția'i perpendiculară. Gamba pe care se ți n; 
corpul, nu trebuie să fie îndoită ; vârful pi ape 
ciorului este” îndreptat puţin în afară, pent 
a face ţinerea pe picior mai puternică. Gambi 





ridicată se ţine ast-fel câte-va minute, apoi «i 
se lasă în d încetișor. 5 bu: 
iile 
Balanţarea. gambelor A îna 

La exercițiul de mai 'sus se adaogă ba P șol 
lanţarea gambelor, înainte și inapoi, în afară cel 


și înăuntru, Vîrful piciorului se îndreaptă în CO! 
afară. Corpul se ţine puţin ridicat, pentru a Ti 
nu atinge pămîntul când gamba întinsă se UV 
balanțează înapoi, înăuntu și afară. Cine nu Sâ 
poate să execute acest exerciții: cu corpul lise tes 
ber, se poate servi ca proptea de un scaun, 
Ridicarea sambei se face încetișor, pe când 
balanţarea se execută cu putere și cu repe= 
ziciune; aceasta formează deosebirea dintre 
aceste două feluri de exerciții. 


„- Mişearea circulară a gambelor 


Prin mișcarea circulară a gambelor se în- E dei 
țelege o mișcare a gambelor ast-fel că se ri- E to 
dică, înainte gamba dreaptă ori stângă, apoi E sai 
piciorul ește preumblat cuo mișcare egală sp 
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"afară, spre îndărăt, spre înăuntru și la urmă 

pe din faţa. gambei, pe care se ține corpul ; 
apoi “iar spre ' afară, așa - în ap mișcarea 
devine o circomferinţă. 

Aceste exerci- 
"ţii sunt foarte 
bune pentru casu- 
'rile:de înțepenitea 
încheeturei. de lă 
șolduri: și pentru 
cei cari sufer de 
constipaţie. Dealt- 
mintrelea ele ac: 
tivează ciroulaţia 
sângelui şi întă- 


resc mușchii. 
Mişcaraa cirovlară a satabet 


Se întâmplă adesea că 
încheieturile” picioarelor 
oriale genuchiului pierd 
mai mult sai mai puţin 
din mlădierea lor, din 

causa boalelorprecedente. 
Este de mare folos dea 
descrie 'eXârciţiile urmă- 
„toare, fiind. foarte intere- 
" sante, și, ceva mai mult, 
ușor de, executat. Per- 


Flexiuns să mioă a g huchilor 

























soanele cari nu sunt în stare să se ţină 





bine pe picioare, vor întrebuința ca prop î ve 
tea un scaun. Altmintrelea, aceste exerciții pi 
se execută stând liber. xi 
Flexiunea genuchilor = 

1) Flexiunea mică a genuchilor, — Mâi si 
nile se reazemă pe șolduri, Ambii genuchi d 
se îndoese încețișor și egal, în direcția pi ti 
cioarelor, până ce coapsa și pulpa formează a 
| Ss 

îi 

p 

ŢI 

E 

£ 

ț 

| 

1 

( 

E i : 

Wlexiunea profundă Flexiunea alternativă a ş 
a genuchilor genuohilor 4 ( 

un unghii drept. In timpul acestei fexiuni € « 
trebue să se ridice tocurile (călcâele) până $ |! 


ce corpul se ţine numai pe virfurile picioa E 
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relor. Partea de sus a corpului păstrează o 
posiție nemișcată și perpendiculară. Acest e- 
xerciţiui se execută liniștit, 

2) Flexiunea profundă a genuchilor.—Se 
aseamănă cu cea d'întâiu, cu singura deo- 
sebire că aci flexiunea se face cât se poate 
de profund, as-tel în cât şezutul aproape a- 
tinge călcăile. Ca și la exerciţiul precedent, și 

aci călcâile se înalță și se împreunează. 
Partea de sus a corpului rămâne în po- 
siția verticală şi nu trebue să se aplece nică 
înainte, nică îndărăt. Pie i 
- Aceste exerciţii se recomandă în casuri de 

paralisie a extremităților inferioare (a piciaa- 
relor). Se întrnbuinţează de asemenea cu 
succes, când încheieturile genuchiului și ale 
piciorului şi-au pierdut mlădierea. Genuchii 
pot fi îndoiți și alternativ (unul după altul). 
Posiţiunea ce trebuește luată în cazul acesta, 
„nu e grea. Se scoate o gambă (sau un pi- 
“ cior) înaintejla o distanță oare-care de” pi- 
„cior, apoi se încovoae o gambă ast-fel în 

cât un genuchii să atingă pămîntul, pe când 
cel-Valt remâne ridicat. Aceasta nu-I de cât 
o flexiune simplă, întocmai cum se face 9 
- plecăciune (reverență). 
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m mim ze 


Ridicarea genuchiului 


„a Drept vorbind, ridicarea genuchiului nu 
bresintă nici o dificultate; dar, de oare ce. 
trebue. să. stai numaăi: pe un singur! picior, i 
multe; persoane-nu pot: executa lesne acesti 
exerciții, dacă n "at sun punct de-reazăm.. 
Genuchiul. e ridicat cât se: poate; “de "sus; 
apoi se întinde gamba. In timpul acestei miș 


Ridie nuchi întin» » Ridicarea! si 
cre pase a tt mim 


cări, coapsa. “cade. de la sine, dar nu  tre- 
bue lăsată mai jos, de, cât o cere întinderea 
gambei. Tot aşa se execută, şi ridicarea. pul- 
pei. Pulpa se încovoaie pe cât se poate în- 
dărăt, ast-fel ca călcâiul să se apropie pe cât 3 
se poate de șezut, i 
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Acest exerciţiu se poate executa oricu li- 
niște, ori cu vioiciune. Restul corpului trebue 
“să stea. în posiție perpendiculară și neclințit. 

Exereiţii cu bastonul i 

Cu bastonul se poate face exerciţiile cele 
mai diferite. Se înţelege de la sine că aci 
"braţele sunt ocupate mai mult ; totuşi unele 
din aceste exerciţii se pot executa și cu 


gambele (picioarele)... 





'Pinerea Dagtonului în față — Ridicarea e ză deasupra 
capului 


Bastonul. întrebuințat este de lemn, dar 
„când exerciţiile sunt executate de persoane 
viguroase,atunci poate fi și de fier. Lungimea 
bastonului este de 1 metru. și 30. centimetri.» 


iii ci lna fi aie ii Cu al Ace i iti Ciceu d id ua ia, 
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Acest fel de exerciţiti convine mai mult 
oamenilor sănătoși de cât celor bolnavi, a- 
fară numai dacă e vorba de aceia cari au 
slăbit din causă de anemie (lipsă de sânge) 
ori în urma unei boale grave. 

Incepând exercițiul, bastonul se ţine în 
posiţie orizontală, brațele, fiind întinse spre 
pămînt. Mâinile, sunt îndepărtate una de 
alta cam de două ori cât lărgimea corpului 
şi întoarse ast-fel ca dosul mâinii să cate 
înainte. Se execută, fără a schimba această 
posiție, ridicarea, coborirea, balanțarea bas» 
tonului, ș. a. m. d. 


Ridicarea bastonului 


Bastonul, ţinut 
după cum am zis, în 
poziţia orizontală și 
în fața corpului, este 
ridicat în sus în faţa 
corpului, până când 
brațele ajung în po- 
ziţie orizontală, iar 
de aci până peste 
cap; după 'câte-va 
| clipe, se coboară ba- 

zi stonul până ajunge 
Gohoitrea Dastonului dindărătiul 
corpului 








iar în posiţia precedentă. Inspitaţiunea se 
tace în timpul ridicărei bastonului, expira= 
ţiunea în, timpul coborirei. 


Ceborirea bastonuhniă 


Pentru a cobori bastonul îndărătul cor- 
pului, se începe cu exercițiul precedent, iat 
când bastonul se află de asupra capului, a- 
tunci, în loc de a'l cobori în fața corpului, 
se face coborirea îndărătul corpului; se 
îndoese egal, de o parte şi de alta, ambele 
braţe până ce bastonul atinge umerii ; în a- 
ceastă posiție se coboară din dărătul corpului 
braţele întinse, apoi, în același mod, se rea- 
duc în fața corpului. Înainte de a fi do- 
bândit oare-care destoinicie, se apucă basto- 
nul mai mult spre capetele sale, pentru a 
putea executa mai lesne flexiunea inversă 


(d'andoasele) a braţelor. 


Ridicarea bastonului de asupra capului 
pe dindărătul corpului (de a lungul 
spatelui) 


Figura de mai jos ne arată cum se exe 
cută ridicarea pe 'dindărăt a pastonului cu 
amîndouă braţele. Deoskbirea dintre acest 
exetcițiu și cel 'precederit este următoarea : 


A iii ia = | 











Bastonul trebuește coborit indărătulicorpului 
până în posiția cea mai joasă, fără însă a 


îndoi braţele. Apoi cu braţele întinse se 


ridică bastonul până de asupra capului (ri- 





Balahţarea laterală a 
bastonului 


Ridicarea peste cap a bas- 
tonului cu amîndout brațele 


dicarea se poate face repede), :și se-coboară.. 


pe dindărăt;fără a îndoi braţele. Figura: de 
mai sus arată lămurit; cum trebue să se facă 


balanțarea laterală a bastonului. 


Coborirea bastonului de-alungul 
SRI „„„eoastelor . 
Din exerciţiul ridicării bastonului de-asu- 
pra capului, se deduce numai de cât acela, 














E e 
cate e desemnat sub numele de 'coborirea 
bastonului de-a-lungul coastelor. 


Braţul stâng sau drept se 
lasă întins în jos şi dea-lun- 
gul coastelor; de-asupra ca- 
pului se așează braţul drept 
sau stâng, și anume ast-fei, 
în cât partea de sus a cor- 
pului să stea în posiţie 
perpendiculară, iar antebra- 
țul în posiţie orizontală. 
Exerciţiul se poate executa 
cu mișcări repezi. Trebuesc 
evitate plecarea capului sau 
a trunchiului: 


Cobortrea bastonului de- 
alungul coastelor 


Intinderea braţelor spre dreapta ori 
spre stânga, ţinend bastonul 

Și la acest exerciţii se ţine bastonul în 
fața corpului, ca la exerciţiile descrise deja, 
și se întind braţele înainte. Executarea exer- 
ciţiului începe plecând de la această posiţie. 
Se ridică bastonul la înălțimea umerilor, 
broţele făcând o flexiune în timpul acestei 
mișcări; apoi braţul stâng sau drept se în- 
tinde cu tărie spre stânga ori spre dreapta. 


Codicil la Pestamentul meii 6 


In același timp brațul 
drept sau. stâng, care 
=. rămâne îndoit, este ri- 
dicat până la înălţimea 
umărului și iea parte 
la mișcare. După cum 
acest exercițiu se face 
“în faţa corpului, tot ast- 
fel se execută și ndă- 
rătul corpului, după 
cum se vede în figură. 
„Se ridică bastonul 
de-asupra capului și 
se îndoaie braţul până 
ce bastonul atinge umărul. De la această posi- 
ţie pleacă întinderea alternativă a brațelor. 





Intinderea piatezală a/braţului 





î intinderea laterală a baţulut rm HR 24 
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Balanţarea bastonuluă 


Se ţine bastonul orizontal în fața corpu- 
lui, și cu braţul drept i se dă, printr'o mișcare 
repede, o posiţie: perpendiculară, în. vreme 
ce braţul” stâng 'se îndoae. | 





Balanţarea bastonului 


Plecând din această posiţie, se execută ba- 
lanțarea bastonului spre stânga, ridicându-se 
acum braţul stâng în posiţie perpendiculară, 
pe când braţul drept se îndoae Acest exer- 
cițiu se repetă de mal multe ori spre dreapta 


PIPI 





= pă a (EA ei d CI i at SP 





şi spre stânga. Trunchiul nu trebue să se 
încovoaie iar șoldurile şi umerii trebuiesc - 
să remână neclintiți. | 


Balanţarea laterală al bastonului, în 
vreme ce trunchiul face o întoarcere 


Se ţine bastonul orizontal în faţa corpu- 
lui, apoi cu braţele întinse se balanţează o- 
_blic (pieziș) în jos şi cu tărie spre dreapta ori 
“spre stînga alternativ ; trunchiul se întoarce 
spre partea în care se face balanţarea bas- 
tonului. Picioarele remân bine împreunate 
și neclintite, fără a se mișca. 


Suirea pe baston 


După cuim reiese 
din figură, bastonul 
se ține orizontal îna- 
intea corpului, bra- 


jos. Dosul mâinilor 
cată una la alta. A- 
cum piciorul drept 
sau stâng se suie pe 
baston fără ca trun- 
chiul să se îndoae în 
spaţiul cuprins între 





Suirea pe baston 


“țele fiind întinse în 
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ambele mâini, ridicând cu tărie genuchiul. 
După acest exerciţii, urmează trecerea pe- 
ste baston. pă 

La acest exerciţii bastonul se ţine ca și 
la exerciţiul precedent. Piciorul drept sau 
stâng se trece dincolo de baston, fără al a- 
tinge, printi'o mișcare repede a genuchiu- 
lui, și vîrful piciorului se așează ușor pe 
pămînt. După aceia urmează trecerea îna- 
poi a piciorului drept ori stâng. Trebue să 
se evite ori-ce flexiune a trunchiului. 

"Toate exerciţiile acestea at o mare înri- 
urire asupra mușchilor noștrii și asupra func- 
ționării organelor noastre, și sunt în stare să 
îndrepteze ori să preîntâmpine încă din ti- 
nerețe multe cusururi ale posiției corpului ori 
ale tormei toracelui. est 

Sfârșind, să menţionăm încă. două exer- 
ciţii făcute cu bastonul, și ânume: întâi, 
Mersul ținend bastonul pe spinare. 

Bastonul se așează de-acurimezișul pe spi- 
nare, și este ţinut de ambele braţe îndoite ; 
mâinile îndreptate înainte fac pumni ; ast- 
fel se gregătește posiţiunea pentru acest exer- 
ciţiii, Apoi corpul se apleacă ușor înainte, 
umerii se retrag înapoi și pieptul ese liber 
în afară. După aceasta se înaintează cu pași 
mari. Mușchii gambei trebuiesc bine întinși 











Mersul drept ţinând bastonul pe 
spinare i 





“eu 
Mişcarea repede a corpului cu 
bastonul -pe-spiarel a 


* 


și, când calcă, tre- 
buie ca mai întâiu 
virfurile . picioarelor 
să atingă pămîntul. 

Un alt exercițiu 


se mai făce așa că 


se scoate înainte pi- 
cioarul drept ori cel 
stâng, la distanţă de 
câte-va lungimi de 
picior, iar gamba (pi- 
ciorul) scoasă îna- 
inte se îndoaie la 


“_genuchiu, până în- 


t”atâta, ca genun- 
chiul să se afle per- 
pendicular pe vilul 
piciorului.” 

In acest moment 
se apleacă corpul 
înainte, iar în urma 
întinderei piciorului, 
care a remas înapoi, 
el vine în posiţia ce 
se vede în figura 
alăturată, 





"Talpa picioarelor. se reazemă în întregime 
pe pământ. Bastonul este. ţinut „ca. la exer- 
cițiul precedent. Acest exerciţii. se face în 
mod alternativ, adică când cu piciorul: drept, 
când. cu „piciorul stîng. 


Balanţarea repede a membrelor (volte) 


Multe persoane, mai cu seamă acelea cari 
sunt ocupate mult prin biurouri, caută să 
facă oare-cari exerciții și pentru acest scop 

taie lemne cu heres- 
“răul și le spintecă. Dar 
nu toată lumea are 0- 
caziunea de a face.lu- 
crul ceasta.! Unor ast- 
tel -de persoane “cred 
"nemerit â le recomanda 
următoarele” douE  e- 
xerciții: Când “se tae 
lemne cu  herestrăul 
numai braţele sunt 
puse în mișcare, pe 
când restul corpului de 
abia se mişcă ; tot'așa 
se întîmplă și când se 
spintecă lemne. Asemănător acestor: mișcări, 
exercițiul următor se numește Spintecarea 
„cu toporul (bardă). 





Spintecarea cu toporul 
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Din figura alăturată se vede că picioarele să 
se îndepărtează: puţin unul de altul; braţele “ 
se ridică perpendicular în sus și se închid - 
pumnii. DAR E 

Din posiţiunea aceasta se lasă în jos bra- 
țele cu vioiciune, aplecând în același timp 
trunchiul. su | = 

Când are loc aplecarea înainte și când se 
agită braţele cu tărie, genuchii se moaie. 
puţin și se îndoesc, iar când se ridică bra- 
ţele și trunchiul, atunci capul și trunchiul 
se apleacă ușor îndărăt. a 

„Un exercițiu la fel este şi balanţarea se- 
micirculară, adică o mișcare ce se aseamănă 
cu. aceia pe care o face ani: 
agricultorul când cosește 
iarba... Mâinile „se. întind 
orizontal înainte și apoi | 
se lasă în jos lao parte, 
cu vioiciune. In. timpul 
acestei mișcări , braţul 
drept. r&măne. întins iar 
brațul stâng se îndoaie 
în încheetura cotului, în 
fața pieptului și. vice- 
versa. Trunchiul se a- 
pleacă puţin înainte prin- palanţarea semi-oiroulară 
to întorsătură ușoară a încheeturei șoldului, 
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şi se lasă mal mult sat mai puţin în voia 
balanţărei braţelor, fără ca capul să fe. miș- 
- cat din posiţia lui. | 


“Toalt <aeste axerciţii, pe cari le-am des- 
cris .pe scurt, şi Apă, părerea mea. destul 
de lămurit, îmi par « cele mai folosi- 
toare ; căci cele grele și Obusaare nu-mi 





plac de loc. Făcând descrierea acestor exer- 
ciții, am avut dorința de a da câte-va sfa- 
turi persoanelor slabe de constituție ori ace- 
lora cari mat ocasiunea de a face destulă 
mișcare, pentru a le învăța cum să-și în- 








tărească şi să-și oțelească corpul prin aju- 
torul gimnasticei. » 
Chiar persoanele bolnave pot să facă a- 
ceste exerciţii, în măsură potrivită cu ză” 
tea lor. : 
Totuşi recomand bolnavii să se stătuiască 
în totdeauna cu sau” Medic, când vor să se 
———rdetetnie ut CU gimnastica. 


Pentru exerciţii de gimnastică se reco-. 
mandă și întrebuințarea unui aparat menit 
a întări braţele și pieptul și anume Patent 
Largiadere, Cele patru figuri de mai jos arată 
lămurit modul întrebuințărei și deci cred că 
e de prisos să mai dau și alte explicaţiuni. 














PARTEA IV 





- Steuctura corpului omului și ingrijirea ui 


Structura corpului omului, funcţiona- 
rea lui şi scopul anumit al fie-că- 
„ruia din organele sale. 


Generalităţi 


Corpul se compune din părți tari, din 
părți moi şi din părți lichide (curgeloare). 
Părților tari aparțin oasele, zgârcii și dinţii ; 
aceste părți, împreună “cu tendoanele prin 
cari. sunt legate una de alta, formează che- 
vesteaua corpului sau scheletul. 

- Pielea, țesulul grăsos, muşchii, viscerile 
(măruntaiele) ,. vasele sanguine (vinele). şi 
nervii. alcătuesc părțile moi. Vasele sanguine 


SITE AC x... 
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şi nervii străbat prin toate părțile corpului; 
țesutul grăsos se află sub piele și pătrunde 
și măruntaiele, și mușchii. 

Cea mai însemnată dintre părţile lichide 
este sângele. 

Oasele, cari se găsesc în număr de 200 
și mai bine în corpul omului, sunt cea mai 
mare parte niște corpuri în formă de tuburi, 
înlăuntrul cărora:se găsește o materie moale 
şi amestecată cu sânge: măduva oaselor. 
Afară de aceste oase găunoase, se mai gă- 
sesc și oase plate (dintro bucată), precum 
sunt oasele externe ale craniului (scâtărliei) 
şi oase poroase, precum sunt verteb.ele. 
Fie-tare 'os este învăluit cu 0 pieliță sub- 
țire, periostul. Multe oase se termină la ca- 
pete cu o masă asemănătoare substanţei 
osoase, dară elastică și mai puţin tare, a- 
nume cartilagele (zcârcii). Există și cartilage 
de sine. stătătoare, cari nu „sunt atârnate de 
oase, precum în laringe (beregată, gitlej) și 
în pavilionul (sfâreul) urechei. 

De regulă oasele sunt unite, câte două, 
prin ligamente tari. Când unirea este facută 
ast-fel, că oasele 'să se poată mișca unul 
către. altul, ea se numește articulaţiune (în- 
cheietură). Fie-care încheietură represintă o 
capsulă închisă ermetic (în care nu poate in- 
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tra aer) și este formată dintr'un mare număr 
de benzi (fășii) ; în interiorul capsulei se a- 
ting capetele mai multor oase, acoperite fiind 
de o materie cartilăginoasă netedă. Această 
capsulă conţine synozia, (un lichid aţos și 
viscos) care înlesnește alunecarea unui ca- 
păt de os pe capătul celui-Valt os. Multe ar- 
ticulaţiuni, ca de pildă aceia a degetului din 
mijloc, nu permit a se face mișcarea de cât 
într'o singură direcţie ; altele, din contră ca 
de pildă articulațiunea umă&rului, lasă să se 
facă mişcarea în toate direcţiile. 

Muschii alcătuese masa principală a căr- 
nei ; ei se compun din fășii fibroase și mij- 
locesc mișcările corpului și ale părților din cari 
este compus. Ei au proprietatea de a scurta 
prin contracţiune și a reveni prin relaxare 
(prin slăbire) la lungimea lor anterioară. Muş- 
chii se găsesc de ordinar între pele și oase, 
de cari sunt prinși prin capetele lor în formă 
de bandă, numite fendoane. Proprietatea ce 
ai mușchii de a se contracta, are ca ur- 
mare o scurtare a lor, şi prin aceasta ei 
pricinuesc o apropriere reciprocă între păr- 
țile corpului, de care sunt prinse capetele 
lor. Să luăm ca exemplu braţul: Dacă muş- 
chiul anterior al antebraţului se scurtează în 
momentul când brațul este întins, antebra- 





Mugohii omului 


dinainte 





1, Mugchiul drept al abdomenului, — 2, Ombilicul. = 3. Muş. 
chiul oblio abdominal întern. — 4, Muşchiul pectoral. — 5. Del- 
toidul, — 6, Muşohiul lat al gîtului, — 7. Ococipitalul. — 8. Bi- 
cepsul. — 9, Muşchiul drept anterior, — 10, Migohiul croitoru- 
lui, — 11, Muşohiul peronier, — 12, Rotula genunchiului. 
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Mugohii omului ! 
dinapoi 


Eu Asii inamica aci 





„ARE 

1; Muşehiul dorsal lat.— 2, Deltoidul.— 3, Muşchiul trapez:— 
4. Muşchiul marele fesier, — 5, Muşchiul peronier, — 6,  Muş- 
chiul dințat posterior, — 7. Micul fusier, 
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ţul se aproprie de partea de sus a braţului 
pentru că are loc .0 flexiune în articulațiu- 
nea cotului ; când mușchiul lasă din con- 
tracțiune, brațul devine mai lung și când muş- 
chiul posterior al braţului se scurtează, atunci 
braţul își reia obicinuita”i posiţiune întinsă. 

Ghindurile fac şi ele parte din părţile moi. 
Ele servesc să secreteze (producă) din țesă- 
turi ori din sânge, lichidele, dintre cari o 
parte se întrebuinţează pentru funcțiunile cor- 
pului, ca de pildă sucul stomahal pentru mis- 
tuire, iar altă parte părăsește corpul și este 
dată afară ca materie nefolositoare, precum 
este urina eliminată prin rinichi. Ghindurile 
posedă de regulă unul sau mai multe ca- 
nale, prin cari se scurge lichidul secretat. 
Ghindurile sunt sati mari, ca de pildă ficatul 
(maine), sau mici de tot, ca ghindurile su- 
dorifice (cari produc sudoarea), care de a- 
bia pot fi zărite de ochiul liber. Produsul lor 
este ori lichid apos, ca de pildă urina; ori 
vîscos, ca saliva (scuipatul); ori tare, cum 
este cerumenul (cleiul) din urechie. Mai există 
alte organe cari nu dau secrețiunea lor în a- 
fară și poartă de asemenea numele de ghin- 
duri, de pildă ghindurile limfatice. 

Pielea, care acoperă suprafața anterioară 
a corpului, are o importanță deosebită, Fa 
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se compune din epidermă care este foarte 
subțire, şi din chorion, care se ahlă dede- 
subt. Epiderma este acoperită de păr, care 
atinge o desime și o 'ungime considerabilă 
în unele regiuni ale corpului, mai cu seamă 
în regiunea capului. 

Dovadă de marea înţelepciune a lui D-zeu, 
desfășurată în alcătuirea corpului omenesc, 
sunt și unghiile, așezate pe dosul extremi- 
tăților degetelor mâinii și piciorului, pentru 
apărarea pielei. In chorion se găsesc mici 
cavități (bolți) cari de abia se pot vedea cu 
ochiul liber, așa zisele folicule sebacee (ghin- 
duri ale pielei) can duc la suprafața pielei 
prin niște eșiri, numite pori. 

Produsul unora din aceste folicule este o 
materie grasă, ce se chiamă sebum (sei); 
produsul altora este un lichid apos și sărat, 
numit sudoare. Piejşa se preface, în apro- 
pierea deshizăturilor naturale ale corpului, 
întrun ţesut analog, numit membrana mu- 
coasă. Prefacerea aceasta se poate observa 
mai bine la buze şi la ochi, unde se poate 
vedea la gene marginea între membrana 
mucoasă și piele. Membrana mucoasă este 
o țesătură delicată şi are un aspect roșietic, 
fiind-că lasă să se ștrevază vasele sanguine 
subțiri, 


E, > 

Suprafaţa mucoasei arată umedă și lune- 
coasă din causa unei mucosităţi (muciu) pro- 
dus de nişte ghinduri infinit, de mici. Această 
membrană îmbracă cavitățile (bolțile, găurile) 
ce duc la deschizăturile naturale ale corpului, 
precum sunt: cavitatea, nasală, cavitatea bu.- 
cală (a gurii), laringele (beregata), esofagele, 
stomahul,. intestinele (maţele), etc. 


Impărțirea corpului 


Corpul omenesc se împarte în cap, trun- 
„chiii şi membre (braţele și picioarele). 

La cap se deosebește craniul (scătârlia) şi 
fala. Craniul presintă o formă semi-sferică 
și cuprinde în cavitatea sa creerul. La cra- 
ni, se deosebeşte regiunea frontală (frun- 
tea), regiumea cervicală (creștetul capului), 
occipitală (ceafa) şi de ambele părţi regru- 
nea temporală (tâmplele) Creștetul capului, 
ceafa și o parte a tâmplelor sunt acoperite 
cu per. Faţa se compune din ochi, nas, gură, 
obraz şi bărbie. Urechile formează marginea 
între cranii și față. Părţile trunchiului sunt 
gâtul cu partea superioară cea/a, pieptul, pân- 
tecele (burta), spatele (dosul), lombele şi ba- 
senul (ligheanul) cu părțile laterale, şoldu- 
rile. Plica (cuta) care sepată trunchiul, de 
coapsă este plica inguinală (stinghie). Ints- 
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tiorul trunchiului este format de Zorace (co- 
'sul pieptului) și de cavitatea abdomenului, 
amîndouă „nişte mari spații umplute cu mă- 
- runtae. (viscere). 

“Omul are două felul de membre :. bratele 
(cu mâinile) şi gambele (cu picioarele), „cati 
se mai numesc şi membre superioare şi mem- 
bre inferioare. | 

Capul se compure din oasele jeţei şi ale 
craniului, cari sunt înconjurate de părți moi. 

Oasele craniului sunt îmbucate solid u- 
“nul întraltul şi nu se pot despărți. Numai 
falca de jos este mișcătoare ; capetele. în- 
cheieturilor ci se găsesc. înaintea urechilor 
şi când se mişcă, se poate simţi cu dege- 
tul. Cele: Valte oase ale feţei sunt amândoue 
oasele nasale, oasele zigomatice șa ale obra- 
zilor, precum şi cele doue oase supra-mă- 
xilare (ale fălcii de sus). 

Orbitele ochilor, cavitatea, nasală și. Ca- 
vitatea bucală sunt formate în parte, de că- 
tre. oasele feţei, combinate între sine,.în parte 
de către oasele craniului, şi de către carti- 
lage și părți moi. Orbitele ochilor, formate 
de oase, sunt foarte lărgite în partea lor de- 
'nainte, merg „pătrunzând adânc în cap şi 
se îngustează în partea lor dindărăt și în 
năuntru, De la „partea cea mai d'indărăt, a 
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orbitei o mică gaură rotundă conduce. în ca- 
vitatea craniană și prin această gaură ner- 
vul optic intră în creer. Canalul naso-lacri- 
mal leagă, în unghiul anterior și intern, or- 
bita ochiului cu cavitatea nasală. 

- Cavitatee nasală este despărțită în două 
jumătăți printrun părete în parte cartilagi- 
nos, în parte osos; amândouă jumătăţile, 
stânga şi dreapta, sunt deschise înainte şi 
înapoi. Trecerea spre cavitatea bucală, este 
formată de continuarea părții posterioare a 
cavităţii nasale, adică cavitatea: naso-farin- 
gială. 

Cavitatea bucală este despărțită de cavi- 
tatea nasală prin palat (pălătuș). Se deose- 
pește o parte anterioară osoasă, bolta pala- 
tului, şi o parte posterioară mișcătoare: per- 
deaua (velul) palatului. Fundul cavităţii bu- 
cale (a gurei) este format de părți. moi, ce 
cuprind osul hioid (osul limbii). 

In fălcile superioară, şi inferioară se gă- 
sesc dinții. Omul în vîrstă bună are 16 dinţi 
sus și 16 jos, deci în total 32. In fie-care 
falcă se află 4 incisivi, 2 canini (dinţi câinești) 
și 10 molari (măsele). Dinţii de minte sunt 
măselile cele mai de dinapoi și cari se ivesc 
abia după atingerea vîrstei de 16 ani. Fie- 
care dinte se compune dintro parte care se 
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vede, coroană, compusă mai cu seamă din 


wun zmalț tare și dintro rădăcină, îm- 
plântată în falcă. Gâtul dinielui leagă Co- 
roana cu rădăcina. Interiorul dintelui este 
pulpa, străbătută de vase sanguine și de 
nervi foarte simţitor. In dosul dinţilor se 
află limba, a cărei parte posterioară, împre- 
ună cu perdeaua palatului, mărginesc locul 
“cel mai ingust al cavităţii bucale. In partea 





Dinţii 


posterioară a cavităţii bucale, și anume când 
limba este apăsată în jos, se observă lueta 
(omuşorul), care atârnă din mijlocul perdelei 
palatului, între cele douc arcade palaline.. 
Migdalele (amigdalele). Dedesubtul lim- 
be se găsesc două ghinduri salivare, de co- 
loare albăstruie ; niște asemenea ghinduri se 
află așezate de ambele părți al marginei in= 
ferioare a fălcii de jos și înaintea feţei ex- 
terioare a acestui Os, în vecinătatea urechii. 
Lichidul produs de către aceste ghinduri se 





amestecă cu, malerra viscoasă ce se e găseşte 
pe membrana mucoasă a gurii și formeaza 
saliva. (scuipatul). 

„Colbana. vertebrală, numită şi şira spină- 
ii, tormează. propteaua trunchiului. 

Ea..se întinde de la cap până la basen şi 
se compune din şapte vertebre cer picale, dou6- 
spre-zece dorsale şi cinci lombare, în total 
24 de vertebre, Capătul inferior al șirei spi- 
nării trece în osul sacrum (crucea șalelor), 
ce formează păretele de dindărăt al basenului 
osos, Pie-care vertebră se compune din cor- 
pul vertebral, din gaura vertebrală formată 
de arcul vertebrei și din mai multe proe- 
minenţe (eșituri, spini lungi) osoase, din cari 
cele îndreptate în afară pot să fie pipăite în 
regiunea spatelui și a cefei. Canalul ver- 
tebral este format de găurile vertebrelor su- 
prapuse exact una peste alta și de spaţiul 
găunos al osului sacru. Qanalul stă în co- 
municaţiune cu gaura osului occipital din 
cavitatea craniană și conține măduva spinării. 

Coastele sunt niște ramuri în formă, de 
arc, ce pornesc de ambele părți ale celor 12 
vertebre dorsale ; așa că avem 24 de coaste 
ce se curbează (îndoaie) orizotal dinapoi spre 
înainte. Cele şeapte coaste de sus se numesc 
coaste adevărate, cele cele cinci de jos, falșe. 





i ei : 


_zove coaste de sus sunt prinse de stern (0- 





sul pieptului), unele nemijlocit, altele prin 
mijlocul cartilagelor, ce nu sunt de cât niște 
continuări sfircoase ale coastelor. 
Siernul este un os lat ce pornește de la gât 
şi se coboară înaintea mijlocului corpului. 
La capătul de sus al sternului sunt imbucate 
claviculele (andrelele), ce merg spre umeri. 
Partea, de-jos a sternului formează, împreună 
cu cartilagele coastelor, ce merg până la 
sternum, /urca pieptului. voga. 
Toracele (coșul pieptului) impresoară ca- 
pitalea pieptului; €l este tormat de către 
cele 24 de coaste, de sternum și de coloana. 
gertebrală. De desubtul cavităței pieptului 
se află aşezată cavitatea abdominală (a pân- 
tecelui). Ea e despărțită de cavitatea piep- 
tului prin dia/ragmă, un părete despărțitor 
compus dintrun strat subţire de “mușchii, 
și se mărginește în jos cu basenul, indărăt 
cu vertebrele lombare și în cele-lalte părți, 
cu părți moi. “Basenul (ligheanul) este for- 
mat de către osul sacrum și de către am- 
bele oase iliace” (șolduri), unite in partea 
dinainte prin cartilage. Locul adăncit, ce 
se păseşte pe fața externă a oaselor ili- 
ace, represintă cavitatea articulară, ce pri- 
mește în sine capetul superior al osului 








coapsei (al femurului). Partea Osuln-itiaa, 7 
ce să află mai jos de la această cavitate, 
este coccyxul (osul sau noada. şezutului). 

Scorbura basenului (excavaţiunea pelvienă) 
este partea cea mai de jos a cavității ab- 
dominale cuprinsă de basen. 

Braţele sati membrele superioare, se îm- 
part în diferite părți și anume: um&rul, su- 
sul brațului, antebraţul și mâna. Şchelea 
umâ&rului este formată de omoplat (spată), 
un os lat triunghiular, aşezat în partea d'in- 
dărăt a trunchiului; în faţă, de c/aviculă 
(andreaua), un os în formă de ———— şi gă- 
“unos înăuntru, care merge aproape orizontal 
„de Ia limita inferioară a gâtului spre ster- 

num (osul gâtului); în fine de capătul de 
sus al osului braţului, zis capul umerulul. 
“Acesta din urmă are o suprafață rotundă, 
semi-sferică, care, împreună cu o cavitate ar- 
ticulară aflată pe fața externă a omoplatu- 
lui, formează articulațiunea umărului. De 
desubtul acestei încheieturi, între torace şi 
partea dc sus a brațului, se află subioara. 

Partea osoasă, al părței de sus a brațului 
se compune dintr'un os găunos, humerus, 
al cărui capăt inferior este insemnat pe a- 
fară prin dou€ ridicături (ieșituri) laterale, 
ieșite mult inainte și cari, impreună cu osul. 
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Scheletul omului 
(în faţă) 








1. Osul frontal,—2. Osul parietal,— 3. Osul temporal.— 4. Osul 
alea i Maxilarul superior.—6. Maxilarul inferior:— 7. Verte- 
vele cervicale.—8. și 9 Olavioula,—10, Virtul sternului.—11. Cor- 
pul stornului.—12, Coasta înttia.—13, Coasta a 19.—14, Coloana ver- 
tebrală.— 15 Osul iliac.— 16. Osul gacral.—17. Capul temurului.— 
18. Pomurul,—19, Rotula.— 20. 'Pibia— 21. Peroneul.— 22. Glezna 
internă.— 23, Glezna externă, — 24, Căloâiul,—25. Astragalul.— 26, 
Metatarsul. 27. Falangele.— 28. Articulația umărului.— 29. Capul 
osului humorus.—30. Osul humerus.—31. Arţiculaţia cotului.—32, 
Osul cubitus.—33. Osul radiug.—34, Metacarpul.—33, Carpul.—36, 
Degetul mare.—37. Degetele. : 





Scheletul omului 
(în dos) 





1 Şi 2, Parietălele.—3. Occipitalul, —4. Coloana vertebrală.— 
3. Osul sacral. — 8 şi 7. Omoplatele.— 8 şi 9. Olaviculele, 10iși 
"1, Câleâile. — Toate cele-l'alte vezi la figura precedentă. 


_—— 
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antebraţului, alcătuiește incheietura cotului. 

Schelea antebraţului este formată de osul 
radius, aşezat de partea unde se găsește 
degetul cel“ mare, și de osul cubitus, de par- 
tea degetului celui mic. Extremitatea supe- 
rioară a osului cubitus are forma unui câr- 
lie și se poate distinge pe afară, pe coasta 
exterioară a incheiteurei cotului. Radius-ul 
se poate învărti în jurul cubitalului şi prin 
aceâsta mâna, care urmează mișcările lor, 
este pusă în posibilitatea de a se învărti 
(a se suci). | 

Mână se compune din rădăcina mănei, 


- din regiunea de mijloc și din degete. Par- 


tea osoasă a rădăcinei mănei este iormată 
de două șiruri de oase mici, ce/e opt oase 
ale rădicinel dintre 'cari şirul superior, im- 
preună cu capetele de la radius și de la 
cubitus, formează! incheietura mânei. “Regi- 
unea de mijloc al mânei se subimparte în 
dosul mănci şi palma mânei ; aceasta din 
urmă 'este cuprinsă între tenar (bulbucătura 
degetului mare) și antitenăr  (bulbucătura 
degetului mic). Mobilitatea degetelor se da- 
toreşte unor mușchi mici, aflători în regi- 
unea mijlocie a mâneci, precum și mușchi- 
lor antebraţului, ale căror tendoâne se co- 
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boară de a lungul rădăcinei și părței mij- 
locii a mânei, până la degete. 

Gambele sau extremitățile inferioare. în- 
cep de la șolduri şi sunt subimpărţite în 
coapsă, gamba propriii zisă și picior. Par- 
tea osoasă al coapsei se zice /emur,-un 08 
lung și tare (cel mai lung şi cel mai pu- 


ternic, os al corpului omenesc), Capătul de. i 


sus, rotund și hemisferic, formează cu ca- 
vitatea articulară a osului iliac încheietura 
șoldului [articulaţia coxo-femorală]. Gamba 
cu partea sa dindătăt cărnoasă, pulpa, se 
compune din două oase: tibia (fluerul pi- 
ciorului) înăuntru şi peroneul în afară. Par- 
tea superioară a tibiei se întălnește cu par- 
tea inferioară al femurului într'un loc nu- 
mit incheietura genuch:ului, din care face 
parte și rotula (oul genuchiului), așezată 
înaintea acestor două oase prinsă de ele prin 
făşii tari. Partea. posterioară a. incheieturei 
genuchiului se numește cuta încheieturei. 
CArticulațiunea piciorului este formată 
prin apropierea ambelor oase ale gambei, în 
partea lor inferioară, de glesnele inferioare 
și exterioare. Printre oasele taisului (rădă- 
cinei piciorului) se numeră astragalul și o- 
sul călcâiului (al tocului). Piciorul se com- 
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pune din tars(rădăcina piciorului), din me- 
tatars (piciorul. mijlocii) şi din degetele pi- 
ciorului şi se deosebește talpa și dosul pi- 
ciorului. Când omul stă în picioare, picio- 
rul se reazemă pe bulbucăturile degetului 
mare şi mic, și pe cârligul format de osul 
călcâiului ; părţile acestea din urmă sunt a- 
coperite de o epidermă groasă. Partea de mij- 
Joc a piciorului are: pielea cu mult mal sub- 
ţire ; este ușor boltită în sus şi se chiamă 
bolta piciorului. Cei cu picioarele plate, când 
sunt în picioare, au talpa cu totul întinsă 
pe pământ, fiind-că la aceștia bolta picio- 
rului este cu totul întinsă. Tendonul, care 
pleacă ca un ștreang de la mușchii pulpei 
până la capătul posterior al osului călcâiului, 
se numește tendonul lui Achile. 

Viscere se numesc părțile moi cuprinse 
în marile cavităţi ale trunchiului. Viscerele 
pieptului sunt inima și plămânii. 

Plămânii. sunt compuși, cel din dreapta, 
din trei loburi; cel din stânga, din două lo- 
buri, puse unul deasupra celui-l'alt, și con- 
țin nenumărate b&șicuţe mici, zise băşicu- 
țele pulmonare. De la aceste bășicuţe pleacă 
nisce rămurele subţiri, ce se împreunează în 
ramuri mai largi și se termină în crengile 


56 


tracheei, din cari câte unul duce la câte 
unul din cele cinci loburi pulmonare, 

'Pracheea-arteră este reunirea a douc tu- 
buri largi, dintre cari unul primește rami- 
ficațiunile plămânului drept, iar cel-alt pe 
acelea ale plămânului stâng. Pracheea-arteră 
se află “pe la mijlocul gâtului și stă în co- 
municație la capătul superior cu laringele, 
care se deschide spre cavitatea d'indărăt a 
gurei şi care efectuează inspiraţia aerului 
prin gură și prin nas. 

Plămânii sunt acoperiți pe suprafeţele lor 
cu mucoasa pulmonară, o pieliță foarte sub- 
-ţire';- păretele interior al cavității toracice 
este imbrăcat cu plevra. Respiraţiunea con: 
siştă în activitatea neîntreruptă a plămânilor, 
mulțămită căreia aerul necesar vieţei este 
introdus în corp. Inspiraţiunea se face prin 
introducerea de aer în trachee şi in rami- 
ficaţiunile ei, când beșicuţele pulmorare se 
umflă ca toalele. Prin expirațiune, aerul în- 
trebuințat se alungă din beșicuţele pulmo- 
nare și plămânii umtlați se turtesc din nou. 
Inspiraţiunea și expirațiunea se pot observa 
după mișcările toracelui, care se lărgește și 
se ridică, apoi se coaboară și se “stringe. 
Aerul ce se trage inăuntru, conține în vo- 
lum 21 părţi de oxigen, iar aerul alungat 
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Daiana 


(expirat) nu conţine în volum de cât 16'părți 
de oxigen, apoi acid carbonic şi umezeală, 





Arborele plămânului, 


Aceasta se obseivă mai bine când expi- 
raţiunea, se face pe timp rece; atunci ume- 
zeala se condensează sub formă de aburi ; 
se mai observă de aseminea când se-expită 

peste o oglindă curată; această împrejurare 

„explică faptul de ce într'un local, unde este 
adunată lume multă, aerul este stricat. 

Numărul inspirațiunilor pe minut este de 
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16; acest număr se mărește prin mișcare 
repede, de pildă, când cine-va umblă repede, 
când aleargă, când se urcă pe un munte; 
de asemenaa se mărește pe timpul unor 
boale. „Copiii sănătoși au multe respiraţiuni, 
chiar în timp de odihnă. 

Laringele și vocea. Vocea se formează în 
laringe, în timpul expiraţiunei, și se into- 
nează după voinţă. Laringele, cu părţile sale 
cartilaginoase, ce se pot pipăi pe din afara 
gâtului, conţine într'însul coardele vocale, ce 
se întind una lângă alta, din nainte spre na- 
poi. In stare de odihnă, se află între ele 
un spaţiu . destul de larg, pentru ca aerul 
expirat să poată trece liber (lesne); prin a- 
jutorul unor mici mușchi ce se găsesc în 
laringe, &le se pot întinde și apropia una 
de alta. Aerul expirat, care trece pe lângă 
ele, le face să vibreze și, corespunzător gra- 
dului de tensiune. (i ntindere), se produc to- 
nur nalte (subțiri) sati joase (groase), de 
pildă, când cine-va vorbește, când strigă, 
când cântă, ş. a. Prin ajutorul organelor a- 
fiate în gură, ca limba, buzele, cerul gurei 
și dinţii, vocea se preface în vorbire. 
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Organele cele mai nobile ale corpului 
omenesc. 





“UImima și cireulaţiunea sângelui. 


În vreme ce se face inspirațiunea, o parte 
de aer se amestecă în interiorul plămânului 
cu sângele, care curge neîncetat, în tot tim- 
pul vieţei, prin corpul omenesc; aceasta se 
chiamă circulațiunea sângelui. Sângele este 
un lichid roșiu și lipicios, Și constă din apa 
de sânge necolorată (ser) și din multe cor- 
puri sanguine foarte mici. Cele mai multe 
dintr'însele au forma unor monede și sunt 
de coloare roşie, altele sunt sferice și fără 
coloare. De aceia se deosebesc globule roșii 
și albe. 

Când sângele părăsește corpul, atunci f- 
brina din sânge se descompune şi sângele 
se închiâgă. 

Sângele se găsește parte în inimă, parte 
în vine, cari sunt niște vase sanguine tubu- 
lare (găunoase) şi elastice. Se disting arte- 
riile și vinele. Prin cele dWintâiu, curge sân- 
gele ce vine: din inimă și se duce în corp; 
prin cele din urmă sângele vine din corp - 
și 'se reîntoarce la inimă. 

Inima, care este îmbrăcată cu A a DRasaa a 


ȘI Codiei la Testamentul meă Ţ 





























(un ţesut membra: 
nos) ca cu un sac, 
este așezată pe. 
partea din față a 
corpului, în partea 
stângă a cavității 
toracice, între coa-) 
ste, stern și torace, 
Are grosimea u-. 
nui pumn și for= 
„ma conică, O par. 
te a inimei este. 
aşezată pe păre- 
tele toracelui, iar cea-laltă este acoperită de . 
plămân. Inima este compusă din mase mu-. 
şchiulare și cuprinde o cavitate, despărțită 
în patru secțiuni, printr'un părete longitu-. 
dinal și prin altul transversal (de a curme= 
zişul). Cele două secțiuni de sus se numesc 4 
auricule, cele două de jos, la nivelul virtului 
inimei, se numesc ventriculul drept și stâng. 
Auriculele stau în comunicaţiune cu ven= 
triculele lor prin niște deschizături aflate în 
păretele. despărțitor transversal. „A 
Marea arteră a corpului omenesc, numită 
Aorta, iese din ventriculul stâng, ia mai în 
tâiti, direcţia în sus, apol descrie un arc îna- | 
poi spre șira spinării și de aci se coboară 
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Vasele sângelui 
omului 
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1. Aorta ascendentă saii artera pulsatoare.—2, Crosa aortei.— 
3. Aorta descendentă.—4: Aorta.—5. Aorta abdominală.—6. Artera 
fomorală,—7, Artera tibială posterioară și 8 anterioară.—9,. Artera 
peronieră,.— 10, Artera axilară.— 11. Artera humeral 
radială, —18, Artera oubitală.—14, Artera cervicală, 


ă.— 12, Artera 
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spre basen, indie se desparte in două artere, 
pentru amândouă membrele inferioare. In 
punctul unde aorta descrie arcul, aproape 
de inimă, resar arterele capului, ale gâtului 
și al braţelor, și din partea coboritoare a 
aortei se desfac arterele viscerelor pieptului 
şi pântecelui. Poate arterele se ramifică în 
artere pe cât se poate de mici, dând naș- 
tere vaselor capilare (subţiri ca un păr) ce 
sunt răspândite, ca o rețea (plasă), prin tot 
corpul. In locul unde se îmmpreunează va- 
sele capilare, iau naștere vinele mici din 
cari se formează vinele mai. mari, și din a- 
cestea, marile vine cave, dintre cari una (cea 
superioară) duce înapoi, la auricula dreaptă 
a inimei, sângele de la cap, gât şi braţe, iar 
a doua (cea inferioară), readuce sângele de 
la cele-Valte părți ale corpului. Această cir- 
culațiune între auricula dreaptă și ventricula 
stângă se numește circulațiunea mare, sait 
circulațiunea corpului, Sângele trece din au- 
ricula dreaptă în ventricula dreaptă, și, prin 
artera pulmonară ce iese din această ven- 
triculă, începe a face circulațiunea mică sau 
circulațiunea pulmonară. Oa toate cele-l'alte 
artere, artera pulmonară se sub- “împarte de 
asemenea. în ramuri și rămurele mai mici: 
vasele capilare. se împreunează Pata a 
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forma. vinele pulmonare, prin cari sângele 
se reîntoarce la auricula stângă și prin a- 


_ceasta la circulațiunea mare. 


Circulaţiunea sângelui se face mulțămită 
contracțiunei inimei. La oamenii adulți (virst> 
nici) această contracțiune se repetă aproape 
de 70 de ori pe minut; la bătrâni mai pu- 
ţin des, la copii însă mai de multe -0ră, În 
ori-ce cas, această contracțiune se face când 
de auricule, când de ventricule. Când se 
face contracțiunea ventriculelor,. sângele se 
scurge repede în artere; în același timp au- 
riculele se lărgesc, primind sângele din vine. 
Când auriculele se contrag, atunci sângele 
primit se repede în ventricule, cari se lăr- 
gesc la rândul lor. In timpul lărgirei auri- 
culelor, deschizăturile păretelui despărțitor 
între auricule și ventricule se închid, și prin 
urmare sângele sosit în aceste cavități nu 
poate să curgă înapoi. Valvulele, ce se în- 
chid, împedică ca sângele să iasă din aortă. 
și din artera pulmonară, pentru a reintra în 
cavitățile  inimei. Unele boale schimbă forma 
valvulelor inimei. Un ast-fel de cusur pro- : 
duce adese-ori turburări în circulațiunea sân- 
gelui, pentru că o parte a sângelui vine în- 


dărăt în timpul lărgirei ler cip din 


Lă 
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care causă ele se întind peste măsură și dau 


naștere la o oprire. (înghesuire) a sângelui 
în vine. 

Contracțiunea inimei produce 0 ușoară 
mişcare pe păretele toracelui, bătaia inimil, 
care se poate vedea şi simți pe din afară. 
Lărgirea arterelor, în urma repezirei sângelui 
în ele, produce pulsul, ce se poate simţi cu 
degetele în locuri anumite, cum e la ra- 
dius-ul sai la rădăcina mâinei. Boalele, mai 
cu seamă  ferbinţeala, emoțiunile mari, ș. a. 
au înriurire asupra puterei și asupra nu- 
mărului pulsaţiunelor. Circulaţiunea modi- 
fică de asemenea și coloarea sângelui, și a- 
cest fenomen atârnă de respiraţiune. 

Oxigenul, care se găseşte în aerul ins- 
pirat, este în parte absorbit (înghiţit) de către 
vasele capilare ale băşicuţelor pulmonare, se 
amestecă cu. globulele roşii ale sângelui și 
dă sângelui o coloare roșie-stacojie. Această 
coloare remâne ast-fel tot timpul cât ţine 
trecerea sângelui prin auricula stângă, prin 


ventricula stângă și prin marele artere; dar 
oxigenul este lepădat, prin ajutorul vaselor 


capilare. ale circulaţiunei mari, în. țesuturile 
inconjurătoare și în locul lui este primită o 
cantitate egală de acid carbonic, de unde 
resultă un sânge roșiu-închis. Așa colorat, 
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sângele curge prin vine, prin auricula dreaptă, 
ventricula dreaptă și arterele pulmonare, pen- 
tru a preschimba după aceia, în plămâni, a= 
cidul carbonic cu oxigen proaspăt. Acidul 
carbonic se produce în țesuturile corpului 
printrun fel de ardere, și este dat afară dir 
corp prin expiraţiune. 

Pe lângă vine se mai găsesc în corp și 
vasele lim/atice saii sugătoare, ce conţin un 
lichid fără coloare, zis limfa. Limfa este 
scoasă (trasă) din țesuturile corpului prifi 
ajutorul rămurelelor vaselor limfatice și con= 
dusă în vîna cavă superioară, printr'un vas 
limfatic principal, ce se ridică în cavitatea 
toracică în fața coloanei vertebrale. Gangli- 
onil limfatici (gâlculițele limfatice) sunt cu- 
prinse de-alungul vaselor limfatice ; ele pre- 
sintă niște mici corpuri, a căror mărime va- 
riază de la aceia a unui bob de linte până 
la aceia a unul bob de fasole, și conțin în 
interiorul lor nenums&rate celule mică, ca a- 
celea ale globulelor sângelui. Materiile ne- 


“ curate, târite de limfă în trecerea ei, se fil- 


trează (strecoară) printre aceste celule. 
Dacă materiile târite au fost supte de la 

răni sau de la ţesături bolnave, atunci se 

produce o umflare a ganglionilor limfatici 


(gâlci). 






Viscerele cavității abdominale sunt : ot- 
ganele de mistuire, organele de secreţiunea 
urinei. (udului) şi splina. i 

Organele de mistuire sunt : stomahul, in- 
„testinele (maţele) și pancreasul. 


Stomahul 


„ Stomahul este. 
un sac. lungă- 
Teţ și membra- 
nos ; el este a- 
șezat . de-acur- 
mezișul și în 

„mijlocul. cavi- 

„„tăţei abdomi=- 
"male, rezimân- 

| du-se de păre- 
tele acestei cavităţi, dedesubtul diafragmu- 

lui, Partea stângă și mai mare a stomahu- 
lui formează în partea'i de sus esofagul, 

Printr'însul se face comunicaţiunea între sto- 

mah și cavitatea bucală (gura). EI se află 

aşezat înaintea şirei spinării, şi anume . în - 

„regiunea. gâtului, în dosul tracheei; în re- 

giunea cavității toracice, între vasele mari 

sanguine, până ce ajunge la diafragm, pe 
care îl străbate, pentru a ajunge în sfârșit 
la stomah. Partea dreaptă a stomahului se 





“Stomahul 
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îngustează în formă de pâlnie (leică) până 
la împreunarea sa cu intestinul (maţele). Lo- 
cul unde stomahul dă în intestin, se nu- 
mește pilorul (portorul) ; aci stomahul este 
despărțit de intestin printr'un inel mușchiular. 


Intestinul (maţul) 


Intestinul este un tub format din păreți 
membranoși (pojghiţe, pielițe); el este a-. 
proape de șease ori mai lung de cât cor- 
pul omenesc. EI se împarte în ingustul in- 
testin subțire și în largul intestin. gros. Cel 


_ d'întăiu se începe de la stomah și în acest 


loc se chiamă duodenul (numit ast-fel pen- 
tru că are o lungime ca de 12 degete. în 


lat); apoi, prin numeroase incolăcituri, um=- 


ple cea mai mare pite a cavităţii abdomi- 
nale. In dreapta abdomenului inferior, în 
regiunea osului iliac, el se îmbucă în in- 
testinul gros: începutul acestui din urmă, care 


„este așezat dedesubtul tegumentului (pielei 


moi) cavităţii abdominale, formează un fel 
de sac îndreptat în jos, care se numește coe- 
cum cu apendicele vermicular. Acest din 
urmă se poate îmbolnăvi. de inflamație, u- 
ne-ori periculoasă, din causa materiilor grele 
de mistuit. De la coecum, intestinul gros se 
țidică în sus, se îndreptează înaintea -păre- 


a Zina a ca ati su ti 








telui stomahului spre stânga, se coboară în 
basen, și de-asupra osului sacrum se in- 





Vederea din faţă a viscerelor pieptului 
și abdomenului. 


tinde, sub numele de rectum, până la anus, 





e termină. Tubul digestiv, ca şi mai 
inale, este îmbrăcat pe 
toată întinderea sa cu 


unde s 
toate viscerele abdon 


din afară și mai pe 





Si, 
a 


DT... 


lui deschis, precum şi a 


“7edorea din dos a capu 
dul și păntecalui, 


vigcerelor pieptu 
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o pojghiţă subţire ce acopere și păretele in- 
terior.al. cavităţii abdominale ; această poj- 
ghiţă se numește peritoneul. Intre păretele 
cavității abdominale și peritoneul intestine- 
lor se află multe pieliţe și benți (ligamente), 
cari menţin intestinele atârnate și legate. 
Grămada aceasta formează mesenteriul. În 
faţă, în cavitatea abdominală este cea ce se zice 
" epiploon, care formează un șorţ (0 pestelcă) 
membranos în fața maţelor; la persoanele 
grase, acest șorţ este împănat cu pături groase 
de grăsime. | 


Ficatul (Maiul) 


Ficatul este aşezat la dreapta stomahu- 
lui, sub diafragm, în cavitatea superioară a 
cavităţii abdominale. El represintă un mare 
organ de coloare roşie-cafenie, compus din 
mai multe loburi; el este cam solid (tare), 
bulbucat în partea'i de sus, mai lat însă în 
partea'i de jos. Fierea produsă de ficat în 
băşica biliară, ce se află crescută sub formă 
de pară la suprafața internă, se varsă prin- 
trun canal îngust în duoden și. represintă 
un lichid galben saă cafenii, ce devine verde 
când este dată afară din corp. In același 
punct, unde fierea intră în maţ, pancreasul, 
care este așezat pe păretele d'indărăt al sto- 





mahului, își trimite secrețiunea (sucul), care 
seamănă a salivă (scuipat), în inieriorul mo- 
UE 


i 


Organele de mistuire 


Acestea se compun mai întâiu dintr'un tub 
care, începând de la gură, trece prin cavi- 
tăţile trunchiului și se siirșeşte la anus, și 
al doilea din niște ghinduri, ale căror sucuri 
se varsă în tubul digestiv. Ori-ce mănâncă o- 
mul, este mistuit de tubul acesta. 

Mistuirea este deci scoaterea și descom- 
punerea principiilor nutritive conţinute în 
alimente și necesare la întreținerea și creș- 
terea corpului, pentru ca aceste principii să 
fie absorbite de către sânge. Substanțele ne- 
trebuincioase din hrana omului es din corp 
ca materii fecale, prin deschizătura anus-ului. 

Principiile nutritive se împart în trei ca- 
tegori! : principiile albuminoase, principiile 
zaharoase sau amilacee și principiile grase. 
Mistuirea acestor din urmă se face prin fiere ; 
principiile albuminoase sunt mistuite prin 
sucul gastric, produs de micile ghinduri ale 
membranelor mucoase, iar principiile ami- 
lacee se mistuesc de. salivă și de sucul pan- 
creatic. | : 

Descompunerea alimentelor începe să se 


R 3 
. piete 









facă în cavitatea gurei, unde ele sunt sfă- 
rîmate de dinţi. Mistuirea este înlesnită sim- 





Vederea din față a viscerelor pieptului şi pântecelui, 
după ce s'a îndepărtat o parte dintr'însele - 


Pi 
. 
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cerea, alimentelor în bucăţi 
mbei, ale cerului gurei și ale 
lui, fac ca alimentele să se 


țitor prin reduc 
mici. Mișcările li 
mușchilor faringe 





dos a viscerelor pieptului şi pântecelui, 
depărtarea unei părți dintr'îngele. 


trecând prin acesta, 
momentul când se face 


Vederea din 
după în 


coboare în esofag Şi, 
sajungă în stomah, In 












i 


A fak 


înghiţirea, se, inchide epiglota, împedecân 
prin aceasta pătrunderea âlimentelor în la- 
ringe (beregată) și în trachee. Când. hrana 
a ajuns în stomah, se produce sucul gas- 
tric, care se amestecă cu conţinutul stoma- JI 
hului; în timpul acestei lucrări, pilorul stă 
închis, așa în cât nu mai poate avea loc 
o trecere a alimentelor în intestin. Durata j 
mistuirei este de una până la șease ore, - 
după felul și după gătirea alimentelor. După 
ce alimentele au suferit transformarea lor - 
în stomah, principiile netrebuincioase intră 
în maţ, sub formă de pastă nu prea groasă, 
Prin adăogirea fierei, a sucului gastric și a 
sucului pancreatic, această pastă devine a- 
proape. lichidă și fierea îi dă o coloare ca- 
fenie. Acest lichid se pune acum în miș 7 
care prin ajutorul cutelor în formă de vierme 3 
şi trece prin intestinul subţire ; apoi din ce | 
în ce devine mai consistent (mai tare), mai 
cu seamă în maâţul gros, și în sfîrșit ese din 
corp prin rect, sub formă de noroiui gros (tare). 

Ingroșarea aceasta provine din aceia că 
părțile, lichide trec în vasele limfatice şi san- 
guine. 

In intestinul, subțire mai cu seamă, chi- 
lul sau sucul nutritor este introdus prin a- 
jutorul principalelor vase limfatice în sânge, 
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apoi dus prin ajutorul sângelui la ţesăturile 
celulare și absorbit de către acestea. Din 
causa aceasta vechile celule se păstrează și 
se formează altele noi. Activitatea celulelor 
constă într'o absorbţiune neîncetată “a sub- 
stanţelor, chimice ale corpului. Are loc oare- 
cum o combustiune (o ardere) prin care păr- 
ţile clinice ale celulelor, având în ajutor OXi- 
genul, sunt extrase din sânge și descom- 
“puse în primele lor elemente, pentru a forma 
combinațiuni mai simple. De aci rezultă des- 
voltarea (producerea) de putere și de căl- 
dură a corpului, lată de ce, pentru a con- 
serva viaţa, e necesară introducerea de a- 
limente nouă, cari dai naștere la noi prin- 
cipii nutritoare celulare. | 
” Intrebuinţarea alimentelor și înlocuirea lor 
prin altele constitue ceea ce se numește 
schimbul de materii al corpului. 
“Căldura corpului: 


Aceasta este căldura produsă prin, activi- 
tatea celulelor și împărţită egal în tot corpul 
prin. mijlocirea sângelui. Căldura mijlocie a 
omului sănătos este cam de 37 grade Cel- 
sius, | Sei Mt 

Prin ajutorul aerului expirat și al secte- 
țiunei, se evită o creștere a căldurei, pen- 





tru că, prin operaţiunile sus numite, o parte | 
a căldurei corporale trece. în aer. Această 
perdere de căldură este mărită mai cu seamă 
prin producerea. de sudoare. Pe timpul căl- 
durei de vară, corpul nu se poate răcori în 
de-ajuns în aerul arzător; de aceia ghindu- 
ile pielei dai sudoare mai multă de cât de 
obiceiu. In schimb, hainele ce acopăr cor- 
pul împedică r&corirea prea tare sau recirea 
corpului, când timpul este mai, friguros. 
Boalele sunt în stare să mărească căldura 
corpului până la un grad. periculos pentru 
om. Căldura crește de-asemenea în urma u= 
nei mari activităţi mușchiulare ; în stare de 
istovire (sleire), căldura, scade în mod sim- 
ţitor. i 
In preajma morții, corpul se răceşte, fiind 
că celulele încetează de a mal fi în acti- 
vitate. | | 
Activitatea celulară reţine unele materii 
“cari trec mai întâiu în sânge, ca acidul car- 
bonic, apa și cenușa (combinaţiuni de po- 
tasă). Prin respirațiune se dă afară 0 parte 
de apă şi acidul carbonic; 0 altă parte se 
dă afară împreună cu potasa, sub formă de 
șudoare și de urină, 
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—— teo 
Urina (Udul) 


Uzina este un lichid colorat diferit, după 
composiția sa; mai adesea ea este de co- 
loare deschisă și străvezie. Afară din corp 
şi pusă la aer, ea devine turbure și trece 
în putreziciune. 

La bolnavi urina târăște cu sine diferite 
fubstanțe, ce ne lămurese despre boală şi 
simptomele ei. Secreţiunea (producerea) u- 
rinei se face prin ambii rinichi (rărunchi), 
niște ghinduri în formă de fasole și de o 
coloare roşie-cafenie, așezate de ambele părți 
ale vertebrelor lombare (şeale), pe păretele 
posterior al cavităţii abdominale şi învelite 
cu o pătură de grăsime. 

Din fie-cate rinichiu pleacă un ureter, 
care intră în băşică. Aceasta din urmă este 
aşezată în basen, în faţa rectului și dă 
atară urina prin uretră. 


Splina 


Splina de asemenea este un organ al ca- 
vității abdominale, de coloare vinătă, aşe- 
zată pe partea stângă a stomahului, între 
rinichiul stâng şi diafragmă ; țesutul ei este 
tare şi ia parte la formarea sângelui. In 
cas de boală, ea crește în grosime Și'n Vo- 
lum, așa în cât se poate pipăi pe din afară. 


N 


di. j 





Creerul şi sistemul nervos 


„Afară de funcțiunile, regulate. ale COrpu- 
lui, căror aparţin. cele, descrise. până, aci, și 
cari ati loc în mod. regulat, fără a depinde 
de voința noastră, mal sunt și alte fenomene 
"de viață ce se produc în corpul omenesc, 
bine înțeles în casul când omul are cuno- 
ștință, și aceste fenomene se numesc  pu-e 
terea sensitivă (de a simţi). . 

: Organele principale. cari compun sistemul 
nervos sunt creerul şi măduva spinării. 
„„Creerul este așezat în cavitatea. craniană; 
el este înconjurat de „ERRER Dra (ojehiț) 





Creerul 



























și este un ţesut moale, străbătut de multe 
vase sanguine foarte subțiri. La; substanța 
creerului se deosebește coaja de: sus, îngustă 
și cenușie, și sâmburele alb, în mijlocul că- 
ruiă se află locuri cenușii și mai multe ca: 
vități umplute cu lichid. Se deosebește cre- 
erul- mare și creerul mic, amîndoul împărţiţi 
printr”'o tăietură longitudinală, în două jumă- 
tăți, una la dreapta, și alta la stânga. .. 

Se mai găsesc și alte părţi : loburite, cari 
au primit diferite denumiri, după posiţia lor, 
şi anume lobul frontal, lobul ţemporal, lo- 
bul din mijlocul capului şi lobul occipital ; 
unele: din aceste loburi au circumvoluţiuni 
(incolăciri). â | 

“Intre. circumvoluțiuni. și loburi,'-se află, 
pe suprafaţa, superioară a creerului, multe 
brazde cu cotituri, cari nu sunt aşa de a- 
dânci ca brazdele longitudinale și transver- 
sale. 

Măduva spinării. se ahă în coloana. ver- 
tebrală (şira spinării) ; țesutul, ei este mem- 
branos ca al creerului, de formă cilindrică, 
albă la. suprafață și cenușie înăuntru. La 
capătul de sus, ea se pierde în'creet, în in= 
teriorul craniului. Cavităţile observate. la 
creer se. continuă. de asemenea și în canalul 
măduvei spinării, care trece prin tot organul 


nete 
de sus în jos. In creer' şi în măduva spi- 
nării găsim nenumărate celule ganglionare ; 
de la ele pornesc niște fibre nervoase subțiri 
cari se împreunează pentru a forima niște 
fășii albe, zise cordoanele nervoase. Cor- 
doanele nervoase formează substanța albă 
a creerului și a măduvii spinării, și se în- 
crucișează în. creer ; din contră, în măduva, 
spinării se află unul lângă altul în formă 
de fășii. Din creer și din măduva spinării, se 
formează nervii, nişte aţe de grosimea unui 
ac, cari după ce se subimpart și se rami- 
fică, se îndreptează spre diferitele părți ale 
corpului ca niște aţe și linii ce abia seză- 
resc cu ochiul liber. 

Celulele ganglionare ale creerului ș'ale mă- 
duvei spinării sunt reședința conștiinței, a 
imaginaţiei și a voinţei, care hotărăște toate 
faptele noastre. Nervii sunt mijlocitorii 
între celulele ganglionare și diferitele părți - 
ale corpului ; ei primesc sensațiunile - noa- 
stre și execută acțiunile dictate de voință. 
Când oare-cari părți ale creerului seva tămă 
prin răniri din afără sau dinăuntru, poate 
să resulte de aci perderea puterii de ima- 
ginație sati de mișcare; de pildă, vătăma- 
rea unei părți a loburilor creerului poate a- 
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"vea ca urmare perderea vorbirii ; tăierea ner- 
vului optic poate pricinui pierderea văzului, 
ş. a. Dintre nervi merită o descriere cele 12 
părechi de nervi ale creerului, cari es di- 
rect din creer și formează nervii mirosului, 
ai văzului, ai auzului și ai gustului, pre- 
cum. şi nervii mișcării, cum sunt nervii muș- 
chilor ochiului, ai feţei și ai limbei. 

Din măduva spinării ies trei-zeci de pe- 
rechi de nervi rachidieni, dintre care fie- 
care nerv are o rădăcină anterioară și una 
“posterioară. | 

Rădăcina anterioară se compune din fi- 
prele nervoase cari pleacă de la creer și de 
la măduva spinării spre organele de miș- 
care. Rădăcina posterioară, din contra, for- 
mează nervii ce duc sensaţiunea (simţirea) 
spre creeri şi spre măduva spinării. Turbu- 
rările rădăcinii anterioare produc paralisia 
(damblaua) în muşchi anumiţi ; din contră, 
vătămarea rădăcinei posterioare produce im- 
polnăvirea a anumite regiuni ale simţirii. 


Simţurile şi organele lor 


Omul are cinci. simţuri : vederea, mMiro=, 
sul, auzul, gustul și pipăitul. Fie-care simţ 
își are uneltele'i anumite, adică organe pro- 
prii, car transmit nervilor creerului impre- 











1, Măduvă spinării.—2. Nexvii Bciaţici.-— Croerul,— Tabela a- 
rată înrămurirea nervilor, 








siunile de afară. și. sensaţiunile acestor. im- 
presiuni. | 





Ochiul şi simţul văzului 


Ochiul este compus din globul ochiului 
și din aparatele ce'i „servesc ca ajutoare. și 
ca apărare. Globul ochiului, este așezat. în 
orbită, învelit cu un ţesut gras şi moale, și 
are. grosimea unei cireși mari ; el stă în le- 
gătură cu creerul prin nervul optic, care; e- 
șind. din craniu, intră prin orificiul (deschi- 
zătură) optic in orbită și atinge păretele din- 
" dărât al globului ochilor, unde are. loc des- 
facerea sa în fibre nervoase. Fie-care glob 
ocular are o. în- 
velitoare tare, în 
lăuntrul căreia se... 
găsește o materie S 
gelatinoasă (ca. 
piftia ) zisă cor- 
pul vitros. Inveli- . 
toarease compune 
din. trei pături; pătura din afară este o pieliță 
tare, albă ca porţelanul şi dură, și formează 
scoarța de apărare pentru. miezul, ochiului; 
ea se. numește sclerotica ; o. parte . din su- 
prafața anterioară a acesteia se vede tot- 
d'auna în așa numitul albul ochiului, Pătura 





Ochiul 





DESCRIE. OI, 





mijlocie se chiamă choroideia : ca ate un ţe- 
sut subțire și este neagră pe dinăuntru ; prin- 
tr'însa șerpuiesc micele vase sanguine ce A 
străbat globul ochiului. Spre sfârşit se gă 
seşte retina, un țesut subţire și delicat com- ă 
pus din fibrele nervului optic. Sclerotică 
poartă în faţă un disc rotund, convex (bul- 
bucat) și transparent (străvăziu) ca geamul, 
numit cornea (lumina ochiului), prin care 
lumina de afară intră în interiorul ochiului. 
Partea choroideei, așezată îndărăt, nu se li- > 
peşte de cornee, ci se întinde ca o perdea - 
între spaţiul format de convexitatea sa (ca= 
mera anterioară a ochiului), cu miezul 0- 
chiului. Această parte a ochiului este (irisul), > 
așa numit din causa colorațiunei sale va- 
riate. Mulţămită acesteia, avem ochi albaștri, 
căprui, negri și cenuşii. In mijlocul irisu- 
lui se află deschizătura optică sati pupila, > 
locul negru în ochiu. Pupila se strimtează 
ori se lărgeşte, și, datorită acestui fenomen, * 
lasă să pătrundă în interiorul ochiului lu- 
mină mai multă sai mai puţină; ea este 
deci un aparat cate, strimtându-se, nu lasă 
lumina să bată prea tare la ochi. In dosul 
pupilei şi imediat înaintea corpului vitros se 
găsește cristalinul, Corp format dintr'un țe- 
sut tare și sticlos, biconvex (adică cu am- 























pele suprafeţe bulbucate) ca o lupă (sticlă 
măritoare). Prin ajutorul cristalinului razele 
luminoase, cari trec prin cornee și prin pu- 
pilă, se reunesc pe fundul ochiului într'o sin- 
gură imagine, care se desemnează pe re- 
tină, 

Când convexitatea (bulbucătura) cristali- 
nului este normală, atunci numai razele ce 
cad în ochiu se împreunează pe fundul o- 
chiului ; din contră, razele ce sosesc la 0- 
chiu în linie divergentă (adică razele ce se 
îndepărtează una de alta) nu se împreu- 
nează de cât dincolo de fundul ochiului. 
Razele ce vin de la o distanță îndepărtată 
intră în ochiu în mod paralel. Cristalinul 
este construit ast-fel, în cât prin ajutorul 
mușchilor ochiului convexitatea sa poate fi 
mărită, pentru a putea împreuna pe fundul 
ochiului chiar și razele divergente sosite de 
la un corp din apropiere. La presbiţi axa 
de lungime a ochilor este atât de mică, în 
cât cristalinul trebue să'și mărească con- 
vexitatea pentru a reuni razele paralele pe 
retină, dar nu'i în stare să unească pe fun- 
dul ochiului razele divergente ; din această 
causă imaginea pe retină este confusă (ne- 
lămurită) şi ochii de felul acesta nu pot dis- 
tinge de cât obiectele indepărtate. 
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"Acest cusur se poate îndrepta prin oche- 
lari convexi. 

Miopii aă ochii construiți ast-fel în cât 
razele paralele se” împreunează deja înaintea 
fundului ochiului. Ei nu pot distinge lămu- 
„rit de cât imaginele obiectelor așezate aproape 
de ei, pentru că razele luminoase venite de 
la O mică distanță ajung ochiul în linie di- 
vergente și prin urmare pot fi împreunate 
de cristalin într'o depărtare mat mare de cât 
razele “paralele. La ast-fel de ochi puterea 
„ vederei se mărește prin ochelari concavi, cari 
împrăștie razele luminoase înainte de ajun- 
gerea lor la ochi. ESI 

“Când cristalinul se întunecă în urma unei 
răniri, a unei boli ori din causa vîrstei, mic- 
şorând puterea vederii sat făcând-o să dis- 
pară cu totul, atunci avem ceea-ce se nu- 
meşte cataractă (perdea în ochi). 

Puterea vederii se poate redobândi prin- 
to operaţie, “ prin care cristalinul, devenit 
opac (nestrăvezător)se îndepărtează. din ochi; 
dar atunci! ochii trebuesc înzestrați cu oche- 
lari. potriviți anume pentru aceasta. Piin a- 
jutorul mușchilor ochiului putem roti glo- 
burile” ochilor” în' diferite direcțiuni în lăun- 
trul orbitelor lor, -și a vedea în acelaș timp 
diferite obiecte. 








Intorcend capul putem vedea dintr'o arun- 
cătură de ochi un spațiu mai mare. 

Dacă se fixează în același timp amândoi 
ochii pe un obiect din apropiere, ei îl ză- 
resc din mai multe părți, din care causă ne 
putem închipui mai bine forma sa. Când pri- 
virea este fixată drept înainte, atunci mușchii 
ochiului se află într'o stare de reacțiune re- 
ciprocă, de oare-ce mușchii internă țin în e- 
chilibru mușchii externi. Când “acest echi- 
libru este turburat, se produce strabismul 
(uitarea cruciș). 

Pentru apărarea ochilor în contra vătămă- 
rilor din afară, există niște aparate, ca pleoa- 
pele, cari împiedică intrarea: în ochi a cor- 
purilor “străine, ca praful, muștele, așchiile 
de lemn (țăndările), etc. ; sprincenele de a- 
Siueliea, servesc pentru "apărarea ochiului. 

Suprafaţa interioară a pleoapelor este îm- 
brăcată cu o membrană mucoasă, ce merge 
până la: globul ochiului. Pentru îndepărtarea 
obiectelor, cări totuși au pătruns până în 
ochiu, serveşte lichidul Tacrimal format ” de 
conjonctivă, de unde se varsă prin condue- 
tele lacrimale în canalul nasal. Când cineva 
plânge, producțiuinea lacrimilor este mai îm- 
belșugată și se face mai-cu seamă în afară; 
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tot aşa se întâmplă în casurile de inflama- 
iuni anumite ale ochilor. 


Auzul 


Simţul auzului are ca organ urechile, Prin 
mijlocirea lor omul primește impresiunea 
sunetului ; fie-care urechiă are urechia ex- 
ternă, care primește sunetul; urechia mijlo- 
cie, care'l conduce mai departe, și urechia 
internă, care primeşte impresiunea sunetului. 

Urechia externă se compune din sfircul 
urechei şi din conductul auditiv extern, care 
se deschide. în craniu, unde mlădioșia, sa 
este întreţinută de. cerumen, (cleiul dinu: 
rechiă), produs. de niște ghindurele mici. U- 
rechia externă este despărțită de cea mij- 
_locie printr'o. piele fină şi elastică, timpanul. 
Urechia mijlocie se compune din toba tim- 
panului, trompa. lui Eustațiu şi din oșcioa- 
rele auzului. Toba timpanului este o boltă 
mică umplută cu. aer, pusă în legătură cu 
cavitatea  naso-faringiană prin trompa. lui 
Eustațiu, care este un tub îngust. | 

Oşcioarele- auzului, cari după forma lor 
at primit numirea, de ciocan, nicovală, ilăii 
şi scara de la şea, sunt legate una de alta 
prin nişte legături fine și subțirele. 





Urechia 


Urechia internă se compune din cele trei 
arcuri, din vestibul și din melc (culbec). 
În melc are loc împrăștiarea capătului ner- 
vului auditiv (care merge de Ia creer la u- 
rechiă) întrun mare număr de fibre mici, 
aşezate una lângă alta. 

Timpanul este pus în vibraţiune de că- 
tre sunet, care pătrunde în urechia mijlocie 
prin sfîrcul urechei și prin conductul au- 
ditif ; vibraţiunile se continuă de-alungul og- 
cioarelor auzului, pun în mișcare lichidul ure- 
chei, aţiţă fibrele nervoase ale urechei interne 
și duc impresiunea sunetului până la creer. 

'Timpanul poate plesni ușor prin efectul su- 
netelor prea violente, d. e. detunătura unui 
tun, etc. Pentru a-l apăra în contra unui 
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asemenea pericol, se recomandă a căsca gura, 
pentru-că ast-fel aerul poate să pătrundă 
încă pe un drum, în tromba lui Eustăţiu, 


Simţul gustului 


Organul acestui simţ este limba și acest 
simţ, este provocat prin materiile solubile (ce 
se pot topi) în salivă. Impresiunea gustului 
este dusă la creer prin mijlocirea nervilor 
limbei. să i 


Simţul mirosului / 


Aceasta își are reședința în nervii olfac- 
tivi, ce merg de la creer la păreţii cavită- 
ţii nasale și fac mai multe ramuri în mem- 
brana mucoasă a nasului. Prin miros se pri: 
mește impresiunea de la materiile volatile ce 
sosesc la mucoasă nasului prin mijlocirea 
aerului. $ j 
Simţul pipăitului (sai al simţireă în general ) 

Acest simţ îşi are sediul în nervii sen- 
sitivi, respândiţi pe piele. Mulţămită acestor 
nervi, putem simţi căldura, frigul, durerea, 
apăsarea, etc.; de aceia putem deosebi im- 
presiunile temperaturei, ale durerei, ale pi- 
păitului și ale apăsării. 

Creerul, care obosește prin atâtea impre- 
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presiuni ale simţurilor, are nevoie din când 
în când de odihnă, ce'i este adusă de somn. 
In timpul somnului, respiraţiunea,  circula- 
țiunea și digestiunea își continuă funcțiunea 
lor fără întrerupere ; din contră, cunoștința și 
muşchii activităţii voinţei își. întrerup func- 
ționarea. In timpul somnului respirațiunea 
este mai adâncă şi mai rară. Timpul cât 
trebuie să doarmă cine-va, atârnă de virsta 
şi de activitatea fie-căruia : "copiii mici, per-: 
soanele slabe. şi bătrânii au neveie de somn 
mai mult; pentru oamenii mari și sănătoși 
e de ajuns să doarmă șease până la opt ore. 


"Ingrijirea organismului omenese 
Generalități 


Corpul omenesc este de sigur, dintre toate 
lucrurile. pe cari le-a creat Dumnezeu, ma- 
şina cea mai frumoasă și cea mai desăvir- 
şită; nu există o singură părticică, fie Vi 
sibilă, fie ascunsă, care să nu fie de mare 
importanță, și daca se întâmplă ca numai o. 
parte să funcţioneze greșit, atunci organis- 
mul ori lucrează anevoios, ori devine cu to- 
tul. nedestoinic. Dacă omul dorește ca să 
fie sănătos, ca să'și împlinească menirea ce-i 
_a fost hotărită de Dumnezeu, atunci e da- 
m Codicil la Testamentul mei. ş 





PIPI PP CE SPRE O PRPOOE I Y 050 ONDINE III PEDIDURII SE PONI 


296 


tor să și îngrijască cu mare băgare de seamă 
corpul întreg și fie-care din părțile sale. Dar 
când cercetăm bine felul de traii al oame- 
nilor, atunci putem observa numai de cât, 
că mii şi mii de oameni n'a nici habar cât 
este de important să'și îngrijească corpul așa 
după cum trebue. 

Câţi oameni nu'și deschid ochii bine, de 
cât numai atunci când e prea târziu, când 
vătămarea, pe care ar fi putut să o preîn- 
tâmpine ușor, s'a consumat deja. lată de 
ce aș dori să dau atât contimporanilor mei, 
cât și urmașilor noştrii, câte-va sfaturi Și 
câte-va regule din cari să învețe cum să'și 
îngrijească în mod normal organismul întreg 
ori diferitele părți ale sale. 


Ochiul 


Dintre toate părţile corpului de sigur lo- 
cul de frunte îl ocupă ochiul. Ochiul este 
cel mai mare avut al omului. Cine e în 
stare să înțeleegă nemărginita nenorocire 
„de a fi orb? Și totuși foarte puţini sunt a- 
ceia cari se gândesc la îngrijirea necesară 
ochilor. Câţi bolnavi de ochi nu întălnim 
în toate zilele! Ar trebui ca ochii să fie în- 
grijiți în mod normal și conform cu natura 
- lor încă din copilărie. Ferice de copiil cari 











sunt născuţi şi crescuţi la țară; ori în munţi ; 
el au aci leacul cel mai bun pentru corpul 
şi pentru ochii lor. Aerul proaspăt, sănătos 
şi curat, dăruit acestor locuri de natură, mamă 
bună, vederile minunate ale livezilor şi ale 
câmpiilor. înverzite, sunt 0 adevărată des- 
fătare pentru ochi. În ast-tel de locuri ochii 
prind putere. și vigoare şi se obicinuesc a 
vedea în depărtare, ca și în apropiere. 

Când ne uităm din contră la copiii cres- 
cuți în orașe, cu stradele lor mai mult sau 
mai puţin largi, locuind în case igrasioase 
şi nesănătoase, — ce deosebire ! 

După cum corpul le este slăbit și ofilit, 
tot asemenea și ochii, cari nu sunt nici des- 
voltaţă, nici întăriţi, şi nici nu poate fi vorbă 
de a vedea bine în depărtare. Când ochii 
duc; lipsă de aer și de lumină, atunci par'că 
li s'a răpit totul şi nici-odată nu vor fi trai- 
nici, Ceea-ce este ne-apărat trebuincios 0- - 
chilor, este un aer curat, sănătos și proas- 
p&t, și lumină, ba chiar multă lumină; căci 
ochiul este partea organismului cea mai con: 
tinuti ocupată și obosită. Trebue deci ca 
fie-care, după cum este dator să'și îngri- 
„ jească corpul în mod potrivit, să'și îngrijească 
în mod deosebit ochii, pentru ca să devină 
viguroși si resistenţi. 


ao E 


După cum băile de jumătate aduc ser- 
“vicii bune organismului, tot aşa de folositor ş 
este să se facă cel puţin de 4 ori pe săp- 
tămână câte o baie de ochi, după modul 
descris în 'cartea „Testamentul mei“. E 
Aceste băi de ochi întăresc și curăță de 
minune ochii; de aceea nimeni mar trebui * 
să se sustragă de la o grijă atât de mică. Nu 
se poate în destul recomanda câte o baie - 
de ochi acelora cari ati. vederea slăbită. j 
Băile de ochi, preparate cu ciaiuri de di- . 
ferite ierburi, ca pelin, fenicul, eufrasie, etc. * 
al căror mod de preparaţiune și de întrebuin- 
țare € descris în cartea sus-zisă, ajută cât se Ş 
poate de mult la creșterea şi întărirea puterei : 
vederei, precum și la curățirea ochilor. Pre- 
bue să atrag atenţiunea, că oblojelile făcute“ 
cu aceste ierburi produc de asemenea un > 
efect foarte bun. Când cine-va are ochii bol- 

navi, este foarte folositor să întroducă zil- 
nic în ochiti câte o picătură de miere cu- . 
rată şi naturală. j 
Casurile numeroase de boale de ochi, pe - 
cari le-am avut în căutare, mă silesc săre- * 
“comand cu tot dinadinsul îngrijirea acestui 
organ. Câţi n'aui venit la mine cu vederea | 
slăbită, câți n'au venit aproape să orbească? 
totuși, prin întrebuinţarea acestor mijloace 
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atât de simple, au dobândit o îmbunătăţire 
simţitoare și adesea au putut să plece a- 
casă vindecaţi pe deplin. 

O greșeală grosolană fac aceia cari lucrează 
pe înserate sau la lumina unei lămpi cu 
gaz, care nu arde bine. Acest obiceiu ne- 
norocit este respândit printre şcolari și stu- 
denţi. Nimic nu poate fi mai vătămător pen- 
tru ochi, de cât citirea în ast-fel de împre- 
jurări; și multe boale. de ochi nici nu au 
“altă causă, de cât acest obiceiu. Dar ar tre- 
bui să fie pentru ori-cine un lucru invederat, 
că lucrarea pe înserate (în timpul amurgu- 
lui ) slăbește ochii și micșorează în. mod 
simţitor puterea vederei. Fără: îndoială, că 
încărcarea: de studii a școlarilor. și îndato- 
ririle de profesiune ale oamenilor, îi silesc 
și pe unii, și pe alții, să lucreze noaptea, 
și pe mulți dintrinșii să lucreze şi pe tim- 
pul inserării, din causă de economie, fără 
însă să'şi dea seamă că prin aceasta își ni- 
micesc ochii. 

Recomand cu deosebire părinţilor, ca să 
nu îngădue nici-odată ca copiii lor să scrie 
ori să citească pe vremea amurgului (când 
înserează). Sunt deasemenea în contra lu- 
crării nemăsurată la luminare, pentru că 
vatămă ochii. Noaptea este destinată pentru 
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“odihnă, pentru ca a doua-zi omul să'şi poată 
împlini cu puteri înoite cerințele meseriei 
sale. 

O altă întrebare, ce se aude cam des, 
este aceasta: Trebue să se pună ochelari, 
ori nu? Eu unul răspund : Inainte de toate, 
cine-va să aibă grijă de ochi, încă din ti- 
nerețe, și atunci această întrebare devine 
mal tot-d'auna de prisos. Dacă ochii cui-va 
au slăbit și dacă crede că trebue neapărat 
să se servească de ochelari, atunci cel pu- 
țin să se amâne întrebuinţarea pe cât e cu 
putință, căci cine a apucat să poarte oche- 
lari, este ca și țintuit de obicinuință și des- 
voltarea este un lucru aproape cu neputinţă. 
Nw'mi place: de loc când văd oameni tineri 
purtând ochelari ; căci trebue să ne între- 
băm : Oare până unde are să meargă această 
-“obicinuinţă, dacă deja copiii sunt obicinuiţi 
să poarte ochelari ? Căci e nevoie ca din 
timp în timp ochelarii sa fie înlocuiţi prin 
alții mai tari. de 

In ce privește pe oamenii bătrâni, ei au 
adese-ori ne-apărată. trebuinţă de ochelari, 
căci la dinșii, în ori-ce cas, ochii sunt slă- 
biți în mod simţitor. Să nu se negligeze deci, 
de a se face în toate dimineţele, în. timpul 
spălării, și o baie de ochi, cum. este des- 





Dă At 





crisă în cărțile mele. Prin acest mijloc o= 





Ingrijirea urechilor 


Sunt nenumărați oameni. cari "Şi-au pier- 
dut auzul pe jumătate ori cari nu mai aud 
de loc! Dacă cercetăm care € pricina, de 
cele mai' adese-ori vom da or de mari 





chil se întărese”şi se feresc de ori-ce fel 


nesocotințe, ori de necurăţenie ; adese-ori . 


“asurzirea însă este O boală grea. Cum trebue 
să îngrijim urechile ? Mai întâiu de toate, 
trebue să domnească curăţenie mare, și pen- 
tru acest scop lucrul cel mai potrivit este 
spălarea ori stropirea pe dinăuntru a ure- 
chilor cu apă rece, ori cu un ceaiti de coada 
calului. 
După aceia, să na se expună cine-va în 
mod nesocotit la curente de aer ; căci de 
foarte multe ori s'au ivit de aci boale grele. 
Aceia cari sunt prea simţitori în această pri- 
vință, ver face bine să'și astupe uşor ure- 
chile cu vată. Şi în cazul acesta, ca în ge- 
neral în toate, este de folos de a se ocupa 
cine-va de oţelirea corpului, pentru ca să se 
întărească tot organismul. ; 
lată tot ceea ce trebue pentru îngrijirea 


urechei ; lucrul este aşa de simplu şi de ef- 
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tin! Cine se gândeşte zilnic, atunci când își 
spală faţa, și la îngrijirea urechilor, face u- 
nul din lucrurile cele mai folositoare și nici- . 
odată nu va avea nevoie să se plângă de 
slăbirea auzului. 


Ingrijirea nasului 


Trebuie să se facă ceva și pentru nas; 
căcă nu e de lemn și el de asemenea e pre- 
dispus la felurite boale, ba încă une-ori e 
foarte sensibil. Fie-că unul are un nas mon- 
stru (grozav. de mare), fie-că altul are un 
născior mic, e tot una, și unul și altul tre- 
buesc îngrijite. S'ar crede că aceia cari trag 
tabac pe nas, daii nasului îngrijirea cea cea 
mai perfectă, de oare-ce își duc într'una 
mâna la nas. De abia sfârșesc o frasă și 
iată că iar se ivește tabachera, precum și 
batista. Dar nu ast-fel se îngrijește nasul și 
e mai de folos a trage pe nas ceaiii de coada 
calului ori apă rece. E scârbos obiceiul pe 
care'| au copiii, și chiar unii oameni, de ași 
băga mere degetele în nări. Pentru înv&- 
țarea de minte a unor ast-fel de oameni, 
mam de cât să le amintesc diferitele boale, 
precum cancerul (skiros), lupus, ș. a., cari 
adese-ori provin tocmai din acest nărav u- 
rît. Dacă vedem acest nărav. la copii, nu este 








alt leac mai bun, de cât săi lovim 'peste 
mână chiar din capul locului, dar așa de 
tare, în cât să le treacă pofta de a mai în- 
cerca vr'odată. 


Ingrijirea perului 
A se citi capitalul „Părul și Unghiile“. 
Ingrijirea dinţilor 
Nu mal puţin şi dinţii au nevoie, ca și 
cele-Palte părți al corpului, de o îngrtjire deo- 
sebită. Numai cine a avut durere de dinţi, 


știe să prețuiască ce va să zică să ai dinți 
buni și cât face buna lor îngrijire. Cine 'ar 


“crede că adese-ori numai un singur dinte 


bolnav poate să pricinuiască dureri așa de 


“grozave, în cât'să ducă “până la zminteală ? 


Câte nopţi fără somn nu este în stare să 
cauzeze un singur dinte bolnav ? Deci, dacă 
dinții pot produce suferințe așa de mari, a- 
tunci este o datorie: îndoită de a le da o 
îngrijire cum se cade. Și aci trebuie. să fa- 
cem o comparaţie între odinioară şi acum. 
Câţi oameni nu sunt în zilele noastre, cari, 
de abia eșiţi din creștere, să nu aibă gura 
plină de dinți știrbiți sai plină de dinți falși, 
cari ascund lipsa dinţilor buni. 

Oare este ceva mai vătămător pentru dinți 


ai tei mori mulci Ea MBA isa uit ba 





de cât feluritele zaharicale, cu cari mamele 
orbite de dragoste îşi îndoapă copiii? 

Ge poate fi mai dăunător sănătăţii din- 
ţilor de cât hrana cum se găteşte astă-zi ? 

“Toate acestea, oameni buni, nu se cuno- 
șteai odinioară; atunci se ducea traiul cu 
“judecată, simplu și potrivit cu natură, și de 
aceia nu se găseau de cât prea puţini oameni 
cu dinți stricaţi, Intro zi am intrat întrun 
cimitir, tocmai când: se deschidea un mor- 
mînt, în care fusese îngropat un om în vâr- 
stă ca de 50-—60 deani. Când se ivi capul, 
văzui, spre marea mea uimire, că avea toți 
dinţii, afară de doi. Cât sunt de trebuincioși 
dinţii pentru mestecarea mâncărilor și pen- 
tru înlesnirea. mistuirei ! 

De aceia toţi, și mai cu seam mamele, 
să facă tot posibilul pentru ca mâncarea 
cum se obicinuește azi să nu strice și să 
nu prăpădească dinţii! Intrebaţi pe un b&- 
trân, cât îl vine de pre să fărâme mânca- 
rea și cât de fericit se simte dacă mai are 
încă vre-o rămășiță de dinţi ! 

Acadelele, zaharicalele, mâncările iuți, a- 
criturile ș. a. sunt otrăvuri pentru ainți; deci 
trebuiesc evitate pe cât se poate sati cel pu- 
țin să nu se. întrebuințeze de cât în mod 
foarte cumpttat, | 
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Câţi copii aii, încă din copilărie, dinţi stri- 
cați, și numai din causă că mama le-a dat 
prea multe zaharicale | Ar fi mai  nemerit 
dacă, în loc de acestea, arda'o îngrijire po- 
trivită dinţilor. Inainte de toate, prima. în- 
grijire constă în curăţenie ! Fie-ce om, chiar 
dacă nu ţine grozav la curăţenie, tot își 
spală tața în fie-care dimineaţă. Dar nimic 
nu este mai uşor de cât să se gândească 
în acelaşi timp şi la curățirea dinţilor. Dinţii 
trebuesc curăţaţi în toate dimineţele cu o 
simplă perioară şi cu apă rece, ori cu ceaiul - 
de coada calului ; se înțelege că e bine dacă - 
se curăță şi în toate serile; înainte: de cul- 
care, pentru a'i ține în stare bună. Nu sunt 
tocmai în contra. diferitelor prafuri de dinţi 
lăudate grozav ; dar să se aleagă dintr'în- 
sele unul, de care suntem siguri că nu con- 
ţine de cât lucruri nevătămătoare dinților! 
Dragă celitorule, de nu vrei să 'cheltuești 
mulți bani pentru praf de dinţi, ia un căr- 
bune proaspăt de lemn, zdrobeşte'! și fă praf 
dintr'insul; apor întrebuințează" cum se în- 
trebuințează alte prafuri de dinți. | 

Mai mult nu trebue! S'a atras destul bă- 
garea de seamă, că este rău să se mănânce 
mâncări prea ferbinți ; din parte'mi, opresc 
aceasta cu cea mai imare rigoare, căci acest 





obiceiti răi aduce vătămare nu numai din- 
ților, ci și organelor gâtului și stomahului. 
Prin urmare, să se evite ori-ce mâncare ar- 
deiată precum și băuturile. tari, căci acestea 
strică, dintr'o singură dată, dinţii pentru tot- 
deauna. Mulţi oameni sunt destul de ne- 
pricepuți, ca, la cea mai mică durere de 
dinţi, să alerge numai de cât la acrituri, la 
tincturi. pentru dinți şi la alte asemenea. 
"Un alt obicei răi pe care'l găsim la mulţi 
oameni, mai este de a scociorâ printre dinţi 
cu cuțitul ori cu alte obiecte de acest fel. 
Cine are nevoe de. scobitoare de dinţi, să 
întrebuinţeze numai pe acelea de lemn moale 
“ori de os! Mai e stricător pentru dinți şi 
spargerea nucilor cu dinţii ; cine vrea să mă- 
nânce nuci, să se servească de un spărgă- 
"tor anume, pentru nuci, ori de mâini și de 
picioare, Aci este locul unde trebue să a- 
mintesc capitolul privitor la durerea de dinţi 
din partea întâia a „ Testamentului. mei“, 
adaogând, ca complectare la sfaturile mele, că 
mușeţelul fiert până ce se umflă, şi pus la 
obraz într'un săculeţ, aduce mare folos în cas 
de durere de. dinţi.: 


Ingrijirea teţei 


Multă lume. se îndeletnicește cu “mare zel 
să'și îngrijească faţa, dar în ce mod? Mai 
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cu deosebire femeile nu mai pot de grijă 
cum să'şi întreţină trăgezimea obrazului şi 
nu pot găsi destul suliman și destulă pudră 
pentru ajungerea acestui scop. Nimic mai 
desgustător de cât când întâlneşti o ast-fel de 
gâscă sulemenită d Ja mode. 

Cea mai bună îngrijire a feţei este numai 
spălarea zilnică cu apă rece. Dacă fiinţele o- 
flite ar lua o hrană simplă, întăritoare, ca 
pâinea întăritoare, supa de rântaș, ș. a. în lo- 
cul mâncărilor meșteșugite; atunci coloarea 
feţei lor ar deveni ast-lel și mai sănătoasă. 


Ing rijirea gurei 


Vorbind despre ingrijirea dinţilor, am a- 
tins în treacăt şi pe aceia a gurei ; totuși 
vreau să mai adaog câte-va sfaturi. 

De sigur că mulţi au observat că unii oa- 
meni au răsuflarea puturoasă, sau, cum se 
zice în popor, le... miroase gura. Aceasta e 
ceva foarte supărător, nu numai pentru cel 
care pătimește, cât mai mult pentru cei din 
preajma lui. Nu tot-deauna însă ei sunt sin- 
guri de vină, căci foarte adesea un ast-fel 
de miros neplăcut provine dintru stomah 
stricat; de multe oră însă un ast-fel de miros 
se datorește remășițelor de mâncare remase 
în gură, ceea ce dovedește o neglijență în 
curățirea gurei și a dinţilor. 
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Ast-fel de oameni ar trebui, atât în inte- 
resul lor propriu, cât şi din considerațiune 
pentru alții, să nu neglijeze să'și clătească 
mereii gura cu apă rece ori cu ceaiii de 
coada calului şi de şalvie (jaleș). Pe aceia - 
la cari acest miros neplăcut provine din sto- 
mah, îi sfătuesc să tacă o cură de boabe 
de ienupere, oră să bea cam la două zile 
câte un ceaiu de pelin. Remâne însă ori 
cum ceva principal, să se evite acele mân- 
cări ce pot să strice stomahul. 


Ingrijirea gâtului 


Organele gâtului ai nevoie de tot atâta 
căutare şi îngrijire, ca toate cele-l'alte părți 
ale corpului. Boalele gâtului, atât de nume- 
roase şi une-ori atât de periculoase, după 
cum putem vedea zilnic cu ochii noştrii, 
ne dovedesc în destul cât de trebuincioasă 
trebue să fie îngrijirea organelor gâtului. In 
"ce mod trebuie să se facă îngrijirea? În mo- 
dul cel. mai simplu ! Şi aci condițiunea cea 
mai de seamă este o perfectă curățenie. 
Nimeni n'ar trebui să: neglijeze de a face 
zilnic, în toate dimineţele, când se spală, o 
gargară cu apă rece ori cu ceaiu de coada 
calului şi de jaleş, nu numai pentru întă- 
rirea organelor, ci și pentru a le da putere 
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de a se opune excreșcențelor (cărnotielor). 


Gâtul trebue să fie în totdeauna descope- 
rit, așa în cât aerul să poată pătrunde prin 
toate părţile ; să nu se poarte nici-odată vr'o 
legătură de gât ori vrun șal, după cum se 
obicinuește din păcate, și destul de des, la 
oamenii de la ţară. Aceștia trăesc cu închi- 
puirea că ast-fel își vor feri gâtul de receală 
dar se întâmplă tocmai contrariul; căci 0r- 
ganele gâtului devin prin o ast-fel de înfășare 


"şi mai simțitoare la frig, şi cum pătrunde 


până la ele cel mai mic vintișor, numai de 
cât se iveşte guturaiul ori alt mosafir nepoftit. 
Dar acela care ştie să-și oțelească gâtul nu 
este expus așa de ușorsă capete ast-fel de 
mosafir, şi chiar dacă se întâmplă ca vre- 
unul să stăbată în interiorul corpului, va ști 
numai de cât cum să scape repede de el. 


Ingrijirea organelor vocei 


Cine nu se simte fericit când posedă o 
voce frumoasă și sonoră putând-o întrebu- 
inţa bine la cântare, Ia vorbire și la ținerea” 
discursurilor ? Din nefericire numai puţini 
ai parte de ast-fel de noroc, și nimic nu mă 
necăjeşte mai mult în orele mele de con- 
sultaţii, de cât bolnavii, şi mai cu seamă stu- 
denţii, cari vin și'mi adresează cererea lor 





“cu un glas atât: de înăbușit, în cât abia îl 
poţi înţelege. Dintr'o sută de persoane de 
“abia se găsesc două sau trei, cari își dai os- 
teneala să'și deschiză gura și cari știu să 
vorbească lămurit. Unii vorbesc așa de re- 
pede, de parcă ai auzi uruitul unei. roți 
de mașină; alții parcă ar scoate cuvintele 
cu greu din teasc. Şi una și alta, este o 
greșeală : fie-care trebuie să se obicinuiască 
a vorbi rar, tare și lămurit ! Cu ast-fel: de 
oameni este o plăcere să stai de vorbă. Cum 
să ne exercităm mai bine vocea ? Haidem la 
țară și mai cu seamă în vecinătatea pădu- 
rilor! Acolo putem auzi copiii cum cântă fără 
grijă și cum strigă, de-ţi e „mai mare drag 
să-i asculți. | SAE a ENI 
Vedeţi, acesta este modul prin care se 
“poate întări vocea și de aceia am sfătuit pe 
mulți să meargă la pădure și să trezească 
ecoul acolo. In treăcăt trebue să atrag a- 
tenția: tutulor, că nu trebuie să se exage- 
reze aceste exerciţii, ci să se procedeze în- 
cetul cu încetul. Și ei am făcut cu sirgu- 
ință aceste exerciții, când eram tînăr, și lor 
le datoresc vocea-mi puternică; și cred că 
pot zice, fără să -mă& laud, că nu cunosc 
vre-o persoană care ar putea să m& întreacă 
în ceea-ce privește puterea și resistența vo- 
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cil mele. Deși sunt de 76 de ani, totuși sunt 


“încă în stare să ţin mai multe prelegeri 


pe zi, Lără să simţ cea mai mică oboseală. 
Doresc numai ca toți, și mai cu seamă a- 
ceia cari sunt meniți să vorbească în pu- - 
blic, să'şi exercite și să'și întărească vocea în 
același mod. Pentru ca vocea să fie bine for- 
mată, trebue ca corpul să se desvoalte bine, 
lucru la care se poate ajunge prin între- 
buinţărea potrivită a apei, de pildă: dout băi 
de jumătate pe săptămână, o stropire a 
genuchilor și umblare deasă prin apă vor 
produce de sigur un efect bun. 

Ceaiul de ghindă verde sau de pin, ori de 
tinctură dintr'însele, sunt de asemenea niște 
mijloace, ce nu trebuesc date uitării. Reco- 


"mand aceste mijloace mai cu seamă predi- 


catorilor și profesorilor. Cel mai nemerit este 
de a lua la câte trei zile câte o ceaşcă plină; 
gustul acru şi aspru nu trebue săi înfrico- 
șeze căci după câte-va zile se vor obicinui, cu 
dînsul.Fără îndoială că e mai de folos să se bea 
o jumătate de ceașcă din ceaiul acesta, de 
cât câți-va litrii de bere. Sfătuesc pe toți a- 


ceia, cari și-au ales o profesiune în care vo- 
“cea este mereu întrebuințată, fie pe scenă ori 


aiurea, să iea câte-va picături de tinctură de 


pinpinea (ceapă rea), înainte de a începe să 
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vorbească. Şi apoi, să se ferească de mole- 
şire | Căci cu cât gâtul este mai expus la 
aer liber, cu atât organele gâtului se des- 
voaltă mai bine; din contră: aceia cari își 
ţin gâtul în totdeauna bine învelit, se vor 
plânge mereu, din causa diferitelor neplă- 
ceri ce nu vor întârzia să se ivească. 


Sistemul nervos 


Sistemul nervos este un aparat foarte com- 
plicat al corpului omenesc şi aci iarăși nu 
“putem admira în destul a tot putinţa lui 
Dumnezeii. Nervii se desprind din creer și 
din măduva spinării, se ramifică în toate 
“părţile corpului și mijlocesc simţirea, gân- 
direa, voinţa, pipăirea, pe scurt toate feno- 
menele ce se petrec în corpul omului. Din 
nervi răsare şi energia voinţei omului, care 
fireşte că slăbește Ia bolnavii de nervi. Din 
nefericire. nică sistemul nervos nu scapă de 
boale și tocmai modul de trait obicinuit în 
timpurile noastre seamănă germenele „boa- 
lei timpului nostru“ : nervositatea. Pentru a 
feri sistemul nervos de dărăpănare, nu tre- 
buie să facem alt-ceva de cât să ne oţelim 
corpul, să ne hrănim cu mâncări simple și 
să ne lepădăm de diferitele patimi ce ne stă- 


„pânesc, 








Ingrijirea plămânilor 


Un organ destul de simţitor în corpul 0- 
mului este şi plămânul; de aceia el ate ne- 
voie de o deosebită îngrijire. Trebue să evi- 
tăm ori și ce ar fi în stare să aducă vătă- 
mare plămânului ; știe ori cine cât e de de- 
plâns starea aceluia ce sufere de plămâni. 

Cu această ocasie vreaii să spun câte-va 
cuvinte acelora cari duc o viaţă sedentară. 
Mai întâiu, fie-care să se obicinuiască a se 
şine drept, atât la lucru, cât și la mers ! Ni- - 
mic nu este mai dăunător pentru plămâni, 
de cât o ţinută strâmbă și încovoiată, pen- 
tru-că atunci aripele plămânilor nu pot să 
se întindă cât trebuie. Al doilea, sfătuiesc 
pe aceștia să'şi ţină pieptul bine scos în tim- 
pul lucrului. Al treilea, trebuie neapărat ca 
să facă multă mișcare la aer liber, căci unde 
se află oare mai mulţi bolnavi de plămâni, de 
cât la oraşe? Ceva foarte periculos pentru 
toată lumea este de a bea cu lăcomie când 
corpul este prea; încălzit, acest obiceiu re 
a făcut multe victime. De aceia sfătuesc 
pe toți aceia cari vor citi acest capitol, să 
fie în tot-deauna cu băgare de seamă şi le re- 
comand cu multă stăruință să'şi ferească . 
„corpul de toate causele ce ar putea să slă- . 
bească, printr'o oțelire regulată. Nu cunosc 
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ceva care să ferească mai bine, și e de dorit 
ca toată lumea să se ocupe cu acest me- 
tod atât de simplu, pentru ca mizeria ome- 
nească să se mai micșoreze. 

Ingrijirea celor-l'alte organe ale corpului 
omenesc, trebuie să fie ca și la cele des- 
crise până acum. Lucrul cel mai principal 
este, odată. pentru tot-d'auna, oţelirea: când 
aceasta lipseşte, atunci lipsește și sănătatea 
„potrivită și tăria. De aceia nu cred necesar 
să mă ocup de îngrijirea, fie-cărei organ în 
parte, fiind-că totul se resumă la același lu- 
cru : oțelirea în. locul moleșirei, în ce pri- 
veşte hrana și îmbrăcămintea. 

Fie ca aceste câte-va regule, după cari 
trebue să se conducă omul, să găsească re- 
sunet în inimile cititorilor mei! Fie ca fie 
care să se ocupe nu numai ași întreţine în 
bună stare sufletul, dar și a da îngrijirea 
“potrivită întregului organism ! „Căci este un 
păcat mare în ochii Domnului, când negli- 
jăm. îngrijirea corpului nostru ! 








PARTEA V-a 


Câte-va plante din Grădina lui Durmnezel 





Carline (Scaiă aurii), Carlina acaulis L. 


Carlina este un fel de scaiu și poartă di- 
ferite numiri, după regiunile unde creşte. 

Ea crește într'un teren aspru calcaros (vă- 
ros) ori sterp cu totul. Floarea ei este de o 
frumoasă coloare argintie și atinge grosimea 
unei piese de 5 franci, pe când tulpina se 
ridică cel mult până la o'nălţime de o schioapă 
“(20 centimetri). Veterinarii întrebuințează a- 
desea această. rădăcină în contra boalelor vi- 
telor ; dar ea de asemenea are efecte bune 
şi în unele beteșuguri ale omului. De aceia 
poporul o numără, ca și sunătoarea (pojar- 
nița), printre ierburile magice (năzdrăvane). 

După. toate încercările ce am făcut cu acea- 
stă plantă, am constatat că ea are un efect pur- 
_gativ şi întăritor, fe intern, fie extern. Cine a 
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mâncat o mâncare ce'i stă grei la stomah, 
ori de la care se așteaptă la urmări supă- 
rătoare, poate lesne să găsească ușurare 
prin ceaiul făcut cu rădăcina aceasta, căci 
sucul acestei rădăcini scoate afară “din” in- 
testine tot noroiul, curăță tot corpul și mai 
cu : deosebire rinichii, ast-fel că provoacă o 
producere abondentă de urină (ud). 





Carlina 


De oare-ce scaiul auriu topește şi scoate 
materiele apoase și stricate, de aceia el este 
un leac folositor în cas de dropică, rar 
și în contra viermilor. 








| 
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Scaiul auriu se usucă și se pisează ca 
praf, din care se ia în toate zilele, de două 
oră pe zi, câte un virt de cuţit, ori se ia o 
cantitate cât două virfuri de cuţit şi se pre- 
pară un ceaiii, care se bea în trei rînduri în 


“timpul unei, zile. Din scaiul aurii se mai 


poate prepara și o tinctură, uscând rădăcina, 
tăind-o mărunt și lăsând-o să stea vre-o 
cinci zile cu un rachiu bun ori cu spirt. 

Din tinctura aceasta se ia de 2 ori pe zi 
câte 12—15 picături într'o lingură de apă. 

Scaiul aurit mai este și un leac bun, în- 
trebuințându-se extern, în contra spuzelelor 
ce seamănă cu riia ; el curăţă pielea și face 
să dispară cicatricele, dacă există. Pentru a- 
cest scop se fierbe scaiii cu două părți de apă 
și o parte de oţet, sai mai bine cu jumătate 
apă şi jumătate vin ; cu ceaiul acesta se 
spală cât de des locurile bolnave. 


Scânteiţa roşie (Stellaria media L.) 


larba aceasta este nurmărată de către a- 


" gricultori. printre buruieni. În locurile unde 


crește, ea năvălește peste tot și se desvoltă 
cu îmbelșugare. Dar această plantă este un 
leac casnic în multe casuri de boală și se 
poate întrebuința și intern (pe dinăuntru) 


și extern (pe dinatară). 








 Scânteița roșie se poate numi cu drept 
cuvînt o iarbă pentru plămâni, în tot în- 
“țelesul cuvîntului, căci ea -lucrează ca re- 
solutiv (Care moaie, care dă îndărăt) și ca 
'expectorant (care sooate flegma, coptura) și 
este de mare folos în contra vărsăturilor. 
de sânge și în contra tusei cu sânge, precum 
și în casutile de trânji şi de catar al rini- 
chilor şi al băşicei. udului. Din această plantă 
se face un ceaiu, din care se ia de 2 ori 
pe zi câte o ceșculiță, ori mai bine o ceașcă 
împărțită în 5—6 porțiuni (rînduri). In cas 
“de copturi la plămâni, ceaiul acesta dobân- 
“deşte o putere mai mare pentru scoaterea 
mucosităților, dacă i-se adaogă a treia ori 
“a patra parte vin. Face bine și un adaos... 
de coada calului și de pătlagină, ceea-ce 
e de sfătuit. Dar resultatele cele mai bune 
se obțin dacă se pune sucul de scânteiță 
la zaharisit cu miere, în tocmai după cum 
se face cu ierburile și cu fructele, și dacă 
se ia din acest sirop câte o linguriţă, de 
6—8 ori pe zi. Pentru a scoate lesne su- 
cul din scânteiță, se ia iarba când este proas- 
pătă, căci atunci conţine suc mult, se sdro- 
“beşte în piuliță și se pune într'o pânză, 
care se stoarce apoi cât se poate de bine. 
Nu e de trebuință multă iarbă, pentru a câ- 
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păta o cantitate frumuşică de suc. Sucul a- 
mestecat apoi. cu miere, se pune să fiarbă 
la un 'foc mic şi se amestecă mereii până 
"ce se arată bășici de apă la suprafață. Mierea 
ast-fel preparătă se poate păstra timp înde- 
lungat. | 
Scânteița este foarte folositoare și când 
se aplică pe din afară pe râni deschise, pe 
spuzelă și pe abcese (bube) învechite şi pu-, 
irede. Se fierbe iarba, se moaie un tulpan 
în fiertură (ceaiu), se pune ori se leagă tul- 
panul pe abcese, cari se curăţă și se vin- 
decă prin acest mijloc. Spuzelile ușoare se 
spală bine de 2 ori pe zi cu ceaiul a- 
cesta. La început se pare că spuzeala de- 
vine mai tare ; dar tocmai aceasta este un 
semn bun ; căci îndată ce spuzeala se mic- 
şorează, începe vindecarea. Una din boalele 
cele mai demne de milă este de sigur lupus, 
dar tocmai în casul acesta reușește de mi- 
nune ceaiul de. scânteiță, mai cu seamă 
dacă i se adaugă şi alte ierburi, ca coada 
calului, patlagină și pelin. ie Sâ 
“Ceaiul de scânteiţă este de asemenea un 
leac bun în contra boalei luminei ochiului, 
când acesta se tulbură, căci ceaiul acesta 
curăță ochiul şi măreşte limpezirea, spălând 
cu el ochiul de 3—-4 ori pe zi. Amestecând 
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sucul acestei plante cu miere, se capătă 0 
alifie de ochi minunată, din care se toarnă 
„în ochi, de două ori pe zi, câte o picătură. 


Brusturel (Lappa ofiicinalis) 


Brusturelul este una din buruienele. cele 
mai respândite ; se vede adese-ori ţinându-se 
de a-lungul drumului ca un biet scăpătat ; 
mai toți călătorii fac haz, când pot să-i tragă 
câte o lovitură. 

Copiii zburdainici îl întrebuințează ca să ȘI 
facă unul altuia şotii, băgându și mugurii de 
brusture în păr oră în hainele de lână. Dar 
pe cât planta este disprețuită ca buruiană, 
pe atâta merită să fie prețuită ca plantă vin- 
decătoare. Ea se poate întrebuința în mai 
multe feluri. Din frunzele sale se face un 
ceaiti, care este un leac folositor în contra ab- 
ceselor stomahului ; se poate recomanda de 
asemenea și persoanelor cari suferă de a- 
prindere de stomah ori în general acelora 
cari mistuesc greu. Ajunge dimineaţa și seara 
câte trei linguriţe din ceaiul acesta. Frun- 
zele sunt foarte mari, de formă ovală, ușor 
ascuţite la virf; tulpina frunzii este cam 
groasă și cam aspră la pipăit. 

Efectul ceaiului este că descuie, că în- 
dreaptă, că răcorește şi scoate lesne gazele 


pai au Dă zodia ariei oi 
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din stomah. Este plăcut la băut, dar trebuie 
să rămână curat, fără să i se adaoge zahăr 
ori alte substanţe. Frunzele se pot usca și 
păstra în cutii ; ele se pot tăia înaintea us- 
cărei, saui, dacă au fost uscate, trebuesc pre- 
făcute în praf. Se poate întrebuința și tul- 
pina frunzei, dar. nici de cum tulpina plan- 
tei. Ceaiul acesta este de o potrivă de bun 
şi pentru gargară şi clătirea gurei în cas! 
când în gură sau în gât se văd bășicuţe, 
ori când buzele sunt rănite (crăpate) ; toate 
acestea dispar repede prin întrebuinţarea a- 
cestui ceaiii. In genere brusturelul are o pro- 
„prietate lecuitoare deosebită în casuri de ab- 
cese (bube). Când abcesele sunt externe, se 
fac compresse (oblojeli) cu ceaiul acesta; ast- 
fel bubele se curăță și încep să se vindece, 
mai cu seamă când se se face tot odată şi 
cura de apă a întregului corp, așa în cât și 
abcesul este provocat să dea afară substan- 
ţele bolnave. Se poate face și o alifie din 
frunzele de brusture, pisând frunzele us- 
cate ca să se facă praf, iar praful fierbân- 
du-l cu untură de porc la un foc mic, și mai 
bine, dacă se amestecă cu untura de pore 
sucul stors din frunze. Frunzele grase sunt 
mai întâiu curățate, apoi tocate cu satârul 
ori pisate în piuliță, după care e ușor să se 








stoarcă sucul dintrînsele, dacă toată gră- 
“mada sfărâmată şi pisată este pusă într'un 
tulpan care se strânge între două scândurele, 
așa că sucul este stors şi scurs afară. Ali- 
fia ast-fel pregătită are un efect atât curăţi- 
tor, cât si lecuitor. 

Rădăcina brusturelului este groscioară ȘI 
lemnoasă și conţine suc puţin. Din ea se 





Brusturel (Lappa ofi.) 


poate face un ceaiu, care are puterea dea 
vindeca abcesele ; este cel mai bun leac, mai 
cu seamă în contra bubelor la cap; ale copii- . 
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lor. Străbunii noștrii întrebuințau brusturelul 
pentru a înlesni creșterea perului. Eu însu'mi 
am făcut multe încercări în această privință, 
și mi-am făcut convingerea că aceia cari 
'Şi-au pierdut părul, fără însă ca rădăcinile 
să fie pierite, vor găsi un duioa sigur în- 
trebuințând ceaiul de brusturel. 

Pielea capului se freacă puternic cu ceai- 
ul acesta, de 3—5 ori pe săptămână; se 
poate întrebuința de asemenea şi untul (u- 
leiul). fabricat din rădăcină de brusturel;, dar 
trebue să atrag atenţia că se găsește: rar de 
tot un unt de rădăcină de brusturel eurat. 

Ceaiul intră în porii pielei, dă sănătate 
pielei și ast-fel ajută la creșterea părului, 
întocmai după cum se ajută creșterea plan- 
telor, prin aceia că se sapă suprafața pă- 
mîntului, pentru: a'l face mai puţin îndesat. 
Capsulele ce conţin sămînța poartă o mul- 
țime de cârlige mici, cari, dacă se prind în 
păr, de abia se pot scoate afară. Sămința 
dă un ceaiii mai bun de cât planta însă-și 
și este folositoare în contra greutății la cap, 
când aceasta este pricinuită din stricarea sto- 
mahului ori de gaze, cari s'au suit la cap. 

De şi ne putem lipsi de un ast-fel de leac, 
când ne simțim sănătoși, totuși avem o plă- 
cere când îi: cunoaștem efectele ȘI când! ză- 
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rim de a lungul drumului una din aceste 
plante stufoase, ce. par ași oferi serviciile 
tutulor trecătorilor. De sigur că fie-care om 
cu bun simţ va mulţămi lui Dumnezeu la 
vederea unui frumos, unui verde buchet de 
brusturel. 


Cintaură, Țintaur, (Ţintoarea, Fierea pă- 
- mântalui) 


(Eryihrea Centaurium L.) 


Sunt două feluri de cintaură, mică și mare. 

Cea din urmă este mai puțin cunoscută 
prin popor, mai mult însă cea d'întâiu. Ea 
crește mai mult în terenurile sterpe şi us- 
cate, în țarinile slabe, pe Jocurile păduri- 
lor tăiate, când iarba n'a crescut încă prea 
tare. Planta atinge o înălțime de 20 ori cel 


“mult de 30 de centimetri și arată mai mult 
plăpândă. De la tulpina” țeapănă pleacă mai 


multe rămurele, ce se'ndreptează de jos în 
sus. “Toate aceste rămurele sunt împodobite 
cu. frumoase flori (umbeli-forme) ca umbrela 
de coloare roșie-violetă ; frunzele puţin căr- 
noase sunt în formă de lanţetă. Cintaura 
înfloreşte pe la sfîrșitul lui Iunie, dar mai 
mult în lulie şi în August. Cel mai bun e 
să culegi planta pe timpul înflorirei, pentru 
că atunci ea conţine suc mai mult. De o- 
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biceiti se întrebuințează floarea și rămure- 
lele cele mai de sus; dar se poate: între- 
buinţa și planta în întregime, care se taie 
în bucăţi, se pune la umbră spre uscare Și 
apoi se păstrează pentru iarnă întrun loc 
bine uscat. Deși cintaura, ca și pelinul, este 
amară, totuși gustul i se deosebește mult 
de al pelinului. 
Sunt secole de când cintaura trecea drept 
un leac casnic de mare preţ și în vremea 
tinereţelor mele gospodinele o culegeau cu 
sârguință, o strângeau cu îngrijire și o. în- 


- trebuințau cu folos în multe casuri. Căpăta 


cine-va friguri, fie din catar ori din guturaiu, 
mama numai de cât făcea un ceaiu de cin- 
taură, din care trebuia să se ia o ceșcuţă 
pe zi. Lumea avea convingerea nestrămu- 
tată, că cintaura trebuie să ajute, şi întir'a- 
devăr se întâmpla rar ca ajutorul să nu fi 
venit, căci după o zi-două, figurile erau de 
obşte alungate. 3 
Când cine-va se plângea de durere de sto- 
mah, de catar de stomah, de venin, de ar- 
sură în gâtlej (jeratic), de mistuire grea, de 
lipsă pe poftă de mâncare şi de durere de 
cap, i se dedea numai ceai de cintaură, de 
2_—4 ori pe zi câte o porție mică, și răul 
dispărea. În lumea femsilor, cintaura se bu- 
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cura de mare renume, ca leac pentru gră- 
birea menstruaţiunii (periodului, la lună). 
In cas de gălbenare, de boală de ficat ori 
de rinichi alergau tot la cintaură, Cu cre- 


- dința că “ceaiul acesta, amestecat cu puţin 
„pelin, era leacul cel mai bun în. contra 


boalelor numite, și rar se înșela în această 
privință. Pentru 7usea obicinuită, se lua de 
regulă un ceai de pelin şi de. sălvie-(jaleș), 
dar când se ivea fusea măgărească, se lua 
de obicei, cu cea mai bună reușită, un ceaiu 
mare, de pelin cu cintaură. Copiii şițoamenii 
cât de des nu sufăr de viermi ? 

In casul acesta li se da un ceaiui de cin- 
taură cu pelin, şi viermii dispăreau în cu- 
rînd. Avea cine-va buboaie mici, ori spu- 
zeală, ori-necurăţenie pe piele și adunătură 
de puroii ? Iși zicea numai de cât: Trebuie 
să beau un ceiii curățitor, făcut de cintaură 


cu sălvie; reușita corespundea. mai tot-dea- 
una așteptărilor. 


Și ei am încercat și cercetat efectele cin- 


“ taurei mici la toate boalele enumărate mai 


sus, precum și la altele, și: m'am. convins 
că strămoșii noștrii au. avut dreptate deplină 
și că planta e vrednică de numele ce'l poartă. 
(In limba germană cintaura se numește 


iarba de o mie de fiorini.) 









Cinlaura mare are şi ea etecte deosebite 
"și anume puterea de a resorbi (a face să 
dea îndărăt) și de a da afară materiele de 
boală. Ea se întrebuințează mai cu seamă 
la spuzeală, la pecingine și la alte aseme- 
nea boale, unde e nevoie de un leac curăţitor. 








( inta ura 


Am constatat că cintaura mare lucrează 
cu folos în casurile de astuparea plămâ- 
nului și a rinichilor, apoi în vărsăturile de 
sânge și scuipalurile cu sânge, In aceste ca- 
suri se ia zilnic câte o ceașcă de ceaiui din 
această plantă, în două ori trei porţii, sau mai 
bine câte o lingură la fie-care dou& ceasuri. 

Cintaura „mare creşte pe marginea ţarine- 
lor ori. de-alungul drumurilor şi este con 
îCedioii 28 'Tolaaienităl, fin caca i 
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siderată de către agricultori ca un nutreţ bun. 
Ea poate atinge o înălțime de o jumătate - 
metru și are o frumoasă floare de coloare . 
violetă (stînjinie). Puterea ceaiului este în- 
trecută de aceia a tincturei, din care se ia 
de două trei or pe zi câte 15-—20 picături 
pe zahăr ori într'o lingură cu apă, Ceaiul 
din planta aceasta se poate întrebuința cu 
folos și la răni deschise. 


Limbariţa (limba broaştei, patlagina) 
(Polygnum aviculare) 


Unele lucruri, cari în viața de toate. zilele. . 
sunt puţin ori de loc preţuite, foarte adesea 
sunt pe atât de trebuincioase, pe cât sunt 
de dispreţuite. Tot așa se întâmplă și cu lim- 
barița. Ea crește prin curţile (ogrăzile) pline 


de iarbă (răi întreţinute), pe la zidurile ca- Ș 


selor, de-alungul stradelor și a drumurilor, 
în cât este adesea-ori călcată de picioarele tre- 
cătorilor, de unde și numele ei. (In limba ger- 
mană însemnează Negtritt „călcat în drum.“) 


Are un efect resoluti/ (care tace să deațindărăt), ÎI 
astringent (care strâge) şi purgativ (care cu- Î 
răță) şi mulțămită acestor calități, se poate Î 
întrebuința cu succes în nenumerate casuri. Î 

Ceaiul de limbariţă este un leac de seamă Ș 


pentru cei cari varsă sânge uşor ; ea se fierbe ŞI 


A boadaite 
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cu vin şi se ia în porții mici, anume câte 
o lingură la ceas; când vărsătura de sânge 
devine mai îmbelșugată, se bea o ceașcă 
aproape întreagă. | 

Limbariţa este de asemenea un leac mi- 
nonat pentru rănile și vărsăturile  stoma- 


hului:. în aceste casuri se ia ceaiul în porții 


mici ; pentru vărsătură ajunge o ceașcă mică 


luată de o dată. 

Limbariţa are o înrîurire bună și asupra 
ficatului: și a rinichilor ; dar este neîntrecută 
în Boalele"băşicet, când e vorba de piatră. 
Limbariţa curăță bășica și scoate din ea toate 





Limbariță 


aia i a aci mc la. 
Ș side bula a Crai ace aut aa ai ia 





murdăriile ; piatra dispare cu repeziciune, 
cum nu se vede în urma nici unui alt mij- 
loc. Într'o zi: am ţinut o conterință vorbind 
despre accastă plantă și am atras deosebita 
atențiune asupra putere ce are de a scoate 
piatra. din b&șică. Un domn din Ungaria, 
care se afla de faţă și care suferia grozav 
de câți-va ani-de piatră, fără să. fi putut găsi 
nicăeri vre-o ușurare, se duse numai de cât 
după conferință pe câmp, de unde culese 
o grămadă mare de limbariţă, - puse gazda 
să'i pregătească din ea o cană mare de ceaiu 
și b&u chiar în aceiași seară câte-va cești; 
a doua zi dimineață mai luâ câte-va, și așa 
mai departe. In ziua a doua el îmi aduse 
o colecție de petricele mai mult sau mai 
puțin mari, în total cam cât o lingură plină, 
date afară în urma întrebuințărei acestui 
ceaiu. Așa în cât omul nu mai suferi de 
nici o durere. Bolnavul se vindecă deplin 
prin ceaiul acesta. Un alt domn, care era 
și el de față la conferință, suferind și el de 
aceiași boală, întrebuință același ceaiu și se 
bucură de aceiași bună reușită. Această pildă 
fu urmată de încă 12 visitatori, şi cu toții, 
într'o voce, cântară lauda limbariţei, „ca 
celui mai bun leac în contra boalei de piatră“. 
„“Fotuși trebue să atrag atenţiunea că efec- 
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ll acestei plante asupra boalei de piatră, se 
bate mări, dacă se adaogă când se pregă- 
işte ceaiul jumătate vin. De atunci această 
'Mantă a fost întrebuințată de multe ori în 
""Hontra. pietrei și tot-deauna cu bun resultat. 
"Doada calului de asemenea lucrează asupra 
ietrei, dar limbariţa lucrează mai cu blân- 
lețe şi de aceia se poate întrebuința timp 
ai îndelungat, fară teamă. 
Dacă limbarița are efecte, bune când se 
a intern (pe dinăuntru), ea se poate între- 
buinţa cu folos și pe din afară în cas de 
kbcese, de fistule, de umflături și chiar la 
upus. In asemenea casuri se fac comprese 
Ooblojeli) cu ceaiul de limbariţă ori se spală 
Eu el locurile bolnave. 

„Dacă limbariţa, întrebuințată singură, pro- 
" luce efecte aşa de bune, cum trebue să lu= 
seze când i se adaogă și alte ierburi ? Așa 
se mai întrebuinţează limbarița în contra 
"pietrei. și nisipului amestecată cu . dracilă, 
"Iar in contra boaley de ficat cu pelin. şi cu 
'Îboabe de ienuper.. 

„ Limbariţei i se mai zice și „dinţişorul dra- 
cului“ pentru a o deosebi de „dintele dracu- 
i Frunzele tinere și tulpinele acestei plante 
3 pă mult sue; dar când planta îmbătrâ- 
|| meşte, atunci frunzele şi tulpinele devin seci 


LI 








şi ţeapene; poate din această causă planta se 
chiamă în graiul popular „iarba babei“. 

Această din urmă plantă era de când lu- 
mea un leac casnic foarte folositor în casuri 
de răni deschise, mai cu seamă ale picioa- 
relor (plescaiță); se pisa planta în piuliță 
şi apoi se punea pe rană. Prin aceasta in- 
flamația (căldura) dispărea repede și vinde- 
carea nu întârzia, 


Coada calului (barba sasului, coada iepei, 
părul porcului) 


(Equisetum arvense) 


Coada calului este de şigur una din bu- 


ruienele cele mai rele, întrebuințată de gos- - 


podire cel mult pentru Surirca paharelor 
idelor... Pentru agricultori, plânta a- ” 


ceasta nu aduce de cât ştricăciune nutre- 
țului și crește cu îmbelșugare mai cu seamă 
în pămînturile slabe și umede, num&rân- 
du-se printre plantele acre. Dar ca leac de 
casă e de mare preţ și se poate întrebuința 
în felurite casuri, ca resoluti/ (care dă în- 


i 


dăcăt), ca purgativ (care curăță), ca astrin- 
BULL Qi: 


gent (care strânge) și ca /fortifiant (care 
dă putere). TI: 


Coada calului este deci bine-făcetoare pen- | 


tru aceia cară aii în corp materii stricăcioase. 
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Nu e nevoie să iei mult dintr insa: e-de-a- 
juns una sau i două linguri, de trei ori ge Zi. 





Cuada calului 


Coada calului lucrează cu ibăiehike în 
casurile de versături cu sânge. Nu de mult 





pm: caaii Cci  Cciaaiicai 
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un domn a avut o vărsătură grozavă de 
sânge din plămâni și a versat aproape o ju- 
mătate litru de sânge. Sângele eșia valuri 
din gură, faţa i se făcuse vinetă, pulsul în- 
”cetase să bată, şi timp de câte-va minute 
bolnavul fu socotit ca pierdut cu desevir= 
şire. Atunci pregătii repede o ceașcă de ceaiii 
de coada calului. cu tormentil (slipăţ) și pro- 
fitând de un moment în care vărsătura în- 
cetase, îi dădui câte-va linguri pline de ceaiui, 
și numai de cât curgerea sângelui încetă. 
După 3—4 ceasuri, reîncepând vărsătura de 
sânge, ea fu oprită. tot așa de repede cu a- 
celași ceai. Ast-fel ceaiul fu dat regulat 
! câte-va zile de-arîndul și vărsutura, de sânge 
- încetă cu desăvirșire. 

De aceia nu cunosc un leac mai bun, care 
ar putea să aibă așa efect, de cât ceaiul a- 
cesta; dartrebue să nu se bea prea mult, fiind- 
că „ar putea să se ivească urmări rele, după 
cum. se poate vedea din pilda următoare : 

Un bolnav v&rsase sânge din stomah. Me- 
dicul îi prescrise să bea ceai, din acesta, 
dar în porţii mai mari. Ce e drept, curge- 
rea sângelui fu  astâmpărată, dar nu trecu 
mult timp, și bolnavul se trezi cu nişte du- 
reri de stomah, în cât nu mai era în stare ş 
nici să mănânce, nici să bea, așa că trebui să 


Pta dartA 
A 
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"renunțe și la ceaiu. Este mai mult ca si- 
"gur că, în casul acesta, s'a luat prea mult 
ceuiti; căci era prea de ajuns o ceașcă pen- 
“tru vărsături şi. câte o lingură la. ceas, după 
aceea, pentru ca rana să se cicatrizeze şi 
să se..vindece, . 
„Odată am fost chemat în timpul nopții 
la un flăcăii voinic, în vîrstă de 16 ani, 
căruia nu'i lipsea mult, ca să'și pearză tot 
sângele. Când sosii, găsii patul şi odaia pline 
de sânge și pe toată lumea, în disperare. Bol- 
navul era atât de slăbit, în cât nu era în 
stare să'mi facă vre-un semn, necum sâ vor- 
bească. I-am dat numai de cât o ceașcă de 
ceaiti de coada calului; o b&u şi nici o pi- 
cătură de sânge nu se mai ivi. i 
Ca măsură de prevedere, am zis să bea 
de patru ori pe zi cite o lingură „din ceaiul 
acesta. Nu s'au mai arătat pierderi de sânge 
și flăcăul deveni sănătos tun, cum este și 
astăzi, după zece ani, fără să mai fi avut 
„vre-odată, ast-fel de neplăcere. 
Coada calului. esțe foarte. folositoare și în 
boalele de rinichi si de /beşică. 
"Ta păttănia6”70 d8/ani recise într'o zi 
şi din această causă căpătă o reținere a u- 
vinei (nu putea lăsa“ udul). Țipa de durere. 
|! sfătuii să facă un abur la șezut. Apa fi- 





„ind încălzită numai de cât, pusei în ea un 
pumn de coada calului şi turnai în vasul 
de "noapte (țucal). Bolnavul fu așezat d'a- 
supra ; numai de cât dispărură durerile spas- 
motice (cîrceii) și în interval de 20 de mi- 
pute lăsă vre-o dou€ litruri de ud. 
Luată pe dinăuntru, coada calului lucrează 
tot „așa de bine. Cum se ivesce vrun bol- 
iv cu reținerea udului, îl sfătuesc să bea. 
înal întâit o ceaşeă de, CEAI PIN, Și apoi 
“să ia câte o lingură sau jumătate de lingură 
la ceas. Mai tot-dea-una bolnavul lasă udul 
“după un timp surprinzător de scurt, iar dacă 
nu vine destul de repede, atunci, îi pun pe 
















apă de coada calului ; atunci efectul se_a- 


„rată IER atât de repede, pe cât de sigur. 
“Coada calului, luată intern, are deci O pu- 
tere de vindecare deosebită, dar poate fi în- 
trebuințată cu succes și externi, Ast-fel pen- 
tru rănile putrede, cari se întind neincetat, 

nu există un leac mai curăţitor de cât coada 

calului care, mulțămită proprietăţii sale as- 

tringente (care închide), le și vindecă în a- 

celași timp. Aceasta se vede mai cu seamă 

în casuri de lupus, cu deosebire la pecingine 
şi la alte Boale ale pieleă de telul acestora. 

În asemeni casuri trebue să se pună CONI- 


regiunea. bășicei. un tulpan îndoit, muiat în 
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prese cu ceaiu de coada calului, cari tre- 
buesc reinoite la două-trei ceasuri. In locul 
compreselor se pot face și spălături dese. 
Ast-fel nu numai cine-va reușește să vin- 
„dece încetul cu încetul boala, dar reușește 
să micșoreze și să îndepărteze mâncărimea 
și muşcăturile ce 'nsoţesc spuzelile. Există 
persoane, cari capătă din timp în timp câte 
o spuzeală la față, foarte displăcută. Două 
sau trei spălături cu ceaiu de coada calului 
sunt de ajuns pentru a curăța și a vindeca 
răul. -4 

Apa de coada calului servește de asemi- 
nea cu mult folos și-în casuri de răniri proas- 
pete sai învechite, cari nu numai se cu- 
răță, dar se și vindecă. ste ceva surprin- 
ze&tor, cu ce repeziciune se vindecă rănile 
proaspete de tot, când se spală cu ceaiul 
acăSta 8 77 pa 

Aceleași efecte se obţin cu ceaiul de coada 
calului în casuri de umftături, ca la dure- 
rile de măsele, și în casuri de inflamație 
şi alte boale ale gingiilor, ale cerului gurei 
și ale pâtlejului. Nu cred să existe o gar- 
gară mai bună, care ar putea să întreacă 
ceaiul de coada calului ; căci acesta curăță 
de flegmă, r&corește și vindecă pagubele 
“țesăturilor, 











Acei cari sufăr de polipi, Vor găsi cu 
greu un mijloc mai puternic pentru a da 
îndărăt sati a scoate sângele înghesuit. Prin 
întrebuințarea acestui leac, se poate preveni 
chiar ivirea şi desvoltarea acestor crescături. 

Ast-fel coada calului este singură un leac 
foarte folositor în mai multe casuri ; ames- 
tecată însă cu alte ierburi, folosul pe care”! 
aduce este și mai mare și mai universal, 
şi este de plâns, că această plantă e în ge- 
neral puţin cunoscută și rău prețuită. 


Ceapa (Allium cepa) 


Cunosc trei feluri de ceapă : mai întâiu un 
preot cu numele de Zwiebel (pe nemţește 
ceapă), pe care lam vindecat, şi un alt domn 

“cu același nume; pe cât cel dintâiu este un 
bun duhovnic, pe-atâta cel-l'alt este un bun 
agricultor. Al doilea cunosc ceapa obicinuită 
în gospodărie, şi al treilea ceapa de mare. 
După cum știe ori şi cine, ceapa a fost în- 
trebuințată de când lumea, când ca adaos 
la mâncări, când crudă, ca mâncare proprie. 

_Ceapa este într'adever. de, nepreţuit.. pentru 


om. Ea nu este numai un adaos la mân- 


“care sau singură 0 mâncare, ci și un leac 
-_curăţitor. şi. vindecător. Când se adaogă la 
mâncări, înlesneşte mistuirea şi face peom 
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să fe vesel și voios; ea mai are și pro- 

prietatea de roduce_u i-dea.în=.. 

lesni scaun că. mul- 
mită acestor calități î a cepei a 


tost așă de fespin- 
ită în. țările căl- 


duroase şi este 
încă și astă-zi 
printre evrei. Deci 
se poate considera 
ceapa, mai "nainte 

de toate, ca un 
mijloc pentru în- | 
lesnirea mistuirei.. 
“Numai că trebue 
să avem grijă de 
nu mânca prea 
mult, pentru că 
abusul ar putea 
da naștere la ur- 
mări neplăcute. 
“Ştiu că la aceasta 
mi'se va obiecta 
că sunt mulți oa- 
meni, și chiar popoare întregi, la cari ceapa 
crudă formează toată hrana loţ. La aceasta 
respund, că aceştia mănâncă ceapa cu pâine 
“neagră și grea, ori împreună cu alte mân- 











ci aa nat ati ii alai adie oaia... 





cări grele la mistuit ; în casul acesta ceapa, 
ajutând la mistuire, devine trebuincioasă. 
In ceeace privește ceapa, ca adaos la mân- 
care, totul este o chestie de obicinuință. E- 
xistă oameni cărora le place piperul, pe când 
altora le provoacă cea mai mare scârbă, 
Unora le place mărarul, altora le vine rău, 
când îi simt numai mirosul. Aceia cărora 

e place ceapa, 0 pot întrebuința ca mâncare E 
si—ea-tear_în cantitate mai mare de câta-_ 
ceia, cătora, nu le place. Nu pot însă reco- 
manda nimănui, ca să mănânce ceapă crudă, 
ca ţinend loc de zarzavat. 

Adesea ceapa se dă coaptă și se mănâncă 
după masă, în loc dea se lua un pahărel de 
coniac sat de lichior (un sfat pe care "| dau), 
ca un fel de supliment la masă. 

"Pocmai după cum coniacul înlesneşte mis- 
tuirea şi scoate gazutile (vînturile), prin a- 
ceia că irită intestinul, tot așa şi ceapa coaptă 
ajută mult la mistuire și ușurează intesti- 
“nul de gazurile dinte'insul. Din nefericire, 
obiceiul de a mânca ceapa ate un neajuns 
că acela, tare o mănîncă, răspândește tot- 
dauna în jurul său un miros tare, ba, mal 
mult, chiar duhoarea pielei miroase a ceapă, 
tocmai cum se întâmplă cu aceia cari, mân- 
când carne de cal, ai o duhoare dulceagă. 








Ceapa are un miros foarte pătrunzător ; a- 
junge numai ca cine-va să desfacă o ceapă, 
ca tăria ei să facă să'ți curgă apă din ochi, 
şi nimic mai greu de cât să înlături miro- 
sul cepei din mâini. 

Ceapa nu este trebuincioasă numai la gos- 
podărie, ca fiind sănătoasă și plăcută, ci se 
poate întrebuința în mai multe feluri, nu- 
mai și numai ca leac. Dacă se taie o ceapă 
în bucăţi mici, ce se sdrobese și se pun în 


SE 2 . ei 
spirt, atunci se capătă o doctorie minunată. 
Tine are mistuirea stricată și este supărat : 
de_vînturi și de constipaţie, n'are de cât-să ia 


de două, ori de trei ori pe zi, câte 10—15 


picături din această._tinctură./ Asemeni pi- 
cături se recomandă și acelora cari au multă 
sete, precum și persoanelor cari, îngrijind 
de bolnavi, sunt expuse la primejdia de a 
se molipsi. De asemenee se poate fierbe fe- 
un. mijloc folositor în contra _colicelor, în 
“contra apăsărei de si în contra du-. 
rerei de pântece ; acest mijloc era întrebu- 
“ințateur mulți âni mal înai ătre mame 
ntru copiii Ior(Câţi copii nu sufăr de viermi? 
Lăsând să fiarbă ceapa cu apă, sau cu 
lapte, se obține o beutură ce scapă copiii 
de viermi, de oare-ce aceștia nu sufer mi- 


CC Cu Ca ie ia ca cs uta atircui 





rosul, de ceapă. Dar acestor copii să nu se 
dea mai mult de cât trei linguri dimineaţa 
și seara. 

Cepele se pot fierbe și cu miere, leac o- 
bicinuit ce se recomandă persoanelor cari 
lasă greu udul; ajunge de două ori câte 
trei-patru linguri. pe zi din acest amestec de 
ceapă cu miere. Fierbând ceapă cu rosmă- 
rin (dendru), în jumătate apă "și jumătate 
“vin, se capătă un diuretic (leac. care face 
ud mult) mult mai puternic, și un bun mij- 
'1oc în contra dropicei. Cepele fierte cu lapte 
oră cu miere dai o apă de ochi minunată. 

Cine ate ochi umflați sau cui îi curg o- 
chii, să şii spele de trei-cinci ori pe zi cu a- 
cest amestec! Roşeaţa și umflătura va scă- 
dea ; apa (lăcrimarea) se va scurge și ochiul 
însu-și se va întări. Ceaiul de ceapă e bun 
pentru rănile de pe cap ale copiilor și în ge- 
nere pentru ori-ce fel de răni putrede și pu- 
roioase. In cas, de zdrelituri, se freacă. lo- 
cul zdrelit cu câte-va picături de suc de 
ceapă, și durerea va dispărea în curând. Cine 
are un loc indurat (învirtoşat) după urechi 
ori în altă parte a corpului, să frece bine 
locul acesta cu sue de ceapă și să lege de- 
asupra 0 coajă de ceapă, şi învirtoșarea se 
va risipi. Fricţiunile cu fiertură de ceapă 
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sunt în genere bune pentru ori-ce fel de 
spuzeală ; dar pe lângă aceasta trebue să se 
facă și cura de apă, căci numai prin fricți- 
uni, spuzeala ar fi împinsă în interiorul cor- 
pului și n'ar întârzia să se ivească din nou. 

Ceapa se poate întrebuința şi pentru alte 
scopuri. De pildă, cine vrea să vopsească 
ouăle de paște galbene, să fearbă câte-va 
coji de ceapă cu apă, să cufunde ousle în- 
trînsa şi ou&le se vor vopsi galben frumos. 
Ceapa feartă cu apă este de asemenea cel mai 
bun mijloc pentru curățirea dantelelor (hor- 
botelor) de aur ori de argint. 

Ceapa posedă toate aceste calități trebu - 
incioase, şi sunt mai multe secole de când 
ele sunt cunoscute, numai că obiceiurile 
vieţei de azi au făcut ca ea să fie respinsă 
din rîndul leacurilor. Și cât de lesne se poate. 
cultiva ceapa |! Ea se înmulțește în grădină 
în tocmai ca şi buruienele și oră-ce pămînt 
îi convine, de şi firește ea se desvoltă mai 
bine întrun pămînt bun. 








PARTEA VI 


Cum să să se dea ajutor în casuri de acoldente 


— 


Ajutor imediat în cas de accidente 
și sfaturi practice în această privinţă 


— 


Introducere 


Cât de des nu se întâmplă, în viaţa de 
toate zilele, fie în atelier, în bucătărie, pe 
stradă sau în vrun loc, că cutare ori cutare 
devine victima unui accident, care une-ori 
este neînsemnat, dar alte-ori în stare de a 
trage după sine urmări mult mal pericu- 
loase ! Cred că nu e de prisos să dau ci- 
titorilor mei câte-va poveţe, ca să știe ce aul 
de făcut în diferite casuri de accidente, 





Fractura (îvintura) osului 


Ce poate să facă cine-va până la sosirea 
medicului în cas dacă, în urma unui acci- 
dent, s'a produs frintura unui os, de la braţ 
sau de la gambă, și dacă rănitul trebue să 
fe dus acasă ori la spital? Răspunsul este: 
EL poate să facă rănitului deocamdată un 
bandaj provisoriu. 

Dar cum să cunoască, dacă într'adever a 
avut Joc o fiîntură ? Pentru aceasta, trebue 
pur şi simplu să examineze pe nenorocit şi 
să se țină socoteală de semnele ce arată o frin- 
tură. Mai adese-ori aceasta se recunoaște pe 
din afară, printre îmbrăcăminte, după torma 
neobicinuită ce a luat: membrul. Semnele 
unei trinturi sunt durerile fără seamăn ce 
rănitul simte la cea mai mică «nișcare sau 
schimbare a posiţiei membrului frânt, dar 
mai bine când partea frântă atârnă în jos.. 
Este cu mult mai grei de a constata frâu- 
tura coapsei, de cât frântura altor membre. 

Trebue să se taie cu foarfeca îmbrăcă- 
mintea prea strîmtă, de pildă: ghetele, Cio- 
rapii, pantalonii. îngușt, căci alt-fel va fi 
foarte greu de a face să dispară umhlătura 
ce se produce. 

“Prebue să se indepărteze lumea, ce se 





Bandaj provisori lia unei gambe lrac- 
turate, făcut din bucăţi de lomn și jutorul zăbrelei de o oalli 





adună în jurul rănitului, și să nu re- 
mână de cât aceia al căror ajutor este 
neapărat trebuincios. Să se procure rănitu- 


ii 





Imaginea nel gambe îrînte Imaginea unel gambe tiînte 


ră rană, cu rană, 


lui un loc de culcare potrivit, apoi să se 


caute materialul necesar pentru bandajare. 
Trebue să se țină seama de locul unde s'a 
întimplat accidentul, dacă se află în apro- 





taşe (batiste) de flori. 


piere de locuințe, sau pe câmpul liber; de 
aceia trebue să ne gândim a ne procura 0 
linie, un carton (mucava), șipci, scândurele 
subțiri, zăbrele de la oale de flori, ș. a. din 
cari se fac atele (şine, hirzoabe) destinate 
a oferi reazăm părții frânte. Pentru a face 
un bandaj provizoriu, se poate întrebuința 





Bandaj provisoriti a pulpei ou a- 








orice obiect. Pentru legarea atelelor (şinelor) 
se ia faşe, cravate (legături de gât), batiste, . 
prosoape (peșchire), cearceafuri (prostiri), pa- 
chește (tretele de la pantaloni), șervete, aţe, 
ș. a. Dacă luciul se petrece în plin câmp, 
atunci trebue să se 
ia chiar îmbrăcă- 
mintea  rănitului, 
pentru  bandajare. 
asi Trebue însă să se 
Bandai provisoriti cu cergă saii pregătească tot ma- 
da CR ar terialul mai înainte 
pentru ca membrul frânt să nu fie ridicat 
de mai multe ori, de cât cere trebuinţa. De 
nu se găsește însă material potrivit, atunci 








Bandai provisoriti la Bandaj prin loga- Bandaj proviso- 
genunochiii, cu baston reă piolyrelui tea: vit cu lingură 
şi umbrelă. +. făr tag mari (ciorbaliec) 

nit. 
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se leagă piciorul frânt de cel teafer, ori bra- 
ul rănit de piept, atât de strâns, în cât să 
“nu fie posibilă nică o mișcare din partea 
membrului vătămat. 


'Fransportarea rănitului 


Odată bandajul făcut și 
momentul transportărei so- 
sit, trebuie să se constru- 
ească o targă, ori să se pro- 
cure o trăsură, pentru a 
culca încetișor pe rănit și 
a'l duce cu băgare de seamă, 
acolo unde poate găsi aju- 
tor medical. 

“Dacă însă este grei de 
„End aroxisoriti cu, .a | transporta fără, primej- 


câţi de pânză, la biav. die la locul de destinaţie, a- 








tuncă trebuie lăsat, dacă alte împrejurări nu 
împiedică, acolo unde s'a întâmplat acci- 
dentul, până la sosirea unui medic, care va 
ordona cele trebuiioare. 
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——— 


De oare-ce este vorba de transportare, pro- 
fit de ocasie pentru a da oare-cari poveţe 
în această privinţă. 

Pentru transportarea bolnavilor ne servim 
de tărgi, ori de trăsuri construite anume pen- 
tru transportul răniților. Deci, ori unde se 
pot căpăta, se întrebuinţează acestea. Ce este 
însă de făcut, dacă ne găsim. în mijlocul 
câmpului, oră în locuri unde nu există ast- 
fel de mijloace de transport > Nevoia învaţă, 
se zice, și un om cu experiență știe să iasă 
din încurcătură. In lipsă de ceva mai bun, 
se fac tărgi din scări, din scaune, din obloane, 
din scânduri (dulapi), din uși, din bănci, ș. 
a. Dară, pentru ca rănitul să stea culcat 
“moale, se pun perine pe părţile virtoase în- 
trebuințând pentru acest scop paie, fân, pre- 
șuri, saltele de puf, ș. a. 

In fine, din preșuri și din cearceafuri se 
pot face hamacuri (leagăn de sfori). 

După cum reiese din figura din pagina ur- 
mătoare, cearcealul sati preşul se prinde de 
una sai de două prăjini, și iată hamacul gata. 
Se pot întrebuința și mantale. Prin cele două 
mâneci sumese (întoarse de partea căptușelei) 
de la dou& mantale, se trec două prăjini, a- 
poi se inod mantalele și targa e gata. Se 
mai pot construi tărgi și din funii de paie, 











din benzi, din briuri, din curele, din sfori, 
Ș. a. In pădure se fac tărgi din crăcile po- 
milor, peste cari se întind pânze, preșuri, 
briuri. 





țate pentru construirea 
unei tărgi 


Dacă pe lângă victima accidentului nu se 
află de cât o singură persoană, atunci să a- 
lerge după ajutor în satul vecin, dacă nu 
va fi prea departe. 

"Dacă însă victima este în stare să umble, 
atunci să meargă cât va putea, pentru a se 
apropia de sat, ori, dacă primejdia nu este 
eminentă, e mai bine să meargă însuși cu 
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paşi mici, până în satul cel mai apropiat, 
pentru a găsi 0 trăsură sau alt ajutor. 

Un mijloc practic pentru transportul pe 
drumuri nalte, ripoase și gloduroase, este un 
fel de sanie de munte, făcută din două lungi 
trunchiuri de arbori. Unul din capetele aces- 
tor trunchiuri este prins de un. cal, de un 
botu. sai de o vasă, pe când cel-l'alt căptt 





"Pransportul cu ajutorul hamaculu! 


e târît pe pămint. Intre cele două trunchiuri 
se întinde un preș, ori un cearceaf, ori alt- 
ceva, peste care se aşează rănitul. 

De această sanie ne putem servi şi pe 
drum oblic, și se zice că transportul cu ea 
se face întrun mod mai liniștit de cât cu 
trăsura. Carele de la ţară, sau alte trăsuri, 
dacă n'a arcuri bune, sdruncină prea tare, 
mai cu seamă pe drumuri rele. 

Dacă într'ădever nu se găsește nimic po- 
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trivit pentru construirea unei tărgi proviso- 
rii și dacă sunt de față două sau trei aju- 
toare, atunci se transportă rănitul pe brinci. 
Purtătorii își încrucișează mâinile, ast-fel ca 
să facă un loc de ședere, și spun rănitului 
să'şi pună braţele peste umerii lor ; ori mai 
bine, îl aşează pe dou& mâini, pe când cele- 
Valte dou& mâini i-se încrucișează în dosul 
şelilor. 





Transportul prin mijlocul unui scaun 4 


Este un lucru de căpetenie de a se trans- 
porta bine rănitul ; căcă prin aceasta e cru- 
țat de multe dureri şi se împedică înr&ută- 
țirea suferinţei. În zilele noastre, când oa- 
menii se gândesc cum să se dea ajutor ce- 


m a. 





_—— 





lor răniți, at loc anumite conferinţe despre 
modul cum să li se dea primul ajutor și 
cum să fie transportaţi. 


Cum poate cine-va să seape însuși şi cum 
poate scăpa pe alţii de ince 


Dacă un om, care'nu ştie să inoate, cade 
într'o apă, atunci să se străduească de a se 
culca pe spate, plecând capul îndărăt, cu 





gura îndreptată în sus ; în același timp să 
aspire adânc aerul şi să dea numai puţin 
afară, pentru ca ast-fel să umple plămânul 
cu o cantitate mare de aer. Braţele să nu 


„fe scoase din și de asupra apei; altmin- 


trelea se soufundă numar de cât. Faptul, că 
se găseşte aer în plămâni şi în maţe, ne tace 
posibilă plutirea ; căci aerul se ridică me- 
ret în sus, și face ca gteutatea corpului nos- 
tru să oscileze. e 700) 


n 
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Intinzându-se “amândouă braţele îndărăt 
peste cap, corpul capătă ast-fel o posiţie 
plană sau orizontală ; fața și gura remân 
afară din apă. Dar dacă se așează braţele 
de-alungul corpului, în spre partea de jos, 
atunci firește că partea de jos a corpului 
devine mai grea și picioarele căzând în apă, 
corpul întreg va veni în posiţie perpendi- 
culară. Atuncia trebue să "ţi plecă capul îndă- 
răt, pentru ca gura să fie afară din apă. 
Făcând mișcări ușoare cu mâinile și cu pi- 
cioarele, se poate, și în această posiţie, ţine 
capul în afară din apă. Dacă s'ar ridica bra- 
țele în sus, scoțendu-le din apă, pentru a 
chema ajutor, corpul sar scufunda și ca- 
pul ar ajunge sub apă. E bine, când cine-va 
învaţă să înoate ; prin aceasta scapi însu-ți 
și scapi și pe alţii; căcă, cum zice zic&toa- 


_toarea: Ceea-ce s'a învățat, nu este greu 


de purtat. Este deosebit de greu, de a păs- 
tra sângele rece în momentul unui accident, 
Adese-ori se fac atunci mișcările cele mai 
neîndemânatice, cari grăbesc moartea, în 
loc de a aduce scăpare. 

Cât e însă de grei de a scăpa pe altul, 
care nu ştie. să înoate ! Foarte adeșea agă- 
țăndu se ca cu un cleşte: de salvatorul s6u, 
îl expune la pericolul de a peri. Trebue, deci 





ca salvatorul să fie cu maie prevedere, și 
să nu se lase a fi strâns așa de tare, în cât 
să nu mai poată înota. EI trebue să cerce 
a apuca pe nenorocit în așa mod, că do- 
sul s&u să fie așezat pe pieptul salvatoru- 
lui şi ca acesta să ajungă la mal, înotând 
pe spate. Dar să se ferească bine de a merge 
în contra curentului apei, pentru a nu'și 
slei puterile, înainte de a fi dat ajutorul 
dorit. In casul însă când un înecat a căzut 





Cum se scoate apa din gura unui înecat 


deja la fundul apei, și se știe 4ocul unde 
se găsește, atunci trebuește să fie readus la 
suprafaţă, când se întrebuinţează mijloacele 
pentru a'l rechema. la viață (vezi figura de 
mai sus), numai dacă nu va fi stat prea mult 
în apă. i 
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Dacă printre lumea adunată nu se află 
nici-o persoană care să știe să înoate, atunci 
trebue să se arunce aceluia care se îneacă 
frînghii pentru scăpare, haine legate una 
de alta, vâsle, prăjini, brîuri de înotat, ș. a. 
pe cari să le apuce, pentru a putea fi scos 
din apă. 

Dacă se rupe ghiaţa de desubtul cui-va, 
cel mai bun lucru este de a'i întinde pră- 
jini, scânduri ori scări. Ast-fel greutatea se 
împarte peste o supra-faţă mai mare ȘI 0- 
mul, care se află în primejdie, poate mai 
lesne să se scoată din apă. | se poate de 
asemenea arunca o funie lungă, la capătub 
căreia să fie legat orizontal un baston. Dacă 
nevoia cere să mergi singur până la lo- 
cul unde sa rupt ghiața, atunci trebue să 
încerci a te apropia alunecând pe burtă, ori 
mergând în picioare și având un baston lung 
așezat pe spinare şi sub subțioare ; atunci, 
chiar dacă ghiaţa ameninţă să se rupă, to- 
tuși nu te poţi cufunda. In ori-ce caz sunt 
de trebuinţă prăjini și bastoane. Când în sfir- 
git un ast-fel de nenorocit a fost scăpat și 
dacă a stat mult timp în apă şi "şi-a pier- 
dut cunoștința, așa că nu mai dă semne de 
viaţă, atunci trebue să facem cu el respi- 
rațiunea artificială, timp de mai multe ore 








în continuu, până ce vom avea un resultat. 
Se înţelege, de la sine că medicul trebue să 
fe chiemat cât se poate de repede. 


Respiraţiunea artificială 


Respiraţiunea artificială este „0 imitaţiune 
a respirațiunei naturale. Ea are de scop să 





Respiraţiunea atifcială 


lărgească și să stringă, una după alta, ca- 
vitatea toracică, pentru a lăsa să intre aer 
în plămâni. Cel înecat. este culcat pe spi- 
nare, dar așa ca pieptul să fie ridicat prin 
mijlocul unei pături sau altui lucru, ce i 
se pune dedesubt. După aceia salvatorul 
se aşează îndărătul celui înecat, îi apucă 
amândouă braţele de coturi, le. ridică înce- 
tișor. în sus, le . trage îndărătul capului și 


iz 
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le ţine nemișcăte timp de două secunde. 


"Prin aceasta se lărgeşte toracele celui îne- 
cat, și dacă canalele respiratoare sunt de- 


şertate, atuncă intră aer proaspăt în plămâni. 


După aceea braţele sunt readuse în posi- 


ţia de mai înainte și sunt apăsate pe co- 


" șul peptului iarăși vreme de dou€ secunde. 
Prin aceasta aerul este daț afară din plă- 
mâni. 


Dacă sunt de față două persoane, atunci . 
fie-care din ele apucă câte un braţ și, fac 


"mișcările în același timp. 


Această operațiune se face de. 14—15 
ori pe minut, și se continuă cu prevedere 


"şi stăruință până când se ivește un semn 


că cel inecat respiră de la sine. De cele, 
mai. adese-ori coloarea feței s> schimbă în, 
momentul când respiraţiunea a reînceput. 

Un alt metod consistă în turtirea torace- 


1ui (coșului pieptului). Cel înecat este cul- 


cat pe spinare, i se așează 0 perină sub 
șale, și i se încrucișează braţele după spate, 

Una din persoane ingenunchiază , la ca- 
pul lui, îi scoate limba din gură și o ţine cu 
putere, după ce a înfășurat” 0 cu o bucată de 
pânză, în unghiul din dreapta gurii, sau îme 


- pinge inainte falca de jos cu mâinile așe- 
zate la cele dou& unghiuri ale fălcii. Cea- 


Ş fo: nici i, asta entul Tai, A pasatage rabie 10. 


Valtă persoană îngenunchiază călare pe șol- 
durile celui înecat și'și așează mâinile, dschise 
larg, pe păretele inferior al toracelui, își a- 
pasă bine coturile pe ambele laturi ale piep- 
tului și se apleacă încetișor aşa de mult îna- 
inte, în cât ambele capete (al celui inecat și 
al salvatorului) aproape se ating; ast-fel 
el apasă cu toată greutatea sa pieptul celui 
înecat, făcând prin aceasta să iasă aerul din 
cavitatea pieptului. După aceasta se ridică 
repede în sus, scoțendu'și mâinile pentru ca 
pieptul să se poată lărgi din nou. 

„Acest procedeu, ca şi cel descris mai îna- 
inte, trebuie să se facă în tihnă și regulat 
una după alta. 

Când avem a face cu copii, sai cu per- 
soane slabe, atunci se poate proceda alt-fel. 
Ajutorul se așează la partea superioară a 
corpului și 'și înfige degetele încovoiate sub 
marginea coastelor ; apoi, una după alta, se 
face tragerea în sus și coborirea în jos a 
„toracelui. 

Aceste încercări pentru a produce respi- 
rația, trebuiesc executate nu prea repede ŞI 
nici cu violenţă. 

Indată ce se ivesc semne că respirațiunea 
a reînceput, se pune capăt acestor încercări 
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şi se caută a se restabili circulațiunea sân- 
gelui și căldura corpului, 

Se acopere corpul nenorocitului cu înve- 
litori uscate şi se freacă bine membrele de 
jos în sus. După aceia pacientul este culcat 
întrun pat cald și acoperit cu bucăţi de fla- 
nelă încălzită ; apoi i se aplică obiecte calde, 
de pildă: sticle cu apă caldă ori cărămizi 
încălzite (dar nu prea calde) pe linguricea 
stomahului, la subțioare, la coapse și la tălpi. 
Când în fine şi-a revenit în fire până'ntr'atâta 
în cât să fie iar în stare de a înghiţi, a 
tunci i se introduce incetișor, și cu lingu- 
rița, băuturi calde, precum: ceai, vin, li- 
chior, ș. a. 


Asfixia (înăbuşirea) 


Se întîmplă foarte adesea că citim prin 
gazete că, în cutare ori în cutare loc, s'a în- 
timplat un cas de asfixie. Vre-o persoană 
s'a coborit într'o groapă (hazna) și 'și-a 
pierdut cunoștința, și de oare-ce nu era ni- 


„_meni de faţă, care s'o scoaţă, nu sa mai 
"mal trezit din leșin. Dacă cine-va, coborin- 


du-se într'o groapă, leșină, aceasta dovede- 
şte cât e de periculos a5rpl dintr'însa. In 


casul acesta trebuie e dea ajutor cu 


pOVE 


iuțeala fulgerului ! azi MM Sia "caute scări 

















și funii nu cum-va 
“xi să se uite de a se: 
23 lua un bandaj pen: 
pentru apărarea gu- 
rei, adică o pânză 
muiată în apă cu 
oţet. Inainte. de a 
'ne cobori în groapă 
pentru scoaterea vic- 
timei, trebuie să în- 
cercăm de a inde- 
părta gazurile din 
groapă; pentru acest 
Scop, se provoacă o 
2 ma sguduitură a, aeru- 
Scăpâroa ahut om oizut lui prin descărcarea 
? unei arme; ori scu- 
fundăm o umbrelă (un cortel) deschisă și O 
scoatem repede ; ori turnăm apă. într'insa; 
ori aruncăm în groapă paie și hârtii aprinse, 
având însă“ grijă să nu ne eprindem înși-ne, 
căci găzurile, A famâ ți u-Re, fac. uşor explo- 
zie 'în sus. 
Acelă care se Coboaiă. în groapă pentru 
scoaterea, nenorocitului leșinat, trebuie să și 
lege '9 funie împrejurul, pieptului și a ume- 
rilor, Și o funie, de dat alarma, împrejurul 
mânei, pentru, că să „poată da un semnal, 
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în casul când el însuși s'ar afla în primej- 
die de a leșina, sau „pentru a trage cu ea 
în sus pe nenorocit, după ce a reuşit săl 
lege de funie. Pe gură. să'și lege o bucată 
de pânză, muiată în apă cu oţet. Aceia cari 
se găsesc la gura gropii (și cari trebuesc să 
fie cel puţin în nume, de trei— patru inși) 
țin funiele, Funia de. care 'este legat acela 
care. se coboară în groapă, trebue să fie me- 
reii întinsă. Acela care ţine funia de alarmă, 
trebue să bage bine de seamă spre a simţi ne- 
încetat dacă braţul, de care a fost legată a- 
ceastă funie, se mișcă încă în libertate, când 
respunsurile la chemările ce face din când 
în când nu sunt, destul de lămurite. 

Cum se arată un, semn de leșin, acela 
care se coborise pentru salvare, trebue scos 
numai de cât. 

Dacă însă ajunge în groapă fără nici un 
neajuns, el trebue să apuce cât mai repede pe. 
cel leșinat, să'llege de funia a doua și apoi să 
dea semnalul pentru a fi ridicaţi amindoi sus, 

Când asfixiatul a sosit la suprafaţă, i se . 
scoate toate hainele cari îi strâng corpul;-i 
se spală faţa și pieptul cu apă cu oţet și i:se 
freacă tălpile ” picioarelor. cu o. perie aspră. 

Până la sosirea medicului, i se face respi- . 
.. raţiunea artificială, după poveţile date mai sus, 


Re, i AR | 
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Dar nu numai în gropi, în adâncimea pu- 
ţurilor și în canaluri, cari conţin gazuri vă- 
tămătoare și hidrogen sulfurat, omul este 
expus să se asfixieze ; același lucru se în- 
tâmplă când inspiră fum de la un mangal 
aprins sau acid carbonic. Cât de des se co- 
mite greșeala, de a nu se deschide înainte de 
culcare 'portița de la coș (hogeag), care fu- 
sese închisă mai de cuvreme, oride a lăsa 
deschise robinetele (cepurile) de la gazul de 
iluminat (gazul de iluminat poate să iasă și 
„din ţevi stricate), și iată că a doua zi di- 
mineaţa, persoanele sunt găsite moarte sau 
leșinate în patul lorl 

Acidul carbonic se desvoltă lesne în spa- 
țiile unde se află îngrămădită lume multă 
și unde aerul nu este reînoit; aceasta este 
pricina, pentru care adese-ori se întîmplă să 
"1 vină cui-va rău, și leșină. Când un leșin 
durează prea mult, atunci moartea poate veni 
pe neașteptate. 

De asemenea: în pivniţile unde fermen- 
tează vinul nou (mustul) sau berea nouă, ori 
înăuntrul puţurilor (fântânilor) omul este ex- 
pus să soarbă acid carbonic și deci să cadă 
în leșin. Aceia cari inspiră ast-fel de aer sțri- 
cat, sunt cuprinși îndată de ameţeală (bui- 
măceală), își pierd cunoștința și cad jos leși- 
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nați. Dacă nu li se dă grabnic ajutor, atunci 
capătă spazmuri, de cari trebue să moară. 
In asemeni casuri, nu trebue să se piardă tim- 
pul în zadar, ci trebue să se scoată la aer cel 
leșinat ori mortul în aparenţă. 
Acela care sare în ajutor, trebuie să ia 
toate măsurile preventive descrise mai sus, 
pentru ca el însuşi să nu devină victima ca- 
tastrofei (nenorocire). Dacă suntem siliți să 
pătrundem în locuri pline de fum de căr- 
buni, atunci trebue mai întâiui să încercăm | 
a stabili un curent de aer, deschizând ușile 
și ferestrile. La cas de nevoe, trebue să spar- 
gem ferestrele pe din afară, ori să ne legăm 
în jurul gurii o bucată de pânză udă și, res- 
pirând adânc, să intrăm cu iuțeală în local, 
pentru a deschide cât se poate mai repede 
o fereastră și apoi pe toate cele-l'alte ferestre 
ale camerei saii ale localului. In casul când 
a avut loc o răspândire de gaz aerian (de 
iluminat), aprinderea vr'unei lumini este ab- 
solut interzisă; trebuie din contră să um- 
blăm și să lucrăm pe întuneric. Când vic- 
tima a fost în fine scoasă din aerul stricat 
„la aer curat, i se dă ajutorul cerut după mo- 
dul descris deja. 
Dacă vrem să scăpăm viaţa unui spân- 
_zurat, trebuie să avem grijă, după ce s'a tă- 
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iat tunia, ca să nu lăsăm să cază jos corpul, 
ci, ţinendu-l bine, să'l lăsăm să alunece de 
alungul corpului nostru, pe cât e cu putinţă. 
Este o greșală să ținem pe înecaţi, ori spân- 
zuraţi, răsturnați cu corpul în jos, căci prin 
aceasta sângele este îngrămădit cu mare pu- 
tere în creer, care este lipsit de sânge, și nu 
arare-ori se produce din această causă 0 a- 
poplexie (damblaua creerului). Un spânzu- 
rat trebue culcat drept pe pămînt, iar un 
înecat mai întors pe coastă, cu guru întoarsă 
spre pămînt, Ori culcat cu pântecele peste 
genuchiul nostru, pentru ca apa să poată - 
să se scurgă afară din corp. Dacă. gura este 
astupată cu nomol, atunci trebuie mai în- 
tâiu curățată ; de asemenea și nasul ; după a- 
ceia gura trebuește ţinută deschisă mereă, 
pentru ca să poată pătrunde aerul proaspet. 
Dacă cineva se află în primejdie de a se 
înăbuși (de a se îneca) prin înghiţirea unei 
bucăți mari de mâncare, atunci să i se as- 
tupe nasul, să se introducă degetul arătător 
adânc în gâtlej și să se încerce a scoate 
înghiţitura sau a0 impinge mai în jos. Dacă 
însă nu reuşim, atunci trebue să apăsăm | 
“pieptul şi pântecele către un obiect tare și 
săi dăm câte-va lovituri puternice în spi- 
nare şi pe omoplați (spete), pentru ca prin 
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sguduitură înghițitura să deviă mobilă (mig- 
cătoare) și apoi să fie dată afară, ori înghi- 
țită. In ori-ce cas, trebuie să trimitem după 
un doctor, care, pus în cunoștința casului, să 
aducă cu sine „instrumentele trebuincioase. 


Accidente causate. prin îngheţ 
(degerătură). 


Inghețul nu este pricinuit numai printr'un 
frig mare, ci se poate întâmpla și pe un frig 
neînsemnat, când de pildă, cineva, fiind is- 
toviț ori amorțit din causa unui. drum lung 
ori din causa foamei, ori din causa abu- 
sului. de beuturi. spirtoase, se culcă în aer 
liber, adoarme şi cade în leșin. Oamenii 
introeniţi sub zăpadă se pot readuce mai 
ușor la vieaţă, dat fiind că zăpada este un 
reii conductor de căldură. 

Persoanele, îngheţate au tot corpul palid 
și rece, afară, de mâini şi picioare, de nas 
Și de gură, cari arată vinete; toț odată pulsul 
şi respirațiunea incetează, Membrele sunt 
înțepenite și nesimţitoare, extremităţile lor 
sunt ca ghiaţa, dure şi reci. 

In cas. de îngheţ, încercările de a readuce 
la viață și de a reda căldura, trebuiesc făcute 
încetul cu încetul și cu mare prevedere, 








Mai întâi, victima este dusă într'un loc 
închis, care însă trebuie neapărat să fie rece 
și neîncălzit; apoi este desbrăcată cu băgare 
de seamă; cel mai bun lucru este să'i țăiem 


îmbrăcămintea, pentru a nui frânge mem- 


brele înţepenite. Dacă este zăpadă la înde- 
mână, atunci se acopere corpul cu ea și se 
freacă tare. Dacă nu este, atunci folosește 
şi frecarea cu bucăţi de pânză muiate. în 
apă rece sau cu nisip rece, ori o baie de 
apă rece. 

După aceia se face respirațiunea artificială. 

Dacă respiraţia revine, și dacă membrele 
“ati înmuiat, nenorocitul este transportat în- 
"40 cameră, unde domnește 0 temperatură 
mai puţin rece ; se acopere cu pături reci 
şi se încălzeşte camera puţin mai tare, dar 
încetul cu încetul. Apoi se freacă iar cu stofe 
cari însă nu trebuesc să fie mai calde, de cât 
încetul cu încetul. Dacă revenirea vieţei nu 
Sa făcut de cât cu încetul, atunci trebue să 
i se dea să miroase lucruri tari, de pildă: 
eter, amoniac (spirt de țipirig), ceapă, iar prin 
gură supă și vin. Tot așa se urmează, când 
numai o parte a corpului este înghețată. Dar 
dacă, cu toate silințele date, membrele re- 
mân în nesimţire și vinete, și dacă se um- 
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flă, atunci trebue să ne aşteptăm la o can- 


grenă și la pierderea lor. 
Arsurile 


La arsuri deosebim : arsura, opărirea şi 
corosiunea (ardere cu roaderea locurilor arse). 

CArsura se produce prin acțiunea asupra - 
pielei, sau a părților corpului ce se află sub 
piele, a unei călduri foarte mari, a focului 
de jeratec, a flăcărilor, a metalelor în tim- 
pul topirei sau arderei lor. 

Opărirea este produsă prin apă fierbinte 
sau prin aburi; iar corosiunea prin mate- 


„riile chimice, d. e. acidele și leșia. Aceste trei 


feluri de arsuri produc aceleași urmări. 

CArsura presintă trei grade: 1. Aprinde- 
rea (inflamaţiunea) la supra-faţă,. însoţită de 
0 roșeață dureroasă a pielei; 2. Formarea 
de bășici; 3. Gradul cel mai înalt, carbo- 
nisațiunea (prefacerea:în cărbune), dând loc 
unei coji negre (zgăiba). 

Causele arsurilor sunt numeroase și fe- 
lurite, de pildă: explosiunile, incendiile, mâ- 
nuirea greșită a materialelor ce se aprind 
cu ușurință, ș.a. De sigur că nu e fără fo- 
los să recomandăm mare băgare de seamă 
în aceste împrejurări. 

Când hainele cui-va aă luat foc, cel d'in- 








tiu lucru ce avem de făcut, este să 'năbuşim 
“puși focul prin apăsarea ce "i va face asupra 


"colo, fără săși dea seama de ceea-ce tace 


-vertură oră o mânta; trântind o jos, tăvălind'o 
de la cap până la picioare. 


corpul și hainele. 


„cu foarfecele ori cu priceagul în așa mod, 








flacările ori jăratecul. Victima trebuieşte trân- 
tită jos și acela care. vrea să'1 dea ajutor, 
trebue să se tăvălească peste ea, spre a înă- 


corpului. Din nefericite, acela care arde, își 
pierde în cele mai multe casuri presența de 
spirit. (cump&tul); el “aleargă. încoace și în- 


și ast-fel curentul de aer produs prin aceste 
mişcări, nu face de cât să întețească flacă- 
vile; în casul acesta trebuie să i se sară în- 
t”ajutor. Inainte de toate, trebuie să se înă- 
puşească, după cum am mai zis, flăcările, 3 
învelind grabnic victima cu 0 pătură, ocu- 


ori acoperind'o cu pămînt, nisip $. a. Nu- 
mai după aceea se stropeşte cu multă apă, 


[n cas de opărire, urmăm în același mod, 
stropind victima cu apă rece și udându-i 












După aceia, cel ars este adus înti'o ca- 
meră încălzită și pus pe jos, pe un Covor 
sati pe 0 masă, până la sosirea medicului. 

Inainte de toate, hainele trebuiesc scoase 


cu mare băgare de seamă, ba chiar tăiate. 
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în cât să se desfacă și să cadă jos, ca de 
la sine. 

Trebuie să se bage de seamă, a nu se 
trage de ele, căci atunci se rup bișicele, 

Când b&șicele sunt prea, umflate, se : 
țeapă cu un i 
curat, pentțru ca 
apa să se scurgă 
din ele. 

Dacă victima 
se. plânge de sete 
mare, i se. dă de 
beut lucruri calde, 
de pildă, ceaiti, 
căci în casuri de | 
acestea, căldura 
corpului descrește. Pentru potolirea dureri- 
lor, cari sunt grozave, trebue să se recur; ă 
la, un. mijloc care să „apere părțile arse, în 
contra acţiunii aerului și "n contra putre- 
zirei,, Ast-fel de leacuri, sunt : alifia pentru 
arsură, prafurile, uleiul (unt- de-lemnul), car. 
tofii cruzi și rași, făina, smântina, uleiul de 
in amestecat cu apă, de var. Este bine. să 
se pună peste aceste leacuri, bucăţi de pinză 
ude, menținute printr'o faşă. 

„„ În casuri grâve de arsurăe și de opărite, 
„vitimile stau liniștite, nu prea simt pi 





Băşici şi răni din arsură 








au sete mare și suspină mereu, ceea ce de 


obicei este un semn al morţii care se apropie. 
In casuri de corosiune prin acide, turnăm 

mai întâiu, ca și la arsuri și opăriri, apă 

rece peste nenorocit și după aceea aplicăm 

comprese reci și ude. 

Pentru amănunte mai lămurite asupra tris- 
tului capitol al „arsurei“ și „degerăturii“ să 

se citească partea a 7-a a acestei cărți. 


Leşinul 


Leșinul este pricinuit de spaimă, durere, 
istovirea puterilor, pierderea mare de sânge, 
foame, sete, strângere prea tare cu corse- 
tul, otravă, boale ale creerului, 

De oare-ce adese-ori este greu să se știe 
cu ce fel de leșin avem a face, trebuie să 
recurgem la ajutorul medicului. lată ce este 
de făcut până la sosirea lui: Indepărtăm de 
bolnav ori-ce îmbrăcăminte, care i-ar strânge 
corpul prea tare, de pildă: gulerul, cravata, 
briul, nasturii de la cămașă (butonii), corse- 
tul, pentru a restabili circulațiunea între- 
ruptă. Apoi avem grijă ca pacientul să fie 
scos la aer proaspăt. Il culcăm pe spate cu 
capul jos de tot, când fața îi este palidă; din 
contra, cu capul mai ridicat, când fața île 
roșie. Dacă i vine să verse, atunci îi aple- 


d lie, 
E. să Aa 
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căm capul într'o parte, pentru a nu! stân- 
jini respirațiunea. Dacă victima pare a nu 
respira de loc (ceea-ce se constată ținând 
în fața gurii o pană de puf, un pahar sau 
o oglindă), atunci încercăm cu respirațiunea 
artificială. 

Causa perderei cunoștinței și leșinului este 
la unii epilepsia (boala rea, ducă-se pe pustii). 
La acești nenorociţi, corpul și membrele sunt 
scuturate de spazmuri, fața li se schimono- 
sește, din gură de iese spumă (bale) și din- 
ii, seara Ain limba prinsă între dîn- 
șii. In casul, acesta nu este alt-ceva mai 
bun, de făcut, de cât să veghiăm ca bolna- 
vul să nu se rănească; îi așezăm sub cap 
o pernă, ori ceva moale, și așteptăm cu răb- 
dare până ce accesul trece de la sine. 

În nici un cas, să nu încercăm a împie- 
deca spazmurile sau a desface cu forța pum- 
nii încleștaţi, căci atunci nu facem alt ni- 
mic de cât să mărim spazmurile. 


Insolaţia (lovit de soare) 


Insolaţia este un fel de leșin periculos, 
care se întâmplă pe căldurile cele mari și 


în urma unei oboseli strașnice; de regulă 





începe cu sete mare, mai cu seamă în tim- 
pu tirilor militare, 
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Bolnavul se simte mai întâi de toate foarte 
slab și are ameţeală; el simte o. apăsare 
DE piept (nădut), căldură mare în piele, pul- 
sul repede și slab, respiraţia . anevoioasă, 
limba uscata și o sete, enormă, vocea răgușşită 
și înceată, auzul slăbit. 

In “faţa acestor simtome, se poate pre- 
veni insolația lăsând pe bolnav să se odih- 
nească, desfăcându-i îmbrăcămintea Şi dân-. 
du-i să bea apă. 

“Almintrelea se ivește insolațiunea și cel 
“Iovit de soare câde de odată jos în nesim- 
țite. In același timp faţa” devine roșie-in- 
chisă, ochit” i capătă O căutătură sălbatecă, r&- 
'suflarea grăbită și sgomotoasă, pulsul foarte 
puternic iar pielea arz&tor, de fierbinte. 
Acesta este momentul în care trebue să 
i se dea grabnic ajutor, căci alt- fel (după 
nişte spazmuri Și, cârcei), tot corpul devine 
“țeapân, pulsul și respirațiunea slăbesc, din 
gură'i curg bale, și moartea soseşte. Pen- 
tru preînlimpinarea unei nenorociti, trebue 
ca bolnavul să fie dus întrun 10c Lcoros, 
de pildă la umbra unui copac ori a unei case, 
culcat pe pământ, dar așa ca capul să fie 
“măi ridicat, i se desface îmbrăcămintea, i se 
procură, aer proaspăt, se stropește cu apă 








ct: 


rece, i se pun la cap comprese reci și ude 
și ise dă să bea apă. 

Când. respirațiunea este turburată, se în- 
cearcă respiraţiunea artificială și i se freacă 
mereu membrele. Spre sfîrșit i se dă un 
excitant (un leac. imbolditor), de pildă vin. 


Otrăvirea 


Otrăvurile sunt niște substanţe ce exer- 
cită o acțiune nimicitoare asupra "corpului 
şi prin urmare asupra vieței. Unele lucrează 
întrun mod iute și corosiv (rozător), după 
cum, sunt. otrăvurile minerale, cari atacă 
stomahul și organele din-pântece, producând 
vărsături ; altele, cum sunt plantele veni- 
noase, provoacă ameţeală. 

In cas de otrăvire trebuie să se dea numai 
de cât un antidot (adică o otravă care lu- 
crează contra) ; contra acidelor se dau alca- 
line (leșiele), de pildă: sodă, var, cenușă, 
potasă (potiș) ș. a. iar în contra alcalinelor 
se dai acide, ca oţetul, sarea de lămâe ș. a. 

Când avem aface cu otrăvuri arzătoare 
întrebuințăm, pentru a apăra gătlejul și sto- 
mahul, leacuri vâscoase (mâsgoase) și oleioa- 
se, ca ulei (untdelemn), lapte, apă cu făină, 
ou, apă zaharisită; apoi încercăm a. înde- 
părta otrava din stomah prin vărsătură, care 


* ua 
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se poate provoca bând multă apă căldicică 
ori foarte mult lapte căldicel, sat luând un 
vomitiv (medicatnent "e câre provoacă vărsă- 
tură). 

“In cas de otrăvire prin “venin ameţitor, 
cea d'ântâi grijă trebue să fie de a ţine pe 
cel otrăvit treaz și a'i da un mijloc aţiţător, 
ca de pildă cafea și ceaiii, precum și com- 
prese reci la cap şi oblojeli de muștar pe 
stomah, și turnând mereu peste elapă rece. 

Trebuesc încercate toate aceste mijloace 
până când medicul sosit va prescrie medi- 
camentele potrivite. 


Otrăvirea cu plumb 


Geamgiii, olarii, zugravii, turnătorii de 
cositor, lucrătorii de metale și porțelanuri, 
„precum și toți aceia cari umblă cu plumb, 
sunt adese-ori expuși primejdiei de a se o- 
trăvi cu plumb. Acest fel de otrăvire este 
caracterisat prin dureri la pântece și consti- 
i paţie, care adese-ori este atât de pronun- 
țată, în cât bolnavul devine cu totul nepu- 
tincios pentru lucru. În acest cas, corpul, pe 
“lângă toate celelalte, este foarte slăbit; deci 
trebuie să încercăm a întări întregul organism 
și a face să iasă otrava prin ajutorul vomitive- 
Jor, de pildă prin apăcaldă, lapte cald, printr'un 








07 


ceai, de coajă de stejar ; afară de aceasta, 
bolnavul va trebui să facă pe săptămână câte 
două băi de jumătate, pentru a'și întări or- 
ganismul. 

Ca leac intern povăţuesc ceaiul de pelin. 


Otrăvirea prin nicotină 


Aceia cari din causa patimei lor de a 
fuma, au ajuns la otrăvire prin nicotină, 
trebuie, dacă mă ascultă, să se lase de fu- 
mat; mai cu seamă tinerii ar trebui să se 
gândească la aceasta povaţă. Şi aci trebuie 
să încercăm de a face să dispară din corp 
otrava de nicotină prin întrebuinţarea curei 
de apă. 


Otrăvirea sângelui 






Dacă otrăvirea sângelui este ușoară, atunci . 


se întrebuințează o cataplasmă de floare 
de fin, făcută. cu o fiertură foarte fierbinte 
din flori de fin. Floarea de fin trebue să fie 
foarte fierbinte, iar cataplasma reînoită la fie- 
care sfert de ceas. 

Câna avem a face cu o infecțiune grea, 
atunci se iati florile de fin umflate (cu apă), 


se lasă să se scurgă puţin, se pun pe o. 


bucată de pânză de olandă groasă și cu a- 
ceasta se acopere. apoi membrul infectat pe 
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- toată duţicafațe dureroasă. Florile de fin tre- 
buesc să fie atâta de fierbinți, cât va putea 
bolnavul să sufere, Această „compresă se re- 
înoește din 20 în 20 de minute și așa mai 
departe, timp de șase ceasuri. 

Dacă prima încercare nu dă încă resul- 
tatul dorit, trebue să se încerce de mai 
multe. ori. 


“ Răni otrăvite 


Aceste răni provin din mușcăturile de şerpi 
și de câini turbați, din arme otrăvite, de la 
cuțite, cuie, ori sunt pricinuite de culori otră- 
vitoare ș, a. Otrava poate să treacă de la rană 
până la inimă și să otrăvească tot sângele. Ina- 
inte de toate, să se încercede a strânge tare 
membrul infectat cu o curea, o funie ori o 
bucată de pânză, mai sus de locul unde e 
rana. După aceia ne vom strădui să facem a 
eși otrava din rană, fie sugând-o cu buzele 
dacă sunt curate, fie prin scoaterea sânge- 
lui prin ajutorul unei ventuse făcute cu a- 
jutorul unui păhărel pentru rachiu, fie prin 
ardere prin ajutorul unui obiect arzător, sai 
prin corosiune cu un acid, de pildă acidul 
fenic, acidul nitric ș.a., dacă. se află la în- 
demână. Dacă rana se datorește unei mușcă- 
tură de șearpe, atunci se pică pe ea spirt 
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de ţipirig, picătură cu picătură, și se dă 
bolnavului să bea, multe b&uturi spir- 
toase. Totuşi medicul trebuește adus cât se 
poate de grabnic. | 

Dacă sunt inflamate oare cari părți ale 
corpului, atunci trebue să se lase la o parte 
strângerea. Pentru împunsături de insecte 
(de viespe, de albine) se toarnă câte-va. pi- 
căturiă de spirt de ţipirig: pe locul împun- 
săturii și încercăm scoaterea cu prevedere 
a acului insectei. E bun și spirtul de sună- 
toare. Dacă inflamaţia este prea mare, se 
pune pe rană comprese groase de humă (lut) 





bine udată, pentru ca să nu se usuce repede. 

La ori-ce accident, trebuie să întrebuin- 
țăm leacurile acelea despre cari știm că a- 
duc repede folos și că îndepărtează momen- 
tan “primejdia de moarte. Când primejdia 
cea mai serioasă este îndepărtată, atunci se 
poate începe căutarea regulată prin ajutorul 
curei de apă potrivită. 


Emoragii (pierderi de sânge) 


Ori de câte ori se întâmplă o rănire, se 
rup vine; de aceia are loc o pierdere de 
sânge. Această pierdere depinde însă de na- 
tura rănirei- și de grosimea vinelor ce au 
fost vătămate. Dacă au fost vătămate nu- 
mai vine mici, atunci sângele curge încet 
şi slab din rană. Ast-fel de emoragie se 
poate opri numai de cât, dacă se apasă a- 
mîndou& buzele rănii ; prin această apăsare, 
sângele formează o grămadă lipicioasă ; se 
poate pune capăt unei perderi de sânge și 
ținându-se ridicat perpendicular în sus mem- 
brul rănit. 

Dacă însă sunt atinse vine mari, atunci 
sângele ce curge din rană are culoarea ro- 
şie-închisă și curge cu mai mare putere de | 
cât la rănirea vinelor mici, mai cu seamă 
dacă se face o apăsare a membrului mai în 














sus de locul unde a 
fost rănit. In casul ace- 
sta scurgerea de sânge se 
oprește, îndepărtând ori- 
ce ar putea stringe mem- 
brul mai în sus de rană, 
ridicând în sus membrul 
vătămat și apăsându-l 
Arteră Usor. Varice rupt 
Smit Dar dacă a fost tăiată “pis 
vro arteră, atunci sângele, ce curge ca un- 
dele şi ţișnind, este de coloare deschisă şi 
rănitul se află în primejdie de moarte, pen- 
tru că poate să'și piarză tot sângele. Aș- 
teptând sosirea medicului, se va apăsa rana 
cu putere și trunchiul arterei, mai în 
sus de rană. Membrul rănit se va ridica 








Comprimarea arterei şi a vinei gâtului 


"în sus, pentru că ast-fel se micșorează scur- 


Da iso : 
zi 4 








312. 





gerea prea mare a sângelui, apoi se va des- 
coperi rana, precum și membrul până la 
întâlnirea sa cu trunchiul corpului. 

După aceasta, se va pune pe rană o bu- 
cată de pânză curată îndoită, care se apasă 
cu putere pe rană, fie cu mâna, fie cu o 
legătură. Dacă, cu toate acestea, sângele nu 
încetează de a curge, atunci se apasă cu pu- 
tere artera mai în sus de rană. 

În anumite locuri ale corpului este ușor 
să apeși arterele, pentru că sunt așezate 
foarte aproape de suprafaţa corpului, de pildă 
la braţ, în apropierea um&rului, la coapsă 
și la gât. 


Areal N 
og 












CQomprimarea arterelor Comprimarea unei 
goapsei artere a antebraţului 











Totuși această comprimare a arterelor prin 
apăsarea degetelor, cere cunoștințe anato- 
mice, practică, destoinicie și răbdare. lată 
























Comprimarea ar- 
terelor braţului, 





i i ângându-le. cu 
Comprimarea arţerii strâng Ei 
mari a braţului ce e cre 


- de ce este mai bine să se stringă membrul 
rănit cu ajutorul unei benţi elastice și anume 
de mai multe ori, ast-fel că, la sfârşit, apă- 
sarea, adică strîngerea, să fie atât de tare, 
în. cât  S&Rgala să nu mai curgă prin . artere 

și ast-fel emoragia să fie 

oprită. | 
La resultatul acesta se 
ajunge mai ușor cu ban- 
dagele ; destinate anume 
pentru apăsarea arterelor 
Brotoly usii uitauiu; proyi. SAU CU bretele elastice (Co- 


„Boriii pentru; coraprimarea zondraci); dacă insă nu se 
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află de acestea la îndemână, ajunge o bantă 
de pânză, care se aplică ast-fel în cât o în- 
colăcitură să acopere pe cealaltă. Capătul 
benţei se prinde bine și apoi se stropește 
toată banta cu apă, pentru ca să se strîngă 
de la sine. 

Un alt procedeu este de a lega ușor mem- 
brul cu o batistă obicinuită, dar ceva mai 
mare, şi de a virt un b&ţ, care se va învârti 
până ce presiunea resultând din această miș- 
care va opri pierderea de sânge ; o ast-fel de 
presiune însă nu trebue să dureze mult ; alt- 
mintrelea, toată partea membrului sustrasă 
de la circulațiune, ar deveni gangrenoasă. 

In toate aceste moduri dea opri sângele 
trebue să se procedeze 'cu prevedere. Îna- 
inte de a le întrebuința, trebue mai întâiui 
să se încerce oprirea sângelui prin ridica: 
rea în sus a membrului rănit și prin apă- 
sarea rănei și a arterei. 

Toate aceste mijloace n'au alt scop, de 
cât să procure un ajutor grabnic, până la 
sosirea unui medic destoinic. Tot așa tre- 
bue să fim cu băgare de seamă și în ceea ce 
priveşte întrebuințarea așa ziselor leacuri bă- 
pești, de pildă a aţei (pânzei) de pâiajen; când 
aceasta este luată cine ştie din ce colț mur- 
dar al casei și pusă pe rană, se poate în- 








dacia 
tâmpla ușor ca să se întro- 
ducă într'însa praf; în casul 


în loc să descrească. 

Tot așa e și cu oare-care 
medicamente din spițerie, ca 
clorura de fier și altele, cari 


nedestoinici. 





Apăsarea pe artera  Indisposiţiuni subite ; ata- 
o6psel, prin strîngere ai zi 

cu o bucată de lemn curi epileptice 
și ou benţi de pânză. 

Cât de des nu se întâmplă ca unei persoane 
să" vină reu de odată, chiar fiind-pe stradă! 
In aceste casuri lumea nu ştie să facă alt- 
ceva, de cât să înconjoare pe bolnav și să'l 


privească. Dacă însă acesta ar fi transpor- 


tat repede într'o casă, ori într'un loc liniș-. 


tit, şi i Sar da un pahar cu apă, atunci s'ar 
evita toată îngrămădirea de oameni și bol- 
navul "şi-ar reveni în curînd în fire, 
Acest sfat se potrivește de asemenea în ca- 
surile de epilepsie (ducă-se pe pustii). Bol- 
navul trebuie transportat întrun loc liniştit 
şi lăsat acolo până ce accesul a trecut. Aci 
să'mi fie permis a adăoga încă o povaţă. 
Acela care știe că nu este la adăpost de 
vrun atac de epilepsie, ar face bine să nu 


acesta răul devine mai mare, 


nu trebuesc întrebuințate de 


sist! 
Ari] 





easă nici o dată singur. Alt-fel mulți "şi-au 
pricinuit mult rău și la întâia năpaste au 
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măi adaos o a doua. 
Rănirea ochilor 


Când aceasta provine. prin siropirea cu 
vr'un acid sai o leșie, se. vindecă cel mai 
ușor prin spălare repede cu apă rece de 
făntână. e 

Se poate întâmpla cui-va, care stinge var 
sau spoiește o casă cu var, să-i intre în ochi 
stropitură. de. var. In casul acesta care ar fi 
leacul cel mai sigur? In ori-ce casă se gă- 
sește neapărat zahăr. În 30 de grame de apă 
caldă curată, se topesc 20 de grame de zahăr, 
se r&cește repede apa și cu această apă za- 
harată se “ spală ochiul -vătămat, până ce 
simţul de arsură a dispărut. Se poate ajunge 
la „același resultat presărănd în ochiu zahăr 
pisat, dar e mai bine, când putem avea so- 
luțiune de zahăr. 

„ Ochii, după ce au fost spălați cu soluţi- 
unea sus-zisă, sau după-ce au fost prăsărați 

cu zahăr pisat, trebue să fie spălați cu 

„apă recc, 

„ Bucăţelele (așchiile) de- fier de tot felul, . 
se au putut să pătrundă în ochiu, se pot 

scoate în modul cel mai repede prin între- : 
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buințarea unui magnet, sau prin spălături 
cu apă rece. 


Răni făcute prin mușcătură 


In casuri de mușcătură de câine, când 
rana nu este gravă, cel mai bun leac este 
spălarea amănunțită a rănii cu apă rece și 
frecarea cu. tinctură de - pojarniță, îndoită 
cu apă. : 

In ceia ce privește mușcăturile de câine 
turbat sau presupus turbat, să se citească 
ceea-ce ce s'a zis mai sus (pag. 308) despre 
rănile veninoase, și ceea ce se află scris mai 
departe despre „Turbare“, 


Căzătura 


Dacă cine-va a avut nenorocul să cază 
într'o. varniţă, atunci trebue pur și simplu 
să fie stropit zdravăn cu apă, pentru a în- 
depărta varul, scăpându'! ast-fel de o primej- 
die ce-s'ar putea ivi în urmă.. 

După 0 căzătură pe ghiaţă, pe drum, pe 
stradă şi pe scări alunecoase, etc. cea mai mare 
ușurare o aduc compresele de apă rece “și 
fricțiunile cu tinctură de pojarniță, ameste- 
cată cu trei până la patru părți de apă. Dacă 
din căzătură sa ales cine-va cu răni, ele 
trebuiesc mai înainte: de“ toate: curățate cu 
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apă proaspătă ; după aceia se încearcă a 
se opri sângele prin ajutorul tincturei de 
pojarniţă și se pune pe rană un pansament 
după regulele artei. 

Dacă a avut loco frântură a osului genu- 
chiului (a oului genuchiului) sai a vrunui 
alt os, trebue numai de cât să se aplice com- 
prese de apă rece, pentru ca locul unde a 
avut loc frântura să nu se umfle prea tare 
şi pentru ca medicul, odată sosit, să poată 
încă constata, pune la loc și vindeca frintura. 


Vitămătura (surparea,; boșorogeala) | 


De cele mai multe ori predisposiția pen- 
tru vătămătură este inăscută și numai foarte 
arare-ori causa unei vătămături trebuește cău- 
tată într'o sforțare. mecanică peste măsură 
de mare. 3 

Zece la sută dintre oameni sunt atinşi de 
această boală, care s'a ivit parte în timpul 
copilăriei, parte la O vârstă mai matură, în 
urma a tot felul de accidente. O vătămă- 
tură se poate dobândi când cine-va poartă 
sarcină grele în mod nechibzuit. 

In asemenea cas, este bine ca cine-va mai 
întâiti să dea aerul afară din piept, și după aceia 
să ridice sarcina cu prevedere. O altă causă 
pentru a căpăta lesne o vătămătură, este tu- 
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sea puternică, în vreme ce omul stă în pi- 
cioare ; apoi sforțările mari când predică, ţi- 
petele neîntrerupte, mai cu seamă la copiii 
mici. De aceia sfătuesc pe ori-cine, aibă el . 
o constituțiune mai mult sai mai puţin zdra- 
vănă, să'şi închidă gura și să'și ţină picioa- 
rele bine strînse în totdeauna, când are de ri- 
dicat sau de purtat sarcini grele. Sfătuiesc 
pe predicatori și pe toţi aceia cari au mult 
de vorbit saii de declamat, să poarte ocin- 
gătoare (brîi), ca măsură de prevedere. A- 
ceia cari tușesc puternice în urma slăbirei, 
ori când sufer de bronșită, de influenţă, de 
pneumonie ș. a. trebue să caute, pe cât po- 
sibil, să șează. ori să se culce pe o parte, tră- 
gând picioarele. către sine ori apăsând cu 
degetul pe regiunea inguinală (stinghii, vîn- 
tre) în timpul tusei, mai cu seamă când sunt 
predispuși la vătămătură ori când vătămă- 
tura există deja. 

Când cine-va a avut nenorocul să fie atins 
„de vătămătură, atunci trebuie numai de cât 
să lase ca ea să fie pusă la loc de un cu-.: 
noscător al acestor lucruri și să'şi procure 
o cingă&toare. potrivită, Mulţi oameni așează 
cingă&toarea (bandajul de surpătură) pe tru- 
pul gol; îi sfătuesc să nu mai facă ast-fel, 
fiind-că duhoarea neîncetată a corpului face 
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ca să se adune un miros scârbos de putre- 
gaiii. Este mai bine să se poarte ciipătoarea 
„deasupra cămășei, unde se poate întreține 
mereii curată. Cine a căpătat vătămătura pe 
timpul copilăriei, poate avea nădejdea că se 
va vindeca cu bandaje, stropiri ale coapseler 
i băi de jumătate ; dar persoanele în vîrstă 
mai înaintată nu se pot aștepta să fie vin- 
decate, de cât în casuri foarte rare. Totuși 
vătămătura nu trebuiește neîngrijită, ci i se 

"cuvine oare-și-care îngrijire. Este bine să 
se pună pe vătămătură, din când în când, o 
compresă muiată întrun ceaiu de coajă de 
stejar ; de alt-fel și apa rece va da cea mai 
bună ușurare. Toate celelalte leacuri lău- 
date peste măsură, trebuesc privite ca ne- 
folositoare. | 


Lovirea prin trăsnet 


Fulgerul nu produce în tot-de-auna ur- 
mări de moarte pentru acela pe care "1 trăs- 
nește. Inainte de toate, cel trăsnit trebuiește 
desbrăcat de hainele cari îl strâng și spălat 
repede cu apă rece, iar dacă 'și-a perdut 
"cunoştinţa, să 'se încerce respirațiunea ar- 
tificală. | | 
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Colică. 


Ce e de făcut în casul când cine-va este 
apucat în mijlocul drumului de dureri gro- 
zave de colică ? 

Ori cine știe că pătimește de o ast-fel de 
suferință, n'ar trebui să plece din casă fără. 
să ia cu sine vre-un leac ajutător. Cel mai 
bun leac în acest cas este rachiul, luat câte 
o linguriţă la fie-care atac. Odată reîntors 
acasă, dacă durerile n'ai fost înlăturate cu 
totul, să se culce în pat și să pună pe pân- 
tece un ceaiă cald de mușeţel. 


Luxaţiuni (serintitură complectă) 


O luxaţiune se poate 
produce ușor printr'o lo- 
vitură sau împinsătură 
(îmbrâncire), ori printr”o 
altă mișcare puternică, 
31|, Luxaţiunea are loc a.-- 
mizat d lunci, când un os este 
WAT ieșit din incheietura sa, 
1) Capul osului umeral în e seu Pticinueşte du- 
Poziţia normală. 2) Capul u- reră foarte mari. Cel mai 





„ mărului eșit din posiţie în 


prgleianyaţiuner. 3) Cotul în bun lucru de făcut, până 
Posiţie. 4) Cotul eșit din po 


sila în urma unei luxa- la Sosirea medicului, este 
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de a pune comprese reci pe locul unde eă 
-a avut loc. 


Scrintitură (simplă) 


Se întâmplă, nu atare-oră, ca cine-va să'și 
scrântească piciorul. Ce e de făcut în a- 
cest cas? Cel mai bun lucru este să se culce 
în pat și să'şi înfășure piciorul cu o compresă 
de lut, adică o fașă muiată în apă de lut, re- 
înoind-o cam la fie-care jumătate de oră 
până ce serintitura dispare. 

Faşa nu trebue să “devie nici-odată prea 
caldă ; îndată se simţim că s'a încălzit, tre- 
bueşte reînoită. Dacă se înfășoară piciorul 
ast-fel, îndată ce s'a produs“ serîntitura, 
aunci nu va mai fi nevoie de alt leac, de 
ctt în casuri rare ; dar dacă se negligează pi- 
câorul, atunci se pot ivi urmările cele mai 
piericuloase. 











PARTEA VII 
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BOALE 





Boala de ochi (egipteană) 


Boala de ochi egipteană, a cărei origine 
e găsește mai cu seamă în toate țările căl- 
uroase, este o boală foarte molipsitoare şi 
foarte dureroasă. Ochii se: aprind și cu cât 
„această aprindere ține mai multă vreme, 
cu atâta vederea slăbește mai mult. Fără 
a vroi să descriu amănunţit causele ȘI sim- 
“tomele acestei boale, mă voit mărgini să 
“dau pe scurt descrierea modului cum o pu- - 
em vindeca mai lesne. Inainte de toate trebue 
aci, ca la cea mai mare parte din boale, 
influențăm asupra corpului întreg;“atunci 
urarea rcului nu va mai fi aşa de Dra: ae 
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In cas de aprindere a ochilor, compresele 
cu brânză de vacă dau cele mai bune re- 
zultate. Din brânza de vacă, amestecată cu 
apă, se face o alifie, ce se pune pe ochiul 
gol, tără ca să mai întindem alifia pe o bucată 
de pânză. Aceste comprese, ce se reînoesc 
de trei-patru ori pe zi, exercită o acţiune 
foarte răcoritoare, scot căldura arzătoare și 
fac să dispară ast-fel inflamaţia (aprinderea). 
O picătură de miere curată, nefalșificată, in- 
trodusă în ochi la fie-care trei zile, este de 
asemenea un leac foarte bun pentru cură- 
ţirea ochilor. In farmacia noastră mai avem 
încă un leac și anume o baie de ochi făcută 
cu ceai de pelin, urmată de o baie cu 
apă de mărar (molotru). Baia de ochi cu 
ceaiul. acesta, produce de asemenea un efect 
bun ; dar pentru această boală, nici un leac 
nu întrece brânza albă de vacă. Pentru a lu- 
cra asupra corpului întreg, recomand tur- 
narea generală, baia de jumătate, turnarea 
pe picioare și turnarea dorsală (pe spinare), 
odată ori de două ori pe zi, după cum este 
și constituțiunea corpului. 

Din momentul ce substanţele bolnăvi- * 
cioase sunt. date afară din corp, ochii de a- 
semenea se vor simţi mai bine. Dar pentru 
a ajungela acest rezultat, trebuește răbdare, 


? 
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căci natura se îndreptează numai încetul cu 
încetul. 


Boală de ochi (sifilitică) 


Un copil nou-născut fu atins, din ziua 
a doua după naștere, de o boală de ochi 
îngrijitoare. Amindoi ochii erai grozav de 
inhamaţi și inflamaţiunea se mărea din zi 
în zi, până ce în fine bietul copilaș deveni 
orb de a binele. Amiîndoi doctorii, cari fu- 
seseră chemaţi, nu fură în stare săi dea de 
leac, și deja priviau copilul ca pierdut, pen- 
tru că boala era de natură sifilitică. Atunci 
mi se aduse copilul și nu m& îndoii de loc 
că o îngrijire potrivită îi va reda sănătatea. 
Am lăsat să'i puie peste zi comprese cu apă 


de brânză de vacă (zer apos), schimbate la 


fie-care ceas. Se lângă aceasta, copilul fu scu- 
fundat odată pe zi în apă rece. Inflamaţiunea 
scăzu repede, de asemenea și umflarea ochi- 
lor, și numai după câte-va zile copilul fu 
vindecat de boala sa. Copilul s'a făcut deja 
de cinci ani și de atunci încoace se bucură 
de sănătatea cea mai bună. 


Variola (vărsatul, bubatul) 


De când îmi pot aduce aminte, există-o: 
“lege după care fie-ce om trebue să se lase să: 








= Bei 
fie vaccinat. Vaccinarea se face pentru în- 
tâia oară în primil ani ai copilăriei; a doua 
oară, spre sfârșitul anilor de școală; a treia 
oară, când omul își începe serviciul militar. 

De mai mulți ani s'a iscat o ceartă a- 
„prinsă între partizanii (cei ce ţin) şi adver- 
Sarii (cei ce sunt contra) vaccinărei. 

Cât despre mine, am deplină convingete 
că vaccinarea este absolut netrebuincioasă. 
Intmadevăr, care este oare scopul vaccină- 
rei? După părerea medicilor, vaccinarea este 
destinată să scoată din corpul omenesc sub- 
stanţele bolnave ce conţine. 

Dat, iubite cititor, pentru acest scop vacci- 
narea nu este neapărat trebuincioasă; în a- 
ceastă privință, hidroterapia (cura de apă) 
aduce servicii cu mult mai bune și mai e- 
ficace. 

Cine ştie să întrebuințeze apa în mod 
exact, nu va avea nici o anevoinţă să în= 
depărteze din corp tot ceea-ce e nesănătos. 
Aşi putea să aduc destule pilde, pentru a 
dovedi urmările nenorocite din causa vac- 
cinărei ; dar la ce bun? Legea există, și tre- 
_bue să i se supună fie-care, dacă nu vrea 
să'și atragă pedeapsa. 

Dar să vorbim despre vărsat. Se deose- 
bește văisatul negru și vărsatul alb, vărsa- 
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tul periculos și mai puţin periculos. Eidro- 
terapia. este folositoare pentru ori-ce fel de 
vărsat, toate felurile. găsesc în întrebuința- 
rea apei un leac liniștitor și întăritor, Eu 


recomand, în locul vaccinărei, o aplicare de 


apă rece peste tot corpul. Când vărsatul este 
încă în prima fază, trebue să se influenţeze 
în grabă prin ajutorul apei. 

Cred că este mai nemerit să citez câte-va 
exemple despre această boală. Sunt câţi-va 
ani, de când o companie de soldați a fost 
în cartir (găzduită) într'o monăstire de că- 
lugărițe dominicane. Cu toate că toți fuse- 
seră vaccinaţi, după cum îmi spuseră, to- 
tuși ei fură atinși de vărsat. Boala era de 
un grad atât de periculos, în cât, în câte-va 
ore, făcu cincr victime. Peste tot fură apu- 
cate de vărsat vre-o 20,de persoane. Două 
călugărițe muriră atât de grabnic, în cât nici 
nu fu cu putință să se stabilească sigur de 
ce boală muriseră. De asemenea boala se răs- 
pândi așa de tare în sat, în cât un mare 
numer. de persoane, și chiar familii întregi, 
zăceau de vărsat. Eu însu'mi resimțisem 
toate semnele boalei, și medicul mă asigură 
că, cel mult peste trei zile, aveam să dobân- 


ricol, începui chiar: din clipa aceia să fac 


desc boala. Pentru a preîntâmpina acest pe- 


3 zadar aici 
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câte o baie de jumătate la fie-care ceas. După 
ce făcui mai multe băi, mă simţii deja cu 
mult mai bine ; frigurile și setea se mal po- 
toliră şi după 18 ceasuri observai deja o 
îmbunătăţire simţitoare. 

Puterile perdute se iviră din nou și, după 
alte șase ore, fui în stare să părăsesc patul. 

Cine cunoaşte influența apei şi cine știe 
să o întrebuințeze bine, poate aibă ajutor 
fără multă trudă. 

Simtomele și semnele premergătoare ale 
vărsatului sunt: o simţire de desnădejde și 
de slăbiciune, o durere de cap grozavă, 0 
căldură mare, o indisposiţie generală. Lipsa 
de poftă de mâncare și de somn sunt tova- 
rășii nedespărțiți ai acestei boale. 

Pe când căzusem bolnav, în sat alte per- 
soane se îmbolnăviseră de vărsat, Cea d'in- 
tîiti. preumblare mi-o îndreptai firește către 
bolnavi. Acolo unde boala era încă la în- 
ceput, am prescris exact același regim, pe 
care'l urmasem ei însu-mi, și am reușit la 
toți. Dar acolo unde vărsatul era mai îna- 
intat, am poruncit să se pună în fie-care zi 
bolnavilor câte o cămașă muiată într'o apă 
caldă, cu floare de fin, pentru a face ca sub- 
stanțele bolnăvicioase să fie mai lesne date 
afară din corp şi pentru a opri inteţirea văr- 
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satului. Pe lângă aceasta, trebuiau să facă, 
în fie-care zi, două sau chiar patru băi de 
jumătate sau o spălare întreagă. Pentru unii 
din bolnavi am recomandat și înfășurarea, 
ca mijloc de încercare. Dar am găsit că tra- 
tamentul cel d'intiiă era cel mai simplu, 

cel mai sigur și cel mai potrivit boalei. Dacă 
se urmează cu acest tratament aproape zece 
zile în şir, atunci boala va fi înlăturată în 
curînd și fără teamă de reîntoarcere. In ceea 
ce privește leacurile pe dinăuntru, menţin 
și aci principiul meu, care este: a nu mânca, 

când lipsește pofta de mâncare, și anu bea 
de cât câte puţin. Nu sfătuesc nici-odată 
berea, vinul și rachiul; permit cel mult apă 
amestecată cu puţin vin, fiind-că apa sadea 
nu le place bolnavilor. Magiunul de fructe, 
topit în apă, este de asemenea o băutură 
bună și recoritoare. Sfătuesc de asemenea 
vinul de miere. Une-ori dai și ceaiuri, și 
anume ceaiul de pelin cu cintaură ori ceaiti 
de sclip&ţ țtermentil), câte o pura la fie- 
care ceas. 

Dacă aplicările de apă se continuă și după 
isprăvirea boalei, de pildă o bae de jum&- 
tate pe săptămână ori zilnic câte o spălare 
întreagă, atunci bolnavul nu numai că se 











va întrema mai repede, dar se va bucura și 


de o îmbunătăţire generală a sănătăței. 
Hoiera 


Holera se poate numi cu drept cuvint 
boala cea mai infricoşătoare și sunt mulţi 
oameni cari, numai când aud pronunţân- 
du-se cuvintul de holeră, sunt apucaţi de 
groază cumplită și aceasta nu fără mo- 
tiv, Când aruncăm o privire îndărăt, asu- 
pra purtării nelegiuite a omenirei, suntem 
siliți să zicem : Bunul Dumnezeu o fi știind 
el bine de ce a trimis atâta de des oame- 
nilor molimi aşa de cumplite și de grozave. 
Din momentul în care holera a pătruns unde- 
va ea se întinde cu o repeziciune aşa de nă- 
prasnică, în cât în scurt timp familii, case 
şi sate întregi, ba chiar orașe întregi, sunt 
cuprinse de această boală. 

Eu cred, că nu este vr'o boală mai molip- 
sitoare de cât holera. Ea se poate lua prin 
aer, prin îmbrăcăminte, prin visitarea. per- 
soanelor molipsite și prin diferite alte moduri. 

Ivirea ei respândește teroare și spaimă 


„generală printre locuitori, căci pretutindenea 


bântuie cu furie și face mii de victime, 
Pe când eram încă vicar, am avut ocasiunea 
să fac cunoștință cu această boală înfrico- 
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șătoare, Seara omul mergea la culcare, să- 


nătos și voios; nu trecea de cât trei cea- 
suri și iată'] trezit de suferințele: holerei și 
chiar a doua zi, moartea”i punea capăt vieței. 

Ast-tel este repeziciunea. tulgerătoare. cu 
care se desvoltă această boală. Semnele: pre- 
mergătoare ale holerei sunt niște dureri la 
pântece, chiorăituri în maţe, urmate de o e- 
şire afară zdravănă. Când boala atinge cul- 
mea, se mai ivește și niște vărsături gro- 
zave și necontenite. 

Boinavul este de asemenea căznit înt”una 
de o sete arzătoare ; lăsarea udului  înce- 
tează, el simte niște cârcei dureroase în trup, 
fiind cuprins de o neliniște crescândă, ast- 
fel în cât se zvircolește neîncetat . în pat. 
Mersul boalei nu este în totdeauna același: 
la unii este mai repede, la alții mai încet. 
Când pielea bolnavului de holeră începe să 
se rocească, și fața să se schimbe, când pulsul 
devine din ce în ce mai slab, când fruntea 
se acopere cu o sudoare lipicioasă, când 
vocea i se stinge și diareea și vărsăturile 
devin mai dese, atunci moartea nu mai este 
departe. | 

Când holera bântuia în ţara Şvabilor, am 
scăpat pe mulţi de această boală teribilă. 
Singurul și cel mai bun leac, este de a a- 
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vea grijă ca bolnavul să fie ţinut foarte cald, 
pentru ca corpul întreg să asude cum se 
cade. Bolnavul trebue păzit să nu capete mân- 
cări da acelea cari "i-ar putea produce tur- 
“burări în mistuire; pe de altă parte trebue 
să se evite cu cea mai mare băgare de seamă 
oră şi ce ar fi în stare să-i agraveze urdi- 
narea. Inainte de toate, trebueşte păzit de 
răceală ; de aceia recomand ca în timpul a- 
cestei molimi, atât bolnavii, cât şi cei să- 
nătoşi, să poarte în totdeauna un brii. Sfa- 
turile date până acum nu sunt numai pen- 
tru cei bolnavi, ci și pentru cei sănătoși ; 
căci în timpul unei molimi atât de pericu- 
loase, trebue să se ia cele mai mari preca- 
uţiuni, In timpul când pântuie holera, hrana 
ce ni se pare mai potrivită este mâncarea 
dătătoare de puteri, compusă din supă de 
ovăz, de orz, și alte mâncări nutritoare, cari 
să nu fie nici iritante, nici ardeiate. Trebue 
să se bea cât se poate de puţin; cea mai 
bună băutură este ceaiul sai vinul roșiu a- 
mestecat cu apă. 

Acum să trecem la modul de căutare al 
unui bolnav de holeră. Mai întâiu, am lăsat 
să se pună bolnavului o bucată de pânză, pusă 
în mai multe pături și înmuiată în apă fier- 
binte ; compresa trebue să fie atâta de caldă, 
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cât o poate suferi bolnavul, pentru a putea 
ține organismul cât se poate de cald. Ca 
leac intern dăm bolnavului un ceziu de 
ismă (mentă). 

Compresa umedă se reînoia la fie-care 
jumătate de ceas. După foarte puţin timp, 
bolnavul asuda tare; durerile se micșorau 
și după câte-va ceasuri pericolul era  înlă- 
turat. Cam după a treia compresă, bolna- 
vul căpăta o spălare întreagă. 

Pe dinăuntru, cel mai bun efect îl pro- 
duce mărarul (molotrul) fiert cu lapte. Dacă 
se ia două ori trei linguri la fie-care ceas 
din ceaiul acesta, și cât se poate de cald, 
ajunge să încălzească tot pântecele și bol- 
navul se simte în curînd bine și dispus. 


Colica, intestinală (eâreeii la pântece) 


Această boală se caută tocmai în același 
mod. Dacă bolnavilor de colică li. se pune o 
compresă caldă și li se dă de b&ut mărar fiert... 
cu. lapte, despre care am vorbit mai SUS, CO- 
lica dispare numai de cât. Atacurile de co- 
lică, de la atacul cel:mai neînsemnat și până 
la acela de holeră adevărată, represintă în 
tot-deauna boale mai mult sau mai puţin 
periculoase. Cum se ivește o ast-fel de boală, 
trebue numai de cât să se ia măsuri de 








preîntîmpinare, pentru ca să nu ajungă la 
culme. | 

Dacă însă se trece peste începutul boa- 
lei cu nepăsare, atunci cel mai neînsemnat 
atac de colică poate să iea o întorsătură pri- 
mejdioasă. Holera poate să se ivească întrun 
fel oră întraltul, și cel mai bun mijloc de scă- 
pare este întrebuințarea imediată a compre- 
selor calde. 


Epilepsia 
"(Boala copiilor, ducă-se pe pustii, alte alea, 
călcăiură.) 

Epilepsia este cu drept cuvînt una din 
boalele cele mai temute. Aceia cari sufăr de 
această boală, mai că nu pot să se expună 
de a veni. printre oameni. Pe când eram 
tînăr, această, boală se ivia foarte rar, dar 
toți aceia cari erau atinși de ea, erau pri- 
viți ca incurabili (cari nu se pot lecui), şi 
cu cât un ast-fel de om înainta în vîrstă, 
atacurile deveniau mai dese, mai puternice 
și mâi de lungă durată. De obiceiu unul 
din aceste atacuri punea capăt vieţii, foarte 
adesea epilepticul fiind pe drum, unde cădea 


“pe faţă și se înăbușia. Cu cât boala ţinea 


mai mult, cu atâta puterile minţii se mic- 


șorati, până când în sfîrşit erau mal mult 
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ast-fel de bolnavi se recunoșteau după ex- 
presiunea feţei, Ei aveau căutătura rătăcită 
și se uitau țintă, coloarea feței devenea ro- 
şie și vinălă; foarte adese-ori erai corpo- 
lenți (trupeși, groși la trup), ori că gura le 
era plină de bale. Mai adese-ori se observa 
la dinșii o poftă de mâncare afară din cale, 
căci puteati mânca cât doi ori trei inși, din 
care causă arătau bine la corp. De alt-fel, 
erau destul de nepăsători în ce privește bu- 
curia sai supărarea, lucrau fără nici-o chib- 
zuință și numai cu grei puteau fi ţinuţi 
la lucru; pe scurt, toată viaţa lor era vred- 
nică de milă ; pe lângă aceasta toată lumea 
fugea și se temea de dînșii, 

Deja pe atunci ast-fel de bolnavi erau 
ocoliți, fiind=că domnia. credinţa, că boala 
aceasta se iea foarte ușor, numai la gândul 
că te îngrozește ori că te speriai. fiind de 
față la un atac; dar această grijă nu e de 
loc întemeiată. 

Epilepsia este de mai multe feluri : întiiiă, 
se deosebește epilepsia proprii zisă, de grad 
grav, și complectă; al doilea, epilepsia de 
grad mai ușor, care nu produce desordine 
aşa de mare în interiorul organismului. și 
care, din această causă, nu bate atâta la 
ochi ; și al treilea, epilepsia însoţită de sim- 
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tome asemănătoare celor de histerie, care 
este și cea mal ușor de vindecat. 

Epilepsia sub forma gravă se prenumără 
printre boalele cari nu se pot lecui nici-odată. 
„Ea reșeade, după cât se pare, în creer 
și se presupune că pe scoarța creerului s'a 
ivit o iritație de boală. Mulţi din suferinzii 
de acest fel de epilepsie, cad de odată jos 
în nesimţire, fără să fi arătat mai înainte 
vre-un semn de boală; se ivește un spasm 
al tuturor membrelor, căutătura devine fixă, 
ese spumă din gură, faţa se face vînătă, res- 
pirațiunea este un fel de horcăială, și cine 
n'a fost de mai multe ori martor unei ast- 
fel de scene, crede la sigur că moartea tre- 
buie să sosească neapărat. 

„Bolnavii stau întinși, în această stare, mai 
mult sau mai puţin timp ; apoi cunoștința 
și liniştea: le revin încetul cu încetul, coloa- 
rea vînătă a feței dispare, şi pe nesimţite 
reajung la starea de mai înainte; numai că 
se simt slabi și au durere de cap încă cât 
va timp, cel puţin în unele casuni, Ast fel 
de atacuri nu se întîmplă la începutul boalei 
de cât rar, poate de trei-patru ori pe an; 
dar cu timpul, starea se înr&utăţește ; atacu- 
ile devin din ce în ce mai dese și de obiceiu 











mai violente, așa în cât la sfirșit se pot 
întâmpla mai multe atacuri într'una şi ace- 
iaşi zi. Când atacurile se prea înmulţesc, a- 
tuncă organismul nu întârzie să fie nimicit, 
o dovadă că'n el trebue să domnească mari 
desordine și că corpul întreg trebue să fie 
derăpănat. In cas de epilepsie de forma gravă, 
se ivesc adesea oare-cari semne prevestitoare 
ce par â anunța că atacul este cât se poate de 
apropiat și nu mal lipsește mult ca să is- 
bucnească : bolnavul este cuprins de ame- 
țeală; vrea să vorbească, dar nu mai poate; 
vrea să se sprijinească, dar se învârtește șo- 
văind și cade lungit la pămînt. 

Odinioară se obicinuia să se deschidă gura 
unui epileptic, în această stare, și să se vire 
o cheie; se credea că horcăiala era un semn 
că se înăbușea și că în modul acesta putea 
să fie scăpat. 

De oare-ce epilepticii iși au pumnii încleș- 
taţi, de asemenea se încercau să'i deschidă cu 
forţa, ceea ce nu reușia de cât rare ori; la urma 
urmei nici căera de vr'o trebuință. Căci chiar 
dacă ei nu pot respira prin gură, totuși o pot 
face prin nas; de altmintrelea organele de _res- 
pirațiune nici nu sunt supărate de această 
boală. Cel mai bun lucru de făcut este de a a- 
șeza cât se poate de repede pe bolnav pe un 
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culcuș potrivit și de a'l lăsa să se odihnească. 
Starea epileptică va înceta de la sine. și, în 
“modul acesta, bolnavul va fi mai bine cru- 
țat, Dacă bolnavul poartă haine înguste, Și 
mai cu seamă dacă gâtul îi este prea strins, 
atunci trebuesc desfăcute toate, pentru ca 
„corpul să nu fie apăsat și pe din afară. 

| Epilepsia de gradul al doileay-care are o 
„ formă mai ușoară, nu poate fi numă&rată prin- 
"tre boalele ce nu se pot lecui de loc. Bol- 

! navii de obiceiu simt că atacul se apropie; 
lei capătă ameţeală și simt, după spusele lor, 
] ca Și cum tot organismul li s'ar prăbuşi, 
/ și caută în mare grabă un locușor, unde 
cad apoi în nesimţire, li se întunecă înain- 
tea ochilor și'şi pierd cunoștința. 
Ej r&mân mai mult sau mai puţin timp 

în această stare, până ce își revin în fire 
încetul cu încetul. Habar n'au de ceea-ce 
s'a petrecut; în schimb au durere de cap, 
copleșeală și o slăbiciune generală, care dis- 
pare încetul cu încetul, și întregul lor or- 

ganism revine în starea'i de mai înainte. 

Alți epileptici de acest soiă nu sunt în- 

| ştiințați de semnele prevestitoare și sunt în 
(stare să împiedice atacul făcând năprasnic 
o mişcare ori chiar r&mânend liniștiți. Se 
poate încă preîntimpina accesul, dacă cine 
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va, din apropierea bolnavului, îl spune, repede 
20 vorbă ori dacă "i se stringe mina. 
„Apoi mai sunt alții, cari par a fi fost 1o- 
viți de catalepsie, remânând în nemișcare Și 
stând ca lipsiți de cunoștință, ori ca im- 
pietriți ; nu dati din ochi; ei rămân cât-va 
timp în această stare, apoi îşi revin în fire 
încetul cu încetul și continuă să se ocupe 
de afacerile ori de lucrările lor. 

Mai sunt unii, cari cad la pămînt și tot- 

deodată li se încleștează nu numai degetele, 
ci și brațele și picioarele, tocmai ca și a- 
ceia cari sufer de podagră. 
„Această stare însă nu ţine mult timp, căci 
în curînd totul a dispărut și bolnavul se simte 
iarăși așa de bine, după cum era mai îna- 
inte, 

Alţii capătă atacurile în timpul sopiit 
când sunt deja în pat. De aceea nici nuau 
știință, nici nu simt nimic, şi află despre 
aceasta numai de la persoanele cari se culcă 
cu dînșii în aceiași cameră, ori bagă de 
seamă despre aceasta după desordinea ne- 
obicinuită a patului. 

Alţii, în sfîrșit, nau atacuri de cât atunci 
numai când vre-o b6lă, mai cu seamă o spu- 
zeală, se află ascunsă în corp şi nu iese la 
iveală. Aceste persoane își dau bine seamă,că 
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are săi apuce un atac, dar nusunt în stare să 
opuie resistenţă, şi cad jos ca butucii. Dacă 


spuzeala se vindecă, atunci ei devin pe de- 


plin sănătoși. 

Felul al treilea de epilepsie presintă multe 
simptome ce sunt în strinsă legătură cu cram- 
pele. isterice (histericalele), Dacă se înlătu- 
rează aceste stări histerice, atunci dispar și 
atacurile epileptice. Acest soiu de bolnavi 
capătă adesea atacurile dintro causă cu to- 
tul neînsemnată. -O--spaimă mică, 0. frică 
mal mult sau mai puţii mare, un acces de 


A i 


furis, un necaz; întrun cuvînt ori și ce ar 
) 4 A 4 . .. . 
putea avea vo. înriurire asupra stării spl- 


ritului, dă loc la aceste atacuri. De aceia 
trebue să fim cât se poate de prevăzători 
şi să nu dăm la ast-fel de bolnavi, nici un 
prilej ca sâ capete ast-fel de emoţiuni. 

In ceea-ce privește tratamentul celui. d'în- 
țâiii fel de epilepsie, unde facultăţile minţii 
sunt deja micșorate şi unde există mari tur- 
burări în circulaţia sângelui, nu se poate 
face alt-ceva, de cât să se îndulcească sta- 
rea bietului bolnav. | 

Fără îndoială că aceasta poate avea loc nu- 
mai atunci, cândvom ajunge să facem ca ata- 
curile să fie mai uşoare și mai rari și când 
vom reuși să facem ca bolnavul să se simtă 
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mai bine și să'și poată prelungi viaţa. Dar 
și aci, ca la toate felurile de epilepsie, este 
necesar ca să nu se întrebuinţeze de cât lea- 
curi blajine, și nică de cum de cele iritante 
(cari îndârjese pe bolnav). Dacă se face 0- 
dată pe săptămână, epilepticilor de forma 
cea mai gravă, două sau trei spălări peste 
tot corpul, atunci când se scoală din pat, și 
de două ori pe săptămână câte o baie de 
jumătate ; aceasta le-ajunge cu prisosinţă. 

De oare-ce în asemenea casuri există stase 
(opriri) mai mult sau mai puţin însemnate 
în sânge şi în sucuri, trebue să încercăm 
a înlesni eliminarea (scoaterea) lor. 

Un ast-fel de bolnav trebue să'și pună, la 
una sau la două săptămâni, o cămașă mu- 
iată în apă de floare de fin, și pelângăa- 
ceasta să facă, în fie-care săptămână doue 
spălări generale și o baie de jumătate. De 
mult folos îi vor fi și o înfășare scurtă cu 
două băi de jumătate şi două spălări ale 
trunchiului corpului. Unii dintre acești bol- 
navi au o spuzeală la faţă ori răni pe corp. 
Acestora le va foosi dacă vor face o 
baie de abur pentru cap, precum și dou& 
spălări generale și o baie de jumătate odată 
la 14 zile. Căci starea bolhavului se simte 
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cu mult mai ușurată și îmbunătăţită, dacă 
necurăţeniele sunt date afară din corp. 

Pe dinăuntru, trebue să avem grijă ca sto-" 
mahul să mistuie bine, ca să nu se formeze 
multe gazuri (vînturi), pentru ca formațiunea 
sângelui să fie înlesnită și tot organismul 
să se întărească. Dacă bolnavul e deja 
slăbit în mod simţitor, atunci îi va folosi 
praful de oase, luat cite unul sau dou Vir- 
furi de cuţit odată pe zi. Pentru curățirea 
sângelui se mai poate lua şi un. ceaiu de 


"pelin cu jaleş sati de rosmarin cu.pelin. 


Casuri de epilepsie grea, așa cum le-am 
descris mai sus și cari trebuiesc căutate 
după poveţele date, se întîmplau și "n vre- 
mea tinereţei mele, dar nici de cum așa de 
des ca în timpul nostru. Cu epilepticii se 
întîmplă același lucru ca și cu alienaţil (ne: 
bunii). Odinioară casa de nebuni din Irsee 
era prea de ajuns pentru plășile Svabia și 
Neuburg. Acuma s'a zidit un ospiciu cu mult 
mai mare la Kautbenren și totuși amindouă 
casele la un loc de abia mai ajung. Tot 
aşa e și cu epilepsia; în zilele noastre ea este 
așa de răspîndită, în cât se găsesc în nu- 
măr mare ast-fel de nenorociți la ori-ce vîrstă, 
Dar, dacă cercetăm causele acestei cre- 
șteri înspăimântătoare, găsim numai de cât 
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că vina principală o are numai noul fel de 
traiti, si anume nutrirea pe dos, moleșirea 
prea mare a corpului și nu mai puţin și 
modul neraţional de îmbrăcăminte. Sunt pe 
deplin convins, că creșterea numărului epi- 
lepticilor se află în strînsă legătură cu des- 
creşterea duratei mijlocie a vieţei ome- 
nești. Germenele boalei aputut să se afle în 
corpul bunicăii; dar el crește în corpul ma- 
mei și se desvoltă complect în copil și de- 
“vine epilepsiei Hrana nepotrivită, îmbrăca= 
rea fără judecată și în genere modul greșit 
de traiti, sunt tot atâtea cause ce înlesnesc 
desvoltarea mai mare a acestei boale; pe: 
când un traiu chibzuit și oţelirea regulată a 
corpului, ar putea să înfrâneze respândirea 
acestui germene de boală. Dovadă că afir- 
maţiunea mea este dreaptă, e împrejurarea 
că această boală se întilnește mult mai rar 
în localităţile singuratece și aflate departe 
de orașe, unde încă domnește simplicitatea 
în modul de a se nutri, de a se îinbrăca 
şi de a'și duce traiul. Dacă o întilnim mai 
des în alte locuri, pricina trebue căutată în 
împrejurările pe cari le-am enumerat mai 
“sus. Deci, pentru a putea pune stavilă a- 
„cestei boale, oamenii trebuie mai întiiu să 
se deprindă ași duce traiul mai cu ju- 


decată, și de a se reîntoarce la vechia sim- 
plicitate în hrană și îmbrăcăminte, oțelindu'și 
tot-de-odată organismul. Acesta este mijlocul 
cel mai bun pentru a preîntîmpina această 
boală atit de respândită în timpul de faţă, 
şi care, chiar dacă s'ar ivi, în unele casuri, 
va găsi tot- deauna un corp capabil de re- 
sistență în ce se va putea tămădui mai cu 
ușurință. 
|. Epilepsia de felui al doilea, mai ușoară, 
/cuprinde, ce e drept, un numer de casari 
cu mult mai mare de cât cea dîntâia, dar 
lse poate vindeca mai tot-deauna. Numai că 
“nu trebuie să uităm că materiele bolnave au 
pricinuit turburări în corp deja de mai mulți 
ani și că, prin urmare, vindecarea nu se 
poate face dintr'o dată. Când se cunosc mai 
de aproape causele ce produc de obiceiu 
atacurile, trebuie firește să căutăm a le în: 
depărta pe cât se poate. Deci, aceia cari ca- 
pătă atacuri, mai cu seamă după ce au mân- 
cat ori ai băut peste măsură, trebuie să fie 
cât se poate de cumpătați. Aceia însă. cari 
( sunt loviți de atacuri în urma unui necaz 
| mai mult sai mai puțin mare, trebuie să 
| se ferească de ori-ce lucru, care ar putea să'i 
__turbure. În sfirșit “aceia cari supoartă răi 
' frigul ori căldura, trebuie să se. păzească cu 
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ingrijire în contra lor. Din aceste poveţe 
reiese clar, că vindecarea trebuie să se în- 
ceapă cu oţelirea corpului în mod inteligent. 
Pe lingă aceasta, e de trebuință o hrană sim- 
plă și cât se poate de bună. E mai bine de 
a mânca în mai multe rînduri câte puţin, 
de cât de â'și încărca stomahul Ja intervale 
mai mari. Multe lichide, ca vinul, berea și 
alte asemenea btuturi, sunt foarte vătămă- 


toare. Imbrăcămintea să fie simplă și săa- 


pere în contra schimbărilor timpului, dar 
să nu producă turburare în circulațiunea 
sângelui. Cu cât atacurile sunt mai dese și 
mai puternice, cu atât leacurile trebuiesc să 
fie la început mai simple și mai blajine. 
Ast-fel, obicinuința de a umbla desculț pe 
pietre ude, odată ori de două ori pe zi, timp 
de 15—20 de minute, ajută foarte mult la 
oțelirea corpului și în același timp înlătură 
sângele din cap. Pe lângă aceasta trebue să 
se facă o spălare întreagă, la scularea din 
pat. Când aceste întrebuințări au fost făcute 
timp de mai multe zile, atunci bolnavul, în 
loc de a umbla pe pietre ude, poate să um- 
ble timp de două—patru minute, cu picioa= 
rele prin apă până la jumătatea pulpei. 
Pe lângă acestea mai poate face zilnic 
o turnare de apă pe coapse și o spălare a 
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trunchiului. După ce bolnavul a urmat așă 
câte-va zile de-arîndul, îl sfătuiesc să facă 
într”'o zi o turnare pe coapse, a doua Zi O 
"Baie de jumătate și, pe lângă acestea, în fie- 
care zi, o spălare a trunchiului. Baia de 
jumătate este de un folos deosebit pentru 
acești bălnavi. Ca tratament următor poate 
să facă într'o zi o baie de jumătate, a doua 
zi o turnare pe spinare și odată pe zi să 
umble desculț pe pietre: ude sau în apă. 
După ce a făcut timp îndelungat băi de ju- 
mâ&tate și turnări pe coapse, trebuie să ur- 
meze cu turnările pe spinare și turnări to- 
“tale, sati turnări totale cu băi de jumătate, 
ori turnări pe spinare cu băi de jum&tate. 
Prin aceste aplicaţiuni de apă, corpul ese 
din starea "i de moleșeală, organismul  în- 
treg devine mai puternic și mai resistent, 
Ca hrană mai nutritoare și simplă recomand 
la dejun cafeaua de malt fiartă cu lapte; 
pentru schimbare se poate lua o supă în- 
tăritoare, dar să nu fie prea rară (apoasă). 
Supa de orez sai alte asemenea supe sunt 
tot. atât de folositoare; dar bucatele să nu 
fie nici prea ardeiate, nici prea sărate, pen- 
tru ca să nu irite nervii. Sfătuesc numai 
ceea-ce e bun, adică simplu, natural şi ne- 
meșteșugit. Ast-fel, bolnavii poate să'și a- 
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leagă ori-ce mâncare pentru la prânz, nu- 
mai să fie ușoară la mistuit și să conţină 
substanțe nutritoare. Pentru cină, recomand 
o supă întăritoare și vre-un aluat sau pu- 
țină carne. Dar trebue să atrag atenţi- 
unea, că mâncările gătite cu făină de lux 
nau destulă putere hrănitoare și că nu pot 
recomanda de cât mâncările preparate cu 
făină nemesteșugită (naturală). Mâncările 
fierte “cu lapte sunt ușoare la mistuit și hră- 
nitoare. 

Pe dinăuntru se pot de asemenea între- 
buinţa cu folos felurite leacuri. Cele mai 
bune sunt de sigur acele cari ajută mistu- 


_irea A dau putere și tot-de-odată scot din corp 
“substanţele. bolnăvicioaseţ De oare-ce ast- -fel e 
de oameni at în în trupul lor multe gazuri 


“vinturi)și acestea ati o înrlurire rea asupra 
„bolnavului, de aceia se poate întrebuința când - 


„un leac, când altul, pentru a.-se-scăpa de 
ele. Mam încredințat că cel mai bun mij- 


loc în contra gazurilor este uleiul de leven- 
țică, luat în toate zilele, dimineaţa și seara, 
câte cinci—opt picături pe Zahăr, ori în apă. 
"Dar, de oate-ce la mat toți bolnavii, ace- 
ași medicament nu are efect de cât nu- 
mai cât-va timp, de aceia se poate între- 


3 "buinţa, ca schimbare, și uleiul de molotru 
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satu de -garoatăi Ceaiul din coajă de ştejar, 


“cu pelin şi cu jaleș, are de asemenea o în- 


urire bună asupra stomahului și o putere 


_astringentă (care strînge, încuie). De multe 


ori s'au obţinut efecte bune, când. bolna- 
vul lua dimineaţa o lingură plină de unt- 
de-lemn de, masă sati de vre-un alt u- 
leii bun, pentru că întărește și ține stoma.: 
hul cald, ceia-ce îl apără de un atac de e- 


__pilepsie. 


Crampele histerice (istericalele) se prefac, 
după cum se pare, Ușor în crampe epilep- 
tice, de și causele ambelor boale se deose- 
besc cu totul una de alta. In ceea-ce pri- 
veşte îngrijirea şi căutarea acestora, se face 
cam tot aşa, ca și în casul felului al doilea 
de epilepsie. Aplicaţiunea chibzuită a apei, 
hrana bună și oțelirea vor produce și la 
histerie resultate fericite. 


Ingrășarea peste măsură 


Aproape în toate localităţile vedem câte 
una, două, trei sai chiar mai multe per- 
soane cari para aparţine vre-unui alt neam 
de oameni, atât sunt de groși și de pociți. 

Mai tot-deauna ei sunt veseli, arată bine 
la faţă și nu destăinuesc nimic ce ar pu- 


i 





349 


tea da loc la bănuiala, că ar lăsa ceva de 
dorit, 

Dar să nu se crează cum-va, că acești 
oameni se bucură de o sănătate și de o 
vlagă așa de mare, după cum arată chipul lor 
viciu și sănătos. Mulţi dintrinşii se plâng 
mereu de diferite beteșuguri şi se supără, 
fiind-că sunt luaţi în rîs și în batjocură./ Mer- 
sul lor este încet și trăgănat; picioarele lor 
țepene nu fac de cât pași mici; resuflă din 
grei și când vor să vorbească umblând, 
atunci întreaga mașină se oprește cu de- 

săvirșire, 

Ei n'au nică putere, nici respiraţia ușoară 
ce se cere pentru o muncă mai grea și fac 
același efect asupra noastră, ca și un mă- 
celar care poartă spre vînzare 50—60 de 
livre de carne, fără să poată să o desfacă. 

- Ochii le sunt prea mari, fața buhăită și au 
pe obraji adesea niște pete albastre încon- 
jurate de-o dungă galbenă ; chiar urechile 
și buzele le sunt adesea vinete. Mulţi dintre 
ei au pântecele foarte mare și, după cum 
se zice, „cu virf“: alţii, din contră, sunt ro- 
tunzi ca un sac plin; braţele, ce e drept, le 
sunt groase, dar carnea de pe ele e moale și 
fleșcăită, Picioarele se aseamănă cu cele-lalte; 
ele sunt așa de groase și de țeapene, în 
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cât mulți nu sunt în stare să se poată a- 
pleca, când ar vrea să ridice ceva de jos. 
De cele mai multe ori acești oameni sunt 
foarte flegmatici (liniștiți), ca urmare fi- 
rească a stăril lor corporale; le lipsește cu 
totul dorința de întreprindere și preferă să 
'Şi ducă traiul într'o trîndăvie liniștită. 

Ori și cine se poate îngrășa peste măsură; 
dar se pare că femeile sunt mai aplecate 
la aceasta, de cât bărbaţii. Cam la cea mai 
mare parte dintre oamenii aceştia le place să 
pea mult vin și alte asemeni băuturi și chiar 
dacă vitiul nu înlesnește de-adreptul ingră- 

area, totuși sunt unii cari, bend cantități 
mari de vin, se îngraşă, pentru că de obi- 
cei ati şi o mare poftă de mâncare. 

Dar există şi săteni cari, de şi se hră- 
nesc în modul cel mai simplu și sunt cum- 
pălați la mâncare și la băutură, totuși se 
îngrașă peste măsură, Această boală se, poate 
moşteni întocmai cum se moștenesc și alte 
„poale. Am cunoscut oameni cari mâncau. - 
şi beau puţin, pentru ca să scape de în- 
grăşare, şi cari totuși au devenit rotunzi ca, 
„0. ghiulea, 

Aci se naște întrebarea: care este causa 
principală a îngrăşării ? De Oare-ce. cei graşi 
_au de obiceiui sângele slab, urmează de aci . 
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= da : 
. că sângele ce se formează în corpul lor se 


preface mal de grabă în grăsime, de cât în 
mușchi (carne); de aceia mușchii lor sunt 
împănați cu grăsime. Este deci lămurit că 
îngrășarea împiedică mai cu seamă Jorma- 
tiunea sângelui, atât în ce privește canti- 
tatea, cât și calitatea. Și pentru că nu există 
de cât sânge puţin și slab, iar în schimb 
multă carne și grăsime, de aceia puterile 
naturale nu se pot întări, nici desvolta în- 


„tun asemenea corp, și omul este biruit mai 


înainte de a fi atins o virstă înaintată. La 
unii se ivește degenerescența grăsoasă a _î- 
nimei şi a organelor interne, din care causă 
funcționarea lor este împiedecaiă și devin 
din ce în ce mai trândave, ast-fel că ince- 
tul cu încetul mașina se oprește; o apo- 
plexie a inimei pune capăt vieţei lor. 

La alții au loc opriri de sânge în piept 
și în plămâni, pentru că organele funcțio- 
nează prea greoi și îngreunează darea a- 
fară a substanțelor ce nu mai sunt trebu- 
incioase, ast-fel în cât un rău se adaogă la 
cel-alt, pentru a mai mări starea rea în care 
află organismul. Dar, tot-deauna când func- 
ţionarea inimei slăbeşte, picioarele se umflă; 
în urma turburării circulaţiunei sângelui se 
ivesc cusururi și în rinichii,'unde de ase 
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„ menea au loc stase (opriri în curgerea sân- 
. gelui), așa în cât la sfârşit se poate pro- 
| duce dropică. Şi de oare-ce mașina este în- 
! cărcată peste măsură în toate privinţele, și 
” Bind-că organele acestor. fel de oameni sunt 
"din capul locului slăbite și grăsimea s'a 
format deja prea mult, de aceia ei sunt mai 
des atinși de apoplexie (dambla), care îl bi- 
rueşte. In schimb, organele de mistuire se 
află de obiceiii în stare bună și se întîmplă 
rar ca un om gras să aibă o nemulțămire 
în această privință. De altmintrelea putem 
observa același lucru și la animale. 

Acum se naşte întrebarea: Putem între- 


- prinde cura de slăbire la cel graşi, Jără 


cm * 
w arate să 


a“ primejdui, Și apol: Cum trebuie să se 
facă această cură ? După părerea mea, me- 
dicina, cum se învaţă în universităţi, gre- 
șește amarnic în această privință, oprind de 
regulă pe cei grași de la hrana obicinuită 
și prescriindu-le o hrană cu totul nouă, cu 
cate nici nu sunt obicinuiți și pe care poate 
nici nu o cunosc. Natura se obicinuește 
foarte grei cu altă hrană; pe vegetariană îi 
"supără rău când sunt nevoiți să mănânce 
carne și trecerea de la un fel de regim la . 
cel-lalt nu'i ușoară de loc. Pe lângă hrana 
neobicinuită, se mai dă celor grași diferite 








mijloace de scoatere, mal cu seamă ape 
minerale purgative. Natura lor deci se află 
pe de o parte turburată din causa mistui- 
reă unor mâncări cu totul străine, și pe de 
altă parte pentru că capetă mijloace de a 
da afară. ceea. ce au mistuit. Natura deci 
are de trecut cu drept cuvint niște timpuri 
aspre. şi. grele. - 

O ast-fel de cură nu este în stare. nici 
să întărească natura, nici să'i aducă vre-un 
folos. . 

In orl-ce cas, îngrăşarea va fi micșorată, 
dar: slăbiciunea va merge crescend ; mistu- 
irea. încetează de a mai, fi- bună şi natura 
se strică și se. nimiceşte în loc de a se în- 
bunătăți Și, a se întări. «i 

Un om în vîrstă de 29 de ani, veni. la 

„mine și 'mi povesti următoarele : „Am fă- 
cut o cură ca să slăbesc, timp-de. şease 
săptămâni, și nam pierdut din greutațea 
mea. de câto singură livră (500 de grame) ; 
pot să sper că aci: voii slăbi mai mult?“ 
La respunsul meu afirmativ, el zise re pede : 
„Atunci rămân aci.“ După ce puse mâna 
pe reţetă, el întrebă; a dietă trebue - să 
observ.2*, 

Ii respunsei ca. să mănânce puţin, dar bine. 
„Aceste cuvinte îl su&ăprară și "mi zise: „Pă- 


- Codioil la Testamentul mei“, : 1 
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rinte, nu dai voie nimănui să'și bată joc 
de mine! D-ta mai dreptul să crezi că sunt 
un mâncăcios ori un beţiv. In timpul ace- 
stor şease săptămâni din urmă, am suferit - 
destul de foame și de sete, și dacă nași 
“A luat lucrul în serios, -n'aș fi venit aici.“ 

Bu i respunsei : „Nu'mi bat joc de D-ta, 
întrebuințează cura de apă prescrisă şi nu- 
trește:te cu mâncări adeverat hrănitoare, și 
vei. vedea că te vei întrema cum se cuvine |“) 
EI se declară mulțămit și făcu cura pres- 
crisă timp de șease săptămâni; apoi mă vi- 
sită din nou. „Nu pot să pricep, zise el, cum 
cu toată foamea, ce am avut în timpul cu- 
ref celei-P'alte, nam slăbit mai mult, pe 
când acum, de și am mâncat și am beut 
"tot'ce am poftit, fără însă să treacă peste 
măsură; m'am ușurat cu 29 de livre; me * 
cimt “sprinten și viguros ca nici odată, și 
nu mal am mersul șovăitor, ca moșnegii.“ 

“Cum “se” explică aceasta ? După foame şi 
purgative” urmase un fel: de amorțite a na- 
turei. In acest timp și din causa nefuncţi- 
onărei generale 'a organismului, îngrășarea 
nu: se mioşorase, «dâr dacă s'ar “fi micșorat 
prea mult, corpul ar fi slăbit peste me&sură. 
“Mulţămită însă apei, corpul întreg s'a în- 
tărit și “toate” materiele lâncede și grăsimea 








„de prisos fură date afară ; cura de apă a 
înlesnit schimbul de materie, și ast-fei na- 
tura a reîntinerit și a redobândit vioiciune 
și putere de viaţă. 

Care este doci sarcina hidropatului care 
prea să ajute pe un om gras să slăbească 
și ce trebue să dea acestui om gras? 

Omul gras este un slăbănog, care are ne- 
voie să fie întărit; de aceea trebue 'să-i se 
prescrie ceea ce întărește tot organismul. Cor- 
pul omului gras este ca buretele moale și 
conține” multe materii de prisos, hidropatul 
are deci datoria să facă totul “pentru înlă- 
turarea și îndepărtarea lor, pentru ca orga- 
nele să poată reveni în starea lor normală: 
In acelaşi timp, corpul nu trebuie să fie lip- 
sit de hrana de cara are nevoie, pentru că 
ea-i necesără pentru reinoirea întregului. or- 
ganism și fiind că numai atunci poate avea 
106 un schimb repede de materie, precum și 
îndepărtarea și înlăturarea materielor de pri- 
sos, când organismul poate funcționa. cum 
trebue. De aceia trebuie să o recomand hra- 
na aceea care este în! stare să producă un 
sânge “bun și să dea putere corpului. Tre- 
buie 'să se 'evite pe cât posibil b&uturile, 
afară de-casul când trebuie neapărat să se 
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- potolească o sete arzătoare; mai departe tre- 
__buie să se evite acele mâncări și băuturi, 
cari: produc sete. Acelaşi lucru îl vedem şi 
la animale; așa, de pildă, un boi trage la 
car- şi muncește, cât timp este: hrănit cu 
nutreţ uscat, dar cum "i se dă băuturi, tesco-. 


vină şi în general nutreţ: umed, „puterile. i 
se. duc, începe să resufle cu greutate, se 
îngrașă și nu mai esbun de cât pentru mă- 
celar. Carnea vitelor îngrășate. este aseme- 
nea unui: burete, fleșcăită „și nică de cum 
aşa de dătătoare de „puteri și așa de: sub: 
stanțială (care conţine numai. lucruri. întă- 
rătoare) precum e carnea vitelor, cari trag 
la jug și muncesc din greu. 
Aplicaţiunile ce prescrie hidropatul celor 
grași, pentru întărirea. corpului sunt: turnă- 
rile. pe picioare, pe spinare. și, turnările în- 
tregi (peste tot corpul), pe când baia de ju- 
mătate, întășarea. mică și mantaua spaniolă 
ajută mai mult. la topirea și la darea afară 
a materielor de prisos. a 
Un funcţionar. care cântăria-320 de livre, 
veni să facă. o cură la mine. Capulii era bu- 
hav și umflat; gâtula'proape tot atât de gros 
cât capul, pântecele peste mtsură de mare, 
braţele și picioarele de asemenea de-o gră- 
sime_neobicinuită. Avea năravul să bea mult 
vin și bere și, pe lângă aceasta, se nutria 
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bine. Acestui doma i se făcu pe zi două 
aplicaţiuni de apă: “una, pentru a stringe 
şi a întări organele bureţoase și “slabe; a 
doua, pentru a întâri, a oțeli și a reînvia 
corpul întreg. EL făcea deci pe săptămână 
trei băi de jumătate, și la început două turnări 
pe coapse, cari apoi fură înlocuite cu două 
turnări pe spinare, iar.la sfirșit două sau trei 
băi întregi. Alegerea mâncărilor se făcu-după 
poveţele date mai sus. De oare-ce era o- 
bicinuit cu bere și cu vin, nu fu posibil săi 


le opresc cu totul, așa de o dată, fără să-i. 


vătăm sănătatea ; de aceia i se permise să 
ia în toate zilele câte' puţin 'din aceste bă&- 


uturi, pînă când în fine putu'să se lase cu 


totul de ele. Bolnavul se, simţi din zi în zi 
mai sprinten ; somnul deveni din ce în ce 
mai bun, pofta de mincare crescu și în deo- 
sebi starea” sufletească se îmbunătăţi ; și 
înc&pu să trăească din nou, după cum zicea 
ÎNSUȘI. d 
Cine știe său mble cu dușul. fulgerător, 


să'l întrebuințeze, căci tocmai acesta are o 
înrturire' folositoare asupra oamenilor grași; 


dar trebue făcut cu cea mai! mare băgare 
de seamă. Căci dacă bolnavu! este foarte ner- 
vos, aceste dușuri tari n'ar face alt de cât 


„săi mărească nervositatea, De altmintrelea, 











et, 


spălarea întreagă înlocuieşte pe deplin duşul.. 
fulgerător. Odată. sati de două-ori pe sp. 
tămână, se poate face bolnavului o înfăşare 
scurtă, ori în locul acesteia o compresă în-! 
ferioară. şi superioară, ori mantaua spaniolă. 
“Toate. aceste 'aplicaţiuni. ati acțiunea de a 
topi substanţele și dea le-da. afară. 
Condanman. toate: medicamentele ce sar da 
pe dinăuntru pentru. această boală, afară de 
acelea. cari. ajută mistuirea și. cari inlesnesc 
formarea. sângelui. Bune servicii pot :aduce- 
două cești de ceaiu pe săptămână: laînce- 
put de tormentil (selipeţ), de rădăcină de an- 


„ghelică-şi de pelin + mai tărziii ceaiul „de. 


coajă. de -stejar,; de; jaleş şi de limbariţă. 
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La, câţi: oameni -nu se întîmplă ca -să câ- 
pete -din când în când câte o bubă-de trup! 
- La început:-nw „se vede de cât un. Mic 
punct, care se aprinde, se întinde tot mai 
depatte- și. devine. o rană (buboiu) mare, 
din « care! curge “mai mult sau mal puţin 
puroi... „Ast-fel de răni. nu se formează. 
numai! pe: suprafaţa. pielei, dar. şi; 'năun- 
trul-- corpului, fie: în apropierea unui 05, fie 
întrun. mușchiă sau în. vre-un alt loc oare-. 
care. Firește, -că materiele; bolnave îşi caută. 
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“undeva un loc de 'eșire; ele scobesc un ca- 
nal, prin care se scurg, și: sunt date afară. 
Pe dinafară, nu se vede deci alt ce-va, de 
cât deschizătura rănii (a bubei) și scurgerea 
puroiului. O 'ast-/el de rană (absces) înăun- 
trul' corpului, din care se scurge puroiii a- 
Jară, se chiamă fistulă: Scurgerea poate dura 
s&ptămâni, luni și chiar ani întregi ; puroiul 
atacă lesne. părțile: din. vecinătate, de pildă 
un '0s, de unde provine caria ; ori se întinde 
înăuntrul edi ca ast-tel că e sunt 
nimiciți. 

De: aceia. fistula se aseamănă în tibie pri- 
“vine cu o boală internă și poate, după îm- 
prejurări, să pricinuiască moartea. Căci, toc- 
mai după cum o boală internă slăbește din 
“ce în ce mai mult organul, pe care Va atins, 
până ce'l nimicește cu totul, din care causă 
întregul organism este pus: în suferință, tot 
așa și o fistulă face ca: întregul corp să su- 
fere; corpul dă tot mai mult: îndărăt, pen- 
tru că perderea de puteri - și de substanţe 
bune și sănătoase devine tot: mai: mare. 

-» Dacă scurgerea din fistulă se opreşte îna- 
inte: de vindecarea” fistulei din năuntru, 'a- 
„tunci. pustiirea “lăuntrică se întinde: repede 
şi bolnavul 'se simte mult mai rău. ! 

ju De câte ori: nu: se; întîmplă ca bonavul să 





se simtă destul de bine, câtă vreme fistula 
rectală (de la maţul: șezutului) curge! 

Dar îndată ce scurgerea încetează şi. fis- 
tula se închide, se ivesc cele mai variate 
şi cele mai supărătoare urmări. 


In ceea-ce privește vindecarea. fistulei, se E 


poate zice că aceasta e una din boalele cele 
mai îndărătnice, mâi înteiu pentru că tre- 
bue înlăturată cauza și apoi, pentru că este 
grei, ori chiar cu neputinţă, de a avea asu- 


pra ei -o înriurire pe ale internă. Ast-fel nu“ 
rămîne nică aici alt mijloc de cât apa, care 


singură este în stare să lucreze asupra în- 
tregului corp, a fuce ca toate răutăţile să fie 
date afară şi înlăturate, a îmbunătăți şi a 
întări natura omului, a vindeca abcesul pe 
cale internă și de a produce o îmbunătățire 3 
generală, în așa mod însă ca scurgerea să 


nu fie nici “oprită, nici mărită. O dată ce Ei 


materiele bolnăvicioase sunt date afară, fis- ş 


tula 'se vindecă de la sine. Deci, cum tre- - 


buie întreprinsă vindecarea ? Ă 

Un domn suferea de mai mulți ani de - 
fistulă rectală și era deja considerat de pier- 
dut, pentru că se credea că era vorba deo . 


fistulă din cele mai rele, cari nimicesc rectul 3 


(maţul de la şezut). Am. administrat bol- Ş 
navului aplicări de apă peste tot corpul, mai . 
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cu seamă pe pântece, și anume turnări pe 
coapse și pe spinare, băi pe jumătate şi băi 
de. șezut, Aceste întrebuințări întăriră din 
zi în zi mai-mult, 'scurgerea se micșoră și 
tot așa căldura și durerile. Pe lângă aceasta 
i se' făcură și clistire ; întâia zi cu ceai 
de coada calului, a doua zi cu: ceaiu de 
coajă de stejar și a treia “zi cu' ceaiu de 
fenugrec (rosât). Aceste leacuri curăţiră rana, 
pe când răușii ai întări corpul din ce în 
ce mai mult, așa în cât bolnavul își redo- . 
bîndi sănătatea. De mai multe ori, fistulele 
rectale au fost vindecate în același: mod. 

In același mod cum se vindecă fistula rec- 
tală, se vindecă și alte fistule, numai dacă 
nu sui întins prea tare. Se face deci o a- 
plicare generală şi injecție în canalul pu- 
roios cu ceaiurile despre cari am vorbit 
mai sus. 

Deci, înriurirea principală trebuie să. fie 
îndreptată asupra corpului întreg, pentru ca 
el să se întărească și să dea afară mate- 
riele putrede și stricate; după înlăturarea 
lor, tămăduirea trebuește să urmeze neapărat. 


Pecinginea 


După cum în fie-care casă, nouă ori veche, 
în fie-ce odaie și în fie-ce colț de odaie, se. 
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așează praf (colb) și: placii; ce trebuesc 
îndepărtate, tot așa se formează și în corpul 
omului, din cauza a tot felul--de' opriri, ce 
devin din ce în ce mai văt&ămătoare, niște 
substanţe bolnăvicioase, de cari organismul 
n'are nevoie și de cari caută 'să se scuture 
de la 'sine și să 'le: dea afară, 

Așa 'se întîmplă des că, în diferite piaţa 
ale“ corpului, se ivesc spuzeli tari, ce se res- 
pândesc încetul cu încetul peste tot corpul 
și cari. poartă numele de pecingine. Dar pe- 
cinginea nu: este numai de un singur fel, 
căci se cunosc trei feluri: pecinginea cur- 
gâtoare sai umedă (eczema), pecinginea us- 
cată sai solzoasă  (psoriasis) și pecingane 
rozetoare (lupus). 


Pecinginea umedă 


Pecinginea umedă este o spuzeală, cate . 
începe în locuri diferite, răspîndindurse din.ce 
în' ce mai mult şi putend năvăli tot corpul. 
Chiar dacă bășicuţele sunt. mititele la înce- 
put, cu timpul'ele crapă și dintr însele se 
scurge un lichid înţepător. curgerea, con- 
tinuă fără întrprupere, roade din ce în ce 
mai mult părţile învecinăte, ast-fel că la 
sfîrșit boala este respindită peste corpul în- 
„reg. Dacă aerul se adaogă la scursoare, a- 
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tunci- se usucă şi se formează grunzi groși 
şi coji. De: când lumea, ast-fel. de. spuzeli 
se iveau la-copii mici şi mamele întrebuinţau 
fel de fel. de leacuri, pentru vindecarea bu- 
“belor. de pe cap. Dar, tocmai acești copil 
erati priviți în tot-d'a-una ca fiind: foarte 
sănătoși, pentru că substanţele bolnăvicioase 
erai dăte afară și îndepărtate, ast-fel în cât 
dacă un copil nu presenta aceste materii 
“secretate, era de temut că nu se va des- 
volta în deplină sănătate. 

Eu privesc aceste spuzeli ca.-o vaccinare 
naturală, acolo unde nâtura singură este 
destul de tare ca să gonească substanţele 
bolnăvicioase. După cum la copii aceste spu- - 
zeli se arată pe cap şi pe față, la oameni 
ele apar în diferite părți ale corpului, ori 
năvăvălesc corpul întreg. Atât meseria, cât 
şi locul unde cine-va lucrează, au. oare-care 
înrîurire” asupra acestei boale. Ast-fel cis- 
marii (ciubotarii), pentru casă aduc numai 
o pildă 'din toate, at adesea pecingine la 
mâini; de asemenea și țesătorii au în dife- 
rite părţi, ale corpului; când sunt nevoiți să 
'Și exercite meseria în pivniţă, cum. era obi- 
ceiul odinioară. 
| Pecinginea' umedă, se: împarte; în două 
"clase, după cum. se: găsește la copii, ori la 
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oameni mari; de aceea poale și trebue să 
fie o deosebire în modul lor de vindecare. 

Printre leacurile întrebuințate de obiceiu 
de către mame pentru vindecarea, după cum 
spun ele, spuzelei de pe capul copilului, 
trebuie pomenită calcea (gălbinele, bulbucei, 
călinică, filimică), din care se făcea o un- 
soare, cu care se ungea capul. Multe din . 
ele se lăudati a fi vindecat ast-fel tot ca- 
pul. Altele făceau o unsoare cu măcriș,. Și 
aceasta era lăudată mult ca leac. 

Ast-fel se întrebuințau multe leacuri bă- 
bești și une-ori chiar medicii le  prescriau. 
Adesea copiii sufereau luni întregi, de spu- 
zeala aceasta. și păstrat une-ori urme pe 
cap şi pe faţă ani întregi. Chiar atunci când 
părea a fi vindecaţi, aceste bube nu dis- 
păreau cu desăvărşire; une-ori dispăreau 
încetul cu încetul de la sine; de cele mai 
multe ori. însă se producea altă boală, care 
punea capăt vieţei. 

După convingerea mea, câștigată prin ex- 
periențe îndelungate în timp de mai mulți ani, 
acest mod de lecuire nu era bun. Unsoarea 
închidea porii şi substanța rea rămânea în 
corp, unde cu ușurință se putea preface în 
tr'o altă boală; căci de și se făceau spălături 
pe locurile bolnave, totuși aceste spălături 
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maveati de cât un efect astringent (care 
trage); pe piele se forma o coaje și materia 
rea nu putea să mal străbată afară. Cam 
așa ar fi daca omul, vrnd să prinză șoa- 
recii, ar astupa mai întiii găurile; 'cât-va 
timp va fi liniște, până când șoarecii vor 
găsi ieşire prin alte găuri noi. Dacă spuzeala 
se arată de mai multe ori, atunci intră a- 
desea și în ochi și dă loc la o mulțime de 
boale de ochi, de pildă: vederea slabă, ve- 
derea ca prin nouri, aprindere mare, ș. a.; 
adesea, erati perduți amindoi ochii. 

"Aceasta dovedeşte în mod deslușit “că în 
constituția copiilor. poate să se găsească 
mulți germeni de boală, cari trebuiesc daţi 
afară în întregime din organism, dacă do- 
rim ca copilul să fie sănătos. Nu se poate 
ajunge la acest resultat de cât numai dacă 
nâtura 'se întăreşte, pentru ca să fie în stare 
să gonească substanţele producătoare de 
boală şi să nu le lase să se ivească din nou, 
și ast-fel ori-ce germen de boală “să fie în- 
lăturat. Aceasta “nu se poate face de cât 
prin întrebuințarea de apă rece şi oare-cari 
alte mijloace. Aci apa caldă nu poate servi 
la nimic, pentru că slăbeşte organismul și 
“face 'ca germenii de boală să se înmulțească 
"şi mal repede. De aceia ast-fel de copii, în 
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loc. să fie scăldați în apă caldă, trebuie să 
„fie zilnic cufundaţi în apă rece, dar nici- 
odată mai mult de cât: una sau două se- 
cunde. In ori-ce cas, dacă copilul este cam 
slăbit și  bolnăvicios, atunci ajunge ca să 
fie cufundat numa! la dou& zile odată; cu 
toate acestea, am lăsat să se cufunde zilnic, 
copil destul de bolnavi. și de slăbuţi, cu cel 
mai bun; succes, nevăzend nici o dată vre- 
un neajuns; dar cufundarea trebue fie cât 
se poate de scurtă; nu e nevoe să se cu- 
funde și capul. Pentru scoaterea. și absor- 
'birea “substanțelor bolnăviciăase; se îmbracă 
copiii cu o cămașă ce-a fost muiată într'o 
fiertură de flori de fin ; cămașa, să fie caldă, 
fiind-că căldura topește. și ast-fel . cămașa 
poate să tragă în sine substanţele bolnăvi- 
cioase. "Tocmai această substanță trebuie să 
fie dată afară din pele, cu cea mai mare 
grabă, pentru că alt-fel ea roade și mânăncă 
părţile: vecine.Prin cămașă materiele ce s'au 
suit la cap sunt strase în -jos și apoi date 
afară. O dată ce aceste materii nu mai sunt 
duse. la cap,. se formează în curind sub 
coajă 'o piele nouă și pecinginea se vindecă. 
“Totuși. capul, de și nu trebuie cufundat în 
“apă sau învelit, poate fi spălat, odată sau 
„de două ori pe zi, cu apă proaspătă, dupe 
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cum poate suferi: copilul. Cine vrea să în- 
lesnească și mai mult “vindecarea, poate în- 
trebuința pentru spălarea capului 'ceaiu de 
coada calului, în loc de apă proaspătă. : 
De oâre-ce această spuzeală mânăncă și 
arde tare, copiii încearcă să'și procure ușu- . 
rare sgâriăndu-se, dar prin aceasta nu fac 
alt-ceva -de cât-să mărească “răul. Din mo- 
mentul: însă că au fost cufundaţi “în apă, 
ori':stai” îmbrăcat. cu cămaşa  muiată în 
apa de floare “de: fîn, ei încetează să se mai 
sgărie. Ajunge să li se dea cămașa numai! 
de dou ori pe s&ptemână ; dar dacă copilul 
este tare zdravăn și -apuzeala prea întinsă, 
i se poate da'cămașa, în timpul celor! d'ân- 
teii două s&ptămâni, de trei ori; și după 14 
zile de două di us în ne odată pe să&ptă- 
mână. 
Totuși o dată ce copitit a fost vindecat 
de: spuzeală și este privit. ca sânătos, tra- 
tamentul cu apă rece: nu trebuie să  înce- 
teze. Căci” chiar dacă nu se: mai vede nici 
o pacingine pe' din afară, trebuie însă mult 
timp” încă până ce totul .să fie vindecat pe 
din 'năuntru. De aceea este necesar, ca co- 
pilul să fie cufundat, cel putin timp de un 
sfert de an, în apă, și dacă nu în toate zi- 
ip: măcar de două trei ori pe s&ptemână, 
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Prin! acest mijloc, copilul va deveni tot mai - 
puternic și mai sânătos, și materia bolnă- 
„vieioasă va, dispărea și din interiorul cor- 
pului. ii 
Consider de prisos a se da-ceai la co- 
piii mici; dacă însă sunt mai meritoși, li se 
poate da prea bine: un mijloc intern, ce să: 
le curețe sângele și să le înlesneuscă mis- 
tuirea.; de pildă ceaiul de limbariţă se poate 
da ori-cărui. copil. Dar ceea-ce cred cu mult 
mai. folositor, este schimbarea şi varietatea: 
hranei... Este un lucru hotărît, ce nu se poate. 
- contrazice: cu cât hrana. este mai variată, 
cu atât mai; uşor. fie-care organ - poate 
să capete substanţele. de cari. are “trebuinţă. 
“Şi mai-departe: Hrana cu unul și același 
fel de. mâncare nu“ poate prii bine nică co- 
piilor, nici oamenilor mari. Dacă, de pildă, 
un copil a 'fost nutrit „cu lapte amestecat 
cu apă, i 'se: va putea da- timp îndelungat 
cafea neagră de malt, amestecată cu puțină 
miere. „Această. cafea servește: la curățirea 
corpului și în același. timp îi procură multe 
substanțe. hrănitoare. De oarece laptele cu- 
rat de regulă nu este -priincios copiilor, de 
aceia trebue cu atât „mai: mult să se reco- 
mande schimbarea. | 
Pecinginele umede” ale oamenilor mari, 
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sunt cu mult mat grei 'de vindecat, de'cât 
acele ale copiilor. La oamenii mari toate 


murdăriile ce s'au adunat înăuntrul corpu- 
lui, pătrund afară zi. și noapte, pe supra- 
fețe: mal mult sau mai puţin mari, rod pielea 


și se așază pe ea sub formă de coji, cari, 


după ce: se usucă, cad jos și sunt întocuite 
prin. altele. Duhoarea respândită de această 
pecingine este aproape de nesuferit, şi chiar 
dacă mirosul nar fi prea''urit, materiele pe- 
cinginoase - supte în haine ar pricinui un 


miros greţos; din această causă este de ne- : 


apărată trebuinţă ca să se observe curăţenia 
cea mal mare şi să se schimbe des îmbră- 
cămintea. | ni 
In“ce privește o căutare specială; nu cu- 
nose un mijloc mai bun de cât apa rece. 


Se poate prea bine curăța sângele și îmbu- 


nătăți mistuirea, dar înainte de toate. este 
necesar ca corpul întreg să capete altă con- 
stituție cu mult mai bună. „Alt-fel, mate- 
riele . întrebuințate: “rămân - prea mult timp 
în “corp, “se. prefac: în  murdării, și ast- 


fel rod pielea, Trebue deci să se caute 
de a se întări corpul întreg, pentru ca ma- 


teriile putrede. “să fie date afară, și pentru 
ca starea stomachului să se îmbunătăţească 


așa, ca mistuirea să se facă cum trebue șii- 


a ui 
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pentru. ca “citagul organ să devină mai să- 
„nătos, 

Intrebuinţarea apel trebue să consiste din. - 
spălări totale și-băi de jumătate, turnări pe 
coapse cu turnări superioare. și turnări: pe 
spinare, cu băi de' jumătate, alternativ. Se: 
poate face și înfășări, dar nu prea multe ; 
ele fac scoaterea substanțelor prea repede, 
ceea-ce slăbește prea: mult pe bolnav. Tot 
așa-la naturile: foarte viguroase. se poate în- 
trebuința mantaua: spaniolă, dar numai 0- 
dată sati de două ori pe s&ptemână, și nu mai 
des. “Toate experienţele mau convins că cel 
mai. bun efect l'a avut turnările în unire. 
cu cămașa umedă și cu mantaua spaniolă. i: 

Deosebit de folositor-este, când-se înmoaie 
cămaşa ori mantaua spaniolă în' apă cu lut: 
(humă) și se lasă pe trup cel mult un ceas. 
Dacă + bolnavul. este destul de sdrevăn, a- 
„ceastă. aplicație se face: de două, une-ori de 
trei ori pe săptemână, dar. de ordinar nu 
trebuește făcută de cât odată pe săptămână, 
Și aci consider variațiunea în: mâncare ca 
ceva foarte însemnat, pentru a. lucra asupra 
interiorului corpului ; în ceea-ce privește 
ceaiurile, trebue să se aleagă unul care-poate 
curăţi și întări, de” pildă ceaiul de coajă de 
stejar cu jaleș (salvie) : coaja lucrează strîn; 
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gând și întărind, jaleșul îndreptează chimul 

“(mâncarea mistuită în maț). Pelinul, țin- 
tăura. și limbarița ! întăresc de asemenea ȘI 
fac stomachul să mistuiască mai bine. 

In ce privește bubele din 'cari curge ma- 
lerie; am găsit că cel mai bun lucru este 
să 'se pună pe dinsele comprese mici, mu- 
iate în apă de coada calului, ce trebuiesc 
reînoite  mereii, Materiile curgătoare sunt 
primite de comprese. și videcarea se face 
mai lesne. De multe ori am muiat compresa 
în apă cu lut (humă) şi am reînoit'o de mai 
multe ori. Lutul, amestecat cu ceiui de coada 
calului de și. sclip&ţ, se poate freca până 
ce'se face ca o alifie subțire. Se capătă de 
asemenea un leac deosebit de bun, când se 
usucă lutul pe o maşină sau pe o sobă fier- 
binte şi apoi se sfărimă până ce se face praf, 
cu “care se presară locurile umede. 

Trebuie să atrag încă - odată băgarea de 
seamă, ca să nu se folosească apa prea mult, 
fiind-că acești. bolnavi sunt de obiceiti mai 
“mult sat mai puţin slabi. Odată pe zi a- 
junge pentru oaimenii mai slabi, iar pentru 
cei mai puternici de două ori pe zi. Băile 

“de “jumătate să nu: se facă mai mult de cât 
“una ori dou& secunde, iar înfășarea să nu 
"ţină mai mult de cât 3/, de oră, cel multo oră. 
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Pecinginea uscată sai pecinginea solzoasă 


Ea se numește ast-fel, fiind-că se tor- 
meaza pe piele un fel de solzi, ce cad, 
dupa ce se ivesc alții. Forma petelor, ce 
resultă de aci, este foarte diferită. Adesea, 
nici-o parte a corpului nu rămâne cruţată ; 
îmbrăcămintea este plină de ast-tel de solzi, 
și ori unde stă ori șeade bolnavul, se pot 
găsi asemenea solzi. Această pecingine se- 
arată de obiceiu pe suprafețe mai mult sau 
mai puţini mari; un picior, de pildă, poate 
să fie pe deplin acoperit, pe când cel-talt 
rămâne cu totul curat. Ea se arată mai cu 
seama acolo, unde se întîmplă o apăsare 
a corpului, ca la cot, la genuchii, ș. a. 
Oamenii cari sufăr de pecingine, se simt 
adese-ori cât se poate de bine și de pu- 
ternici, așa în cât s'ar putea crede că pe- 
cinginea nu există de cât numai pe supra- 
faţa pielei. Totuși se întâmplă că bolnavii 
de această boală sunt supuşi la boale de 
stomach. și de piept și la alte boale interne, 
“mai cu seamă când pecinginea nu a res- 
bătut afară în destul, dovadă că această 
boală nu 'și are rădăcina pe suprafaţa pielei, 
ci adânc înăuntrul “organismului. Această 
nu este molipsitoare, pentru că solzii uscați 








Da pd Că 


nu sunt în stare să pătrundă undeva prin 


piele; dar se poate moșteni, trecând de la 


părinți la copii, ori cruță oare-cari membrii 
a familiei pentru a apare din nou. Această 
boală nici mar fi dureroasă, dacă mâncă- 
rimea, straşnică ce o. însoțește n'ar produce 
indisposiţie și adesea chiar insomnie (lipsă 
de somn). Această pecingine, pe cât este 
de supărătoare pentru bolnavii înși-și, e pe 
atât de supărătoare și pentru “alții, pentru 
că dau o duhoare tare, și adesea chiar ne- 
plăcută. 


Pecinginei de “acest soiu îi aparţine și 


mătreața capului, care și ea nu'i alt-ceva 
de cât o spuzeală uscată a pielei capului, 
ce se arată nu numai la copii, ci foarte 
adesea și la oamenii mari. Deși acești solzi 
de pe cap nu presintă nici-un pericol,  to- 
tuş oamenii cari sunt atinși de mătreață 
au de obiceiu părul rar, pentru că solzii 
“aceștia astupă porii. 

Pentru vindecarea pecinginei uscate. tre- 
buie mult timp, fiind că -de obiceiu întreg 
organismul trebue schimbat. De aceia el 
trebue întărit și tratat cu mijloace ce ajută 
eliminarea (darea afară a substanțelor ne- 
trebuincioase). 
"Cu cât organismul se poate întări mai 
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tepede, cu atât vindecarea este mai grab- 
nică. ! 

Dacă boala se allă în sânge, atunci tre- 
bue. mai înainte -de toate: să avem grijă de 
sânge. Spre acest sfîrșit 'se pot întrebuința 
multe: mijloace, unele sub. formă de. ali- 
„mente, altele ca leacuri pentru vindecarea 
sucurilor stricate ale- organismului, La nici 
o boală deci nu va fi mai necesar de cât 
“la aceasta, de a varia mâncarea, pentru ca 
sângele să poată căpăta cât se poate mai 
multe substanțe hrănitoare. Am găsit că 
„este folositoare cu deosebire o hrană. us- 
cală. De pildă: Se ia o pâine din-cele mal 
bune, se pune la uscat până ce se face tare 
„dettot, “să pisează și apoi se'ia ca praf uscat. 
Ceaiul; de pelin, de; anghelică (buciniș) și 
de jaleș, dau 'resultate bune ca leacuri in- 
terne. Ceaiul de coajă -de ștejar, de limba- 
'riță și de cintaură mică servește de ase- 
menea cu folos. 

« Dacă bolnăvul-se bucurâ. de întregimea 
forțelor sale, i se poate prea bine face dou€ 
turnări totale pe 's&ptemână, precum și două 

“băi de jumătate și două turnări pe spinare, 

și, dacă este 'ocasie, și două dușuri fulge- 

rătoare ; persoanele zdravene pot face pe 
lângă acestea, de două ori mantaua spani- 


IA anale Pcer> i X 








olă; persoanele mai plăpânde una sau două: 
spălări peste tot corpul. 

Spălările au un efect mai bun, dacă se 
adaogă apei ceva oțet, dar nu mult, căci 
un oţet bun' întărește pielea și: vindecă ră 
nile cele mai mici. 

Spuzeala soloasă (mătreața) a capului se 
vindecă în modul! cel mai ușor, prin între 
buințarea apei asupra întregului organism, 
pentru ca bolnavul: să asude “de o potrivă.: 
peste “tot locul. Părul însuși trebue -pieptă-“. 
nat cât de des, iar capul trebue să fie spălat 
cel puţin de două ori pe s&ptemână 'cu ceaiii 
de coada calului. Am observat la mine în- 
su-mi, că dacă mintea lucrează timp mai: 
mult ca de obicei, se face mai neta mă-: 
treață pe cap. 

Dacă aruncăm  acura o' privire asupra ca- 
pitolului despre pecingine, atunci vom. găsi 
că “ele sunt produse mai cu' seamă de: la 
o duhoreală bolnăvicioasă. și că se prezintă 
ori sub“ formă de coji, ori sub formă de 
scurgere. In ambele cazuri însă; pricina ade- 
vărată “este o turburare înăuntrul corpului, 
de la sosirea mâncărilor în gută pînă la da= 
rea lor afară. Pe de altă parte vedem că tre- 
bue 'să 'se întrebuinţeze un tratament ge- 
„neral și special de restabilirea și sănătatea. 
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puterilor trupului, pentru a dobindi un. re- 
sultat bun. | 


Pecinginea barbei 


Există natură (organisme),  d'altmintrelea 
zăravene şi sânătoase, despre cari suntem 
siliți să credem că n'am. putea descoperi 
niel-o: suferință; totuși mulți ati tot! felul de 
cusururi, nu tocmai mici, cari însă din fe- 
ricire- se pot“ acoperi cu hainele. In schimb 
pecinginea barbei este o pacoste: supărătoare 
şi cee-ce supără și mai -mult pe suferind, 
este că nu se poate tăinui și adesea sluțește 
fața. Părerea mea este că pecinginea barbei 
vine din interiorul:: corpului, ca toate cele 
Palte spuzeli. Mulţi: bolnavi: de pecinginea 
barbei ai venit la mine și cea mai mare 
parte dintrînșii ai fost vindecaţi. Un domn 
care avea pacingine în barbă, îmi zise că 
'Şi smulsese toţi perii din barbă, de oare-ce 
fusese asigurat că. ast:fel era să scape de 
pecingine. EI îmi descris durerile suferite 
din această causă, fără însă ca pecingina să 
fi dispărut. Se frecase cu tot felul de ape 
arzătoare, întrebuințase toate alifiile, în sfăr- 
şit tot ceea ce'i se recomandase, fără ca 
suferința să fi găsit măcar cea mai mică 
ușurare. După cum. fac la toate pecinginele, 








aşa şi în casurile de pecinginea barbei, me 
ocup de întărirea corpului întreg și până 
acum am dobândit resultatele cele mai bune. 
O dată ce corpul este curăţit și întărit, pe- 
cinginea barbei de obicei se micșorează și 
apoi piere cu totul. Am cea mai deplină 
convingere. că, dacă se iea în căutare nu- 
mai locul bolnav, atunci această boală ori 
nu se vindecă de loc, ori nici-o-dată în mod 
radical (din rădăcină) și în curînd se ivește 
din nou. Dacă se întrebuinţează alifii, atunci, 
după părerea mea, se împiedică scurgerea 
și prin aceasta se aduce numai “vătămare 
bolnavului. Să se știe o dată pentru tot- 
dea-una, că trebue să ne. străduim cât se 
poate de mult, de a face ca substanţele ne- 
curate să găsească porți de eșire din corp. 
Acţiunea locală trebuie să fie numai de a 
curăța, de a da îndărăt și de a scoate afară. 
Cel mai bun mijloc pe care lam. găsit 
în contra pecinginei barbei este ceaiul fără 
de coada calului. Cu acest ceaiui se spală 
locul bolnav la fie-care două ceasuri, în tim- 
pul zilei. Pentru noapte, se face foarte bine 
dacă se aplică o compresă muiată în ceaiu 
de coada calului, reînoind'o la fie-care ceas. 
Coada calului amestecată cu tormentil (scli- 
pet) și întrebuințată în același mod, produce 
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"adesea un' efect și mai repede și mai adânc. 


„Corpului i se vor face următoarele aplicaţi- 


“uni :"O “dată 'pes&ptămână o baie'de aburi 


-“la "cap, 'câre "nmoaie "și produce: o asudare 
(înădușşire) puternică. Durata să fie cam de 
20 de minute. E destul 'să se facă trei-patru 
asemeni băi de aburi. Ca alte aplicațiuni pre- 
scriu : în prima s&ptămână, câte o singură 
"dată, 'când-o turnare superioară, când o 
“turnare pe spinare, când 'o.baie de jumc- 
“tate şi 'o' baie generală; după câte-va  s&p. 
“ământ, ajunge două băi de“ jumătate și o 
“paie “generală. Pe dinăuntru mijlocul cel 
mai întăritor este “ceaiul de limbariţă sau 
de 'coada calului, câte-o ceașcă pe zi. 

Să nu se crează, că pecinginea barbei 
“ar afla numai pe supra-fața pielei, pentru 
că tocmai acolo se presintă materia bolnavă, 
“unde un briciă sau un săpun iute au în- 
lesnit ivirea el. Pe lângă aceasta, trebuie să 
“se 'aibă_ răbdare; une-ori este posibil, ca 
“cine-va 'să-poată scăpa de această suterință 
“întrun timp de 14'zile până la trei s€p- 
4+&mâni. Dar alte-ori trebuie timp mai înde- 
lungat, mal cu seamă dacă pecinginea. este 
vechie.. Dar, odată ce pecinginea â fost vin- 
-decată prin cura de apă, atunci ea-i vinde- 
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cată de-abinelea Și nu se va mai ivi nici- 
odată. | 


Pecinginea rozttoare sau Lupus 


Lupus vrea să zică. „lup“, un animal 
care nu se poate îmblânzi ușor și care în 
general este un animal răpitor din cele mai 
lacome. Este deci un lucru plin de înţeles, 
când pecinginea rozătoare se numește /upus 
sat lup. Dacă această pecingine este recu- 
noscută; de la început, atunci se vindecă cu 
ușurință, dar, dacă ce află întinsă cam mul- 
tişor; atuncl tot sângele este stricat și otrăvit, 
şi nici că mai poate fi vorbă de vindecare. 
Nu cunosc. ceea-ce face medicina în cas 
de lupus; știi numai că îl -consideră ca; o» 
boală ce. nu; se poate vindeca, dacă a făcut 
oare-eare progrese. În privința acestei boale 
am. făcut încercări numeroase, fiind-că un 
mare număr, de bolnavi -ziși incurabili „au 
venit tocmai la. mine, și "i-am. căutat cu: 
foarte bună isbândă. 

Lupusul! se poate arăta în diferite . părți. 
ale corpului, mai cu'seamă pe obraz; el 
poate să înceapă, la. nas, la: ureche, în a- 
propierea ochilor, ș.a. Causa pentru - care 
lupusul se arată! mai- des la obraz, este, 
după «părerea; mea, că obrazul este mai: în 
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tot-deauna expus aerului race, care atrage 
mai mult sângele; dar cum la aceste per- 
soane sângele este, stricat, roade, în prima 
linie obrazul. Inceputul boalei este așa de 
slab şi în aparență așa de neinsemnat, în 
cât cineva poate să poarte lupusul ani în- 
tregi fără măcar să aibă grije. Se poate ca 
să se fi ivit o umflătură, ce abia se zărește, 
mică cât o gâmălie de ac. La acest mic 
noduleţ se înșiră încetul cu încetul multe 
altele, asemănătoare unei spuzeli. După tre- 
cerea unui timp îndelungat, ele crapă Și 
scurgerea. dintr'insele roade și mănâncă păr- 
ţile vecine, înaintând mereu, așa în cât a- 
dese-ori jumătate, sau chiar obrazul întreg 
este pe deplin cotropit de această boală și 
pielea este brăzdată de sute de cicatrice 
(urme de răni). Puroiul curge atunci neîn= 
cetat şi bolnavul sufere greu din această 


“causă. Une-ori se pare că unele părți nu 


mai curg, şi se crede că s'au vindecat. Dar 
se dessopere în curînd, -că veninul a găsit 
o eșire în alt loc, din vecinătate. De obiceiu 
partea 'atinsă este umflată,; dacă nasul este 
atacat, devine de două or mai mare; dacă 
buzele sunt atinse, se produce o umflătură 
pocită; tot așa și cu alte locuri unde pă- 
trunde boala. Adese-oră obrazul devine atât 








de pocit, în cât bolnavul trebue reapărat 
să fie îndepărtat din societatea oamenilor. 
Pe cât lupusul este de îngrozitor la vedere, 
pe atâta, înaintând din ce în ce mai mult, 
slăbește tot corpul. Părţile ohrazului cară 
încă mau fost atinse de lupus, sunt de o 
coloare galbenă, roșie și albă; puterile cor- 
pului scad și dau loc la o istovire gene- 
rală; foarte “adesea dispare și pofta de mân= 
cate, trăsăturile feței se gârbovesc și corpul 
întreg slăbește. Totuşi, la această boală sunt 
diferite grade, după cum materia bolnăvi= 
cioasă este adunată și scursă, formând răni 
mai mari ori mai mici, mai viîrtoase ori 
mai moi. Când un ast-fel de bolnav este 
lăsat în voia. soartei, atunci merge din ce 
în ce mai: mult spre. peire, 
“In. ce privește vindecarea, aceasta nu se 
poate obține, bine înțeles, de cât prin două 
căi și anume: ocupându-ne neîncetat de sta- 
rea întregului organism, căci boala cotropeşte 
tot corpul, și apoi ocupându-ne de răul în 
sine. De -oare-ce, după convingerea mea, 
puroiul ce se scurge din răni provine din 
corpul întreg, de aceea acesta trebuie să 
fie întru cât-va. silit să gonească de la sine 
substanțele putrede; natura trebuie întărită, 
pentru casă se poată opune la lăţirea: boalei, 











pentru ca să poată avea loc 0 asudare ge- 
nerală şi puternică și pentru ca circulaţi= 
unea sângelui să se facă în mod. regulat. 
Făcănd 'ca corpul întreg să: dea afară ma»= 
teriile stricăcioase. dintr însul, întărind -na- 
tura. din-ce în ce mâl mult și procurându'i 
substanţe. foarte nutritoare, cari să îmbu- 
nătăţească calitatea sângelui, vom avea drept 
să ne “aşteptăm. la + vindecare. Căci, pe la. 
inceput, ba-chiar atunci: când boala. este 
mal înaintată, se. intâmplă "adesea că bol- 
navul se simte: încă destul” de. în putere și 
nu se plânge de nimie alt, de cât-de me- 
teahnă ce a căpătat, 
In cazul acesta 'apa-se va putea întrebu- 
inţa 'cu folos în modul, următor : bolnavul. 
va face dou băi de jumătate pe săptămână 
la care se vor adăoga dou spălări: supe- 
rioare, două turnări generale” și, dacă con- 
stituția permite; și două “spălări.. generale, 
şi apoi, odată, o' cămașă! muiată în: apă. de 
florii de fîn ori o manta spaniolă. “Aplica 
țiunile acestea se pot face, numai când bol" 
navul: are. încă destulă putere, Dar când cor- 
pul este deja derăpănat,: atunci se pot face 
toate acestea pe “jumătate; de; pildă : două! 
sau trei spălări. totale, o baie de jumătate 
și,- lar fie-care! zece sau două-spre-zece zile, 











0 cămașă muiată în apă de flori de fin 
sau o manta spaniolă. Pe dinăuntru trebuie 
să i se dea o hrană bună. Am constatat 
că hrana solidă uscată este de cel mai mare 
folos ; așa, de pildă, se taie o pâine neagră 
de secară în felii, cari se usucă, se pisează 
ca făină groasă și din aecasta se ia de 
două ori pe zi, dou sau trei linguri pline în 
stare uscată (fără a bea apă după ele). De 
altmintrelea recomand o hrană -pe cât se 
"poate de simplă și de - întăritoare, care “ar 
putea produce sânge mult și bun. Pentru 
îmbunătățirea sângelui și a mistuirei, se pot 
da, pe lângă hrană bună, și diferite leacuri, 
ce trebuiesc însă luate mai bine pe schim- 
“bate, Ast-fel ceaiul de coajă de ștejar este 
“"toarte folositor și se iea în porțiuni mici, 
de trei ori pe zi, câte una'sau două linguri 
pline ; el nu trebuie luat de cât scurt timp, 
fiind-că âlt-fel produce constipaţie (încuiere). 
Tormentilul şi pelinul înriuriresc. asupra sto- 
“mahului și asupra sângelui; limbarița, pod- 
bealul și coada calului curăță și îndreptează 
stomahul ca și“ boabele! de ienuper, rosma- 
rinul -(dendru) “și jaleșul. "Trebue să atrag 
băgarea de seamă, 'că' nu 'trebuie 'să 'se ia 
“porțiuni mari ; cu cât porţia este:mai mică, 
cu atât este mai de folos. Deci “să se “ia 
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câte una sa două linguri pe zi; se poate 
de asemenea alege zile anumite în cari să 


forma de prafuri, şi anume de două sati de 


„se întindă prea departe; apoi trebuie: să în- 


a nu le da în aceiași ordine. Pentru. a cu.ăța 
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se la câțe o lingură la ceas din fie-care 
ceai. Dar aceste ierburi se pot lua și sub 


trei oră pe zi, cât încape pe un. virf: de 
cuţit. | 

Boala în sine o. lecuim, îndepărtând: cât 
se poate de repede puroiul ce se scurge 
și impiedicând prin aceasta ca roaderea să 


trebuințăm leacuri ce *nmoaie și trag, și 
cari să. nu îrmpiedice vindecarea, ci din con- 
ir. să-o .înlesnească. . Și aci este bine să 
schimbăm. din când în când leacurile, și de 


lupusul de murdărie . și -puroiu, recomand 
cu deosebire ceaiul: compus din coadă ca- 
lului, tormentil (selipăţ) şi. pelin, cu catre să 
se facă de trei său patru ori pe zi câte o 
spălătura. | 

Din când în când, să. se presară pe. par- 
tea bolnavă praf. de lut (humă), bine pisat, 
dar atunci rana nu trebue uscată după spă- 
jătură, Praful de lut atrage puroiul, astim- 
păra ferbinţeala și vindecă rana. Aceasta. se 
poate face un. timp scurt; în „toate zilele _* 
după această însă numai la fie-care trei zile. 
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In locul ceaiului numit mai sus, se poate 
întrebuința de asemenea, și în acelaşi mod, 
ceaiul de coajă de ștejar, iar în locul. spă- 
lăturilor, se poate muia o bucată de. pânză 
moale de olandă în ceai, pentru a face 
comprese, ce trebuiesc schimbate la fie-care 
ceas. Dacă locul bolnav este umflat binișor, 
atunci un plastru fenugree (rosat), alternând 
cu alte leacuri, va face mult bine. Dar lea- 
cul care, după convingerea mea, aduce cele 
mai mari foloase, este o alifie întrebuințată 
de mine de mai multe ori şi care este fă- 
cută din foi de brusture cu untură de porc. 
M'am gândit că dacă rădăcina și foile de 
brusture sunt atât de tămăduitoare, ele vor 
produce un bun'efect asupra lupusului sub 
formă de alifie, și așa a și fost. Căci, cum 
am pus alifia, s'au format numai de câto 
sumedenie de mici bubuliţe și, prin aceasta, 
materiele stricăcioase aii fost scoase afară 
din interiorul corpului. 

Această alifie trebue să se aplice în mod 
lin cât-va timp ; dar nu trebuie ca cine-va 
să-și piardă cumpătul, dacă se ivește o spu- 
zeală mai tare, căci aceasta este lucrul cel 


„mai bun. Ast-fel trebue să se lucreze pe din 


afară,pentru a scoate r&utatea,căci numai așa 
se vindecă bine locul vătămat. Dar, lecui- 


Codiei! la „Testamentul mei“ 13 





A 
N ae acc caii dc aa 





386 





vea cea mai de seamă trebue să se facă pe 
dinăuntru şi aceasta se poale întempla nu- 
mai dacă se influenţează așupra corpului P 
întreg. 4 
Deși !upusul este o boală spăimintătoare, 
totuşi se poate tămădui foarte lesne la în- 
ceput, și chiar dacă a inaintat binișor. Dar 
nu trebuie să uităm că, dacă lupusul are 
nevoie de un timp destul de îndelungat - 
până ce să iasă la iveală, tot așa nu se 
poate lecui de cât numai după un timp în- 
delungat, și apoi trebuie să ne gândim la 
urmările ce se pot ivi, dacă nu s'ar face 
nimic pentru biruirea lui. 



























Dureri de picioare 


O femeie tînără veni la mine şi'mi po- - 
vesti că sora ei, d'altmintrelea sănătoasă, 
căpătase niște dureri atît de mari în picioare, - 
în cât, scărpinându-se înt”una, sângele cur- - 
gea de a lungul picioarelor. „In curînd, zise 
ea, se formară nişte răni mici, cari însă dis- 
părură repede mulţămită unor alifii prescrise 
de un medic, Bolnava se simţi cu totul fe- 
ricită şi se bucură că fusese așa de bine - 
vindecată. Dar bucuria ei nu ținu mult căci 
nu trecu nici un sfert de an și simţi O a- 
meţeală la cap şi o apăsare pe piept ; toată 
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voia bună de mai înainte se risipi ca un 
vis și, la urmă, mai începu să şi tușească; 
întrun cuvînt, ca căzu într'o stare vrednică 
de plâns, şi medicul declară că plămânul 
fusese atins“. Cine se mai poate îndoi, că 
singura causă a acestei stări triste nu era 
alta . de cât vindecarea picioarelor ? Substanţa 
bolnăvicioasă fusese închisă ; ea nu putea 
să mai iasă și de aceia pricinuia turburări 
in interiorul: corpului. -Sfătuii pe “bolnavă 
să-ȘI învelească bine. piciorul, de la glesnă 
şi până la genuchiu, € cu o pânză muiată în 
apă de flori de fin încălzită, pe lângă a- 
ceasta îi prescrisei să facă o "spălare supe- 
rioară în toate dimineţele, apoi, o dată pe 
săptămînă, o înfășare scurtă, avend în ve- 
dere că bolnava era. foarte zdravănă. Mai 
tirziu ea făcu două sati trei băi de jumă- 
tate pe s&pt&mână și băi întregi. După pa- 
tru s&ptămâni bolnava reveni la starea ci. de 
mai înainte; materiele nesănetoase fură 
scoase afară ; voia bună veni la loc și pofta 
de mâncare pierdută se arătă din nou. Ca 
leac pe dinăuntru, căpătă în fie-care zi o 
ceașcă de ceaiu, compus din limbariţă și din 
pelin. 

Nu, pot. îndestul să atrag atenţiunea asu- 
pra lucrului. Că, dacă ceya bolnăvicios. se 





— 





ivește în oare-care parte a corpului, să nu 
se caute a se închide rana, ori a se vin- 
deca scurgerea de puroi ; ci, din contra, 
trebuie să se îngrijească corpul întreg,pentru 
ca materia producătoare de boală, să fie dată 
afară cu desăvirșire. Vindecarea se va face 
_apoi de le sine și de sigur că nu va lipsi a se 
arăta,dacă eliminarea s'a făcut în mod normal. 


Melancolia şi boalele mintale 


Dacă se compară omul cu celelalte fiinţe 
vieţuitoare ale creațiunei, atunci reiese în 
mod clar, că el este capo-d'opera (opera cea 
mai de căpetenie) întregel creațiuni şi că a- 
ceastă capo-d'operă arată lămurit că el este 
format după chipul Creatorului s&u. 

Când spiritul (sufletul) și corpul lucrează 
împreună în deplină armonie (înţelegere), a- 
tunci omul poate întradevăr să producă lu- 
cruri măreţe. Dar tocmai conlucrarea minţii, 
a judecății și a voinţei omului în lucrările 
sale, dovedeşte că numai omul singur este 
întradevăr creat după chipul lui Dumnezeu. 
Totuși, pe câtde măreț apare omul înaintea 
noastră, când mintea și corpul se află în de- 
plină armonie și când sunt în prea bună 
stare, pe atâta poate ajunge de nenorocit, 
când această armonie se nimiceşte, Căci nici 
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sufletul singur nu alcătuiește omul, nică tru- 
pul singur, ci numai unirea amîndurora. Cum 
însă trupul poate fi atins de nenumărate boale 
ce'] slăbesc și împiedică în desvoltarea sa, 
așa și sufletul (mintea), care ca atare nici 
nu se poate îmbolnăvi, este nu mai puţin 
expus la diferite înrîuriri și poate ajunge în 
starea cea mai păcătoasă. Acum să spunem 
câte-va cuvinte despre această stare ce se 
numește boala mintală sai nebunia. 

Intr'o zi mă dusesem într'o casă de ne- 
buni, ca să vizitez pe un bun prieten. A- 
cesta m€ conduse și la un nebun furios, pe 
care'l cunoscusem de mai înainte. Dar ce 
spaimă mă cuprinse la vederea schimbărei 
ce se făcuse într'însul! Nu-i vorbă, în cursul 
vieții vedem destul de des oameni cari, fiind 
necăjiţi de vre-o întămplare, înjură și bles- 
temă, se înfierbiîntă de mânie și, orbiți de 
patimă, nu'și mai dai seamă de ceea-ce vor- 
besc, nici de ceea-ce fac, așa că, în presența 
lor, nimeni nu mai este sigur de viaţa sa 
și, fără voie, inima se umple de scârbă, de 
frică și de neliniște. Dar toate acestea nu 
sunt de cât un început slab, un fleac în com- 
paraţie cu isbucnirile de furie spăimântătoare 
ce am fost nevoit a vedea la acel nebun: 
furios, De aceia această scenă "mi-a lăsat o 
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întipărire, mare şi pentru mult timp, și m'am 
gândit timp. îndelungat, cum. se poate oare 
desvolta . o ast-fel de stare ? M& gândeam 
la bolnavii aceia cari, având ferbinţeală, nu 
își dau seamă de ceca-ce gândesc, spun 
ori fac, a căror minte este ca și acoperită - 
cu o ceaţă și legată cu lanțuri ascunse, Și 
mi se. părea că o ast-fel de stare era, ca să 
zic așa, treapta întâia și cea mai de jos a 
boalei mintale. Apoi îmi inchipuiam această 
treaptă în desvoltarea și creşterea ci, şi a- 
tunci apăru înaintea ochilor mei iar chipul 
acelui nenorocit nebun furios, care se zbu- 
ciuma astfel ca şi cum lucrul cel mai pre- 
țios, viața lui, ar fi fost. în primejdie, şi care 
se credea silit a se 'primejdui și ași pune 
„în cumpănă ori și ce, pentru a'și-o apăra. 

Dar nw'n totdeauna întunecimea minţii dă 
în furie şi bezmeticie ; sunt unii. bolnavi, 
cari. şed oare-cum, adânciţi  într'o disperare 
mută, ca și când ar fi victimile perdute fără 
iertare ale celei mai mari miserii și al ce- 
lei mai teribile nenorociri. 

Ei nau nici odihnă, nică somn, nu mă» 
năncă și nu. sunt în relaţie cu nimeni ; nu 
le poţi scoate nici-o vorbă și nu se sinchi: 
sese nici de familia lor, nici de ork-cine ar 
fi. Eă rămân în această stare posomorită până 











la sleirea celei de pe urmă puteri de viaţă, 
ce le pune capăt zilelor. îs 

Din cele zise reiese: că unii îşi cheltuesc 
și risipesc puterile prin iritățiuni şi furii, 
iar alţii, din contră, se ofilesc și se sting 
în tristeţe: această stare se numește me- 
lancolia. 

Am cunoscut o domnişoară foarte sănă- 
toasă, sglobie și plină de speranţe mari în 
viitor; ea dobândise multă cunoștință de carte, 
în cât toată lumea credea că cu timpul va 
fi în stare să îndeplinească perfect cerințele 
profesiunei sale. Această domnişoară, care 
locuia în casa părintească, începu să devină 
puțin morocănoasă și lipsită de curagiiu ; 
apoi deveni îndărătnică faţă de părinţii ei 
și de rude, refusă să se supună și nu vedea 
pretutindeni de cât dușmani și prigonitori, 
cari îi voiaii răul și de caritrebuia să se apere, 
așa în cât se ivi necesitatea de ao închide 
într'o casă de nebuni (balamuc). Aci starea ei 
se înr&utăţi până într'atâta că, în loc de a avea 
ca mai înainte atacurile de furie numai tre- 
„c&toare, acum era întruna furioasă; ajunse 
până la atâta, că nu lăsa nici măcar o haină 
pe trup și 'și mânca propriele”i excremente ; 
ea muri în fine în starea aceasta de nebu- 
nie furioasă. în Să 





O altă persoană avea o avere frumoasă, 
pe care o perdu în urma unei nenorociri. 
Această pagubă impresionă atât de tare sta- 
rea ei sufletească, în eât nu mai putea dormi, 
şi nu voia nici să mănânce, nici să lucreze. 
La început, se văita şi se plângea de neno- 
rocul că; la urmă însă, deveni ca mută și 
nu mai da nici un răspuns. Toate încercă- 


rile făcute pentru a o mângăia și a 0 In- 


demna să se supună voiei soartei, fură za-. 


A 


darnice ; așa o duse până ce femeia muri 
de foame, de oare-ce timp de cinci-spre-zece 
zile nu luase în gură absolul nimic, nici 
măcar o picătură de apă. 


Aceste două pilde ne învață cum boalele 


mintale se pot arăta în diferite moduri și 
cum începuturile lor, în aparenţă mici și 
neînsemnate, pot lua proporțiuni mari. Pre- 
cum arborele mare a fost mai întâi mic și 
nu s'a făcut mare de cât încetul cu încetul 


sub diferite înriuriri, tot așa și începutul - 


unei boale mintale este mic şi de abia se 
bagă de seamă, şi nimeni nu este în stare 
să prezică, dacă la urmă va da în melan- 

colie ori în nebunie furioasă. Mai mult, am- 
"bele aceste stări pot să se găsească pe rind 
la același bolnav, până ce la urmă una din 
ele covirșește pe cea-l-altă. 








Germenele acestei boale poate să fie adus 
din născare și moștenit, iar cu anii să se 
desvolte cu desăvirșire, ori boala poate fi 
provocată prin diferite împrejurări, de pildă 
printr'o severitate prea mare, prin pagube 
mai mari sau mai mici, prin nenorociri, pro- 
cese, dușmănie, ceartă și gâlceavă. Dacă în 
toate aceste cazuri, nu se întreprinde ime- 
diat ceva în contra. răului, atunci trebue să 
se producă urmările cele mai măhnitoare. 

O fată vroia să se mărite după fiul unui 
țăran. Părinţii ei însă nu consimțţiră, fiind-că 
proprietatea ţăranului li se părea prea mică 
şi prea împovărată de datorii. După părerea 
altora fata făcuse o alegere destul de bună 
și chiar părinţii ei trebuiră să mărturisească 

că tinărul era cum se cade, dar ei dorea 
dentru fiica lor un viitor mai bogat. Fiica 
nu se putu îndemna să se lase de planul 
ei, dar şi părinţii nu slăbiră din îndărătnicia 
lor. Așa trecură câte-va luny; fata începu 
să devie melancolică, (tristă, visătoare), dar 
lucrul nu se luă de loc în seamă, în spe- 
ranță că fata se va da învinsă. Dar melan- 
colia înaintă până într'atîta, în cât în curind 
nu mai știură ce să facă cu ea.Când părinţii 
| își deteră seama că greșeala era a lor, totul 
„era preatârziu; ei nu mai putură da nici 
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un ajutor s&rmanei fiinţe şi ea isprăvi cu 
viaţa în starea aceasta. Lumea însă zicea 
că părinţii erau de vină şi că, prin lăcomia - 
lor, ai împins pe propriul lor copil în ne- 
norocire, Asemenea pilde sunt dese. 

Când eram copil, aveam un tovarăș de 
şcoală foarte talentat și care da cele mai 
frumoase speranţe. D'abia împlinise 16 ani 
când pierdu pe tatăl său și luă în mână con- 
ducerea. proprietăţei, ajutat numai de sfatul 
și sprijinul unui vecin vrednic de încrederea 
sa. In timp de câţi-va ani el îşi duse casa 
înt”o situaţie înfloritoare, cum. nat fi putut 
nici cel mai iscusit tată de familie. Dar, 
după cât-va timp, se observă că veselia lui 
de mai înainte dispăruse şi că deveni tăcut 
şi posac. Întălniam pe amicul meu de școală 
mal în fie-care an, şi îndată ce afla că eram 
în apropriere, mă vizita. Intro zi îl întâlni 
din noă şi mă înspăimântai când îl zării, 
atâta era de schimbat la faţă. Frăgezimea 
tinereţei se dusese; trăsăturile feţei se schi- 
monosiseră și îmb&trâniseră, și tot curajul 
îi dispăruse. II întrebai ce-i lipsește de a- 
rată așa de rău. Atunci el îmi respunse: 

„Simt bine, că nu "mi merge bine de 
loc, dar nu știu, pentru ce. Nu sunt sfint, 
dar nimeni nu 'mi poate imputa vre-o r&u- 
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tate şi conștiința îmi este curată. Petrec 
unele ceasuri, în cari m& simt ca zdrobit“. 

Vâzui bine că tinărul trebuia să fie bol- 
nav de-a binelea, ceea-ce era dovedit și prin 
aerul feței sale,și sfătuii întrascuns pe mama 
lui, ca să ia seama de fiul ei și să "| pă- 
zească cu cea mai mare îngrijire; de sigur 
că trebuia să aibă oare-cari turburări: de 
sânge și să sufere de ficat, poate și de splină. 
Ii dedei și câte-va poveţe, cum să "1 caute. 
Când ne luarăm r&mas bun unul de la altul, 
zicându-i: „La revedere !*,el îmi răspunse : 
„Cu greu pe lumea aceasta; n'o s'o mai 
duc mult așa!“. După şease zile el vru să 
meargă la biserică pentru a găsi aci mân- 
găiere și pace; el zise mumei sale că voia 
să se imbrace și o rugă să 1 însoțească. 

Când ea fu gata pentru a merge la bi- 
serică și vru să'l iea cu dinsa, el deja se 
agățase de funie. Când îl văzusem cu un 
an mai înainte, el îmi povestise, ca de o- 
biceiu, tot ceea ce se petrecuse în timpul 
lipsei mele și, între altele, îmi spusese că 
în satul vecin sar fi spânzurat o femeie. 
Povestirea lui îmi dovedi că această întim- 
plare făcuse asupra lui o impresiune cât se 
poate de adâncă, mai ales că el adăogase: 
„Viaţa este de sigur lucrul cel mai preţios 
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pentru om şi el se străduieşte în toate fe- 
lurile ca să-'şi-o păstreze. Cât de ingrozi- 
toare trebue să fie starea în care se află 
cineva când nu'și mai iubește lucrul cel mai 
preţios, viaţa!“. Aceste cuvinte mă puseră pe 
gânduri, și'mi zisel : „Ce gânduri nobile Și 
ce frumouse sentimente locuiesc în inima 
acestui tînăr, mai cu seamă compătimirea 
de nenorocirea altora !* Când am aflat dupe 
un an de propria lui nenorocire, mi-am a- 
dus aminte de cele ce zisese și mă gândil 
că germenele boalei trebuia să fi fost deja 
de atunci într'însul. 

Din această pildă învăţăm cum această 
boală teribilă are începuturi neînsemnate, 
cum se desvoltă în suflet și în corp și cum 
covirşeşte pe om, de nu mai poate fi stă- 
pân pe sine, și că boala seamănă cu un pu- 
hoiu, care'l înghite, fără să i se poată da 
ajutor, 

Nu există întrebare mai importantă, la 
care trebue să se respundă, de cât aceasta: 
Cum se produc boalele mintale ? Ei am, de- 
plina convingere că nimeni nu este în stare, 
să respundă pe deplin la această întrebare 
pentru că pricinele sunt atât de variate ŞI 
boala este provocată de cause atât de ciu- 
date, în cât este cu neputinţă de a se dao 
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lămurire satisfăcătoare şi complectă în toate 
privinţele. Cine este în stare să explice exact 
cum pâtrunde și lucrează holera, și cum se 
nasc atâtea alte boale? Dar causele boalelor 
mintale sunt cu mult mai variate și mai 
adânci de cât ale altor boale, fiind-că spi- 
ritul stă cu mult mai presus de cât corpul 
și, din această causă, dă cercetărilor știinţi- 
fice mai mult de lucru şi mai grei. 

In cutare sau cutare cas, s'ar puteapre- . 
supune cutare ori cutare causă; ori sar 
putea crede că copiii au adus râul sau pre- 
disposiția pentru boală din nascere. De alt- 
fel, precum mii și mii de boale se pot pro- . 
duce în organismul nostru prin propria noas- 
tră greșeală, aşa și boalele mintale se pot 
datori propriei noastre vine. Cine nu știe că 
abusul necumpătat al băuturilor spirtoase 
poate naşte nebunia beţivilor, delirium tre- 
mens ? Că păcatul și viţiurile pot nimici nu 
numai puterile corpului, ci și pe acelea ale 
sufletului ? că pierderea bunurilor pămin= 
tești poate face pe om atât de desnădăjduit, 
încât mai întâi cade în descurajare și măh- 
nire, de unde apoi se desvoltă din ce în mai 
mult cea mai mare turburare a spiritului ? 
Tot așa știm că dorinţele și alergările ne- 
chibzuite după oare-care bunuri, poate cu 
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timpul să conducă la această boală înspăi- 
mâîntătoare şi,de asemenea,că naturile iuți de 
felul lor, pot să se prefacă în boale mintale, 
numai dintro întămplare ce le-ar întărita ? 


„Câţi oameni nau devenit nebuni, pentru că 


n'au putut ajunge la țelul mare ce'şi pro- 
puseseră ! 

Mai sunt încă multe alte cause cari ade- 
sea au ca urmare boale mintale. Dar, chiar 
dacă știm să precisăm causele mai apro- 
piate, totuși ne lipsește încă mult, ca să pu- 
tem hotări în ce mod ele înriuresc asupra 
naturii omului, asupra spiritului şi a corpu- 
lui s&i. Dar ceea-ce este sigur, este că tre- 
buie să fim cu cea mai mare băgare de 
seamă, când este vorba să căutăm astfel de 
bolnavi. După cum boala s'a ivit cu înce- 
puturi mici, tot așa trebuie să începem cu 
jcacurile cele mai simple şi cele mai ușoare, 
pentru a restabili armonia între spirit și corp. 
Toate mijloacele dure şi aspre trebuiesc e- 
vitate, fiind că nu fac alt de cât să agra- 
veze răul. 

Acum se naşte întrebarea: Bolnavii de 
minte trebuesc oare internaţi în casa de ne- 
buni, ori pot fi căutaţi și acasă ? Dacă boala 
mintală a înaintat prea mult, așa în cât bol: 
navul devine primejdios atât pentru sine, 











cât şi pentru cei din jurul lui, atunci fără 
îndoială că căutarea într'o casă de sănă- 
tate trebuieşte preferată ori-cărei alta. Dacă 
însă boala n'a atins încă culmea, atunci 
bolnavul poate. prea bine să fie căutat în 
sînul familiei sale, presupunând că aci dom- 
neşte o bună armonie și că buna înrîurire 
asupra bolnavului n'ar găsi nici-un fel de 
piedică. Din nenorocire, pacea, unirea. și în- 
crederea sunt adesea turburate când neno- 
rocitul, repetându-și mereu ideile'i bolnăvi- 
cioase, cei din jurul său nu vor să i le ad- 
mită și încearcă, contrazicendu-l într'una, să'l 
facă să'și schimbe părerile. Tocmai în acea- 
stă privinţă atât părinţii, cât și rudele, fac a- 
desea greșeli. Căci, cu cât se contrazic mi 
mult ideile. unui «nebun, cu atât el le sus- 
ține cu mai multă putere şi indărătnicie. 
Aceasta este causa pentru care ori-ce înrîu- 
rire asupra, lui încetează și pentru ce el de- 
vine din, ce în ce mai supărăcios. 

Cine-va îmi aduse odată pe sora lui, cu 
cuvintele : „Sora mea e slabă la minte; e o 
nebună ; ea nu ne mai crede de loc, nu 
crede nici măcar pe părintele, nici pe docto- 
rul ei; poţi să-i zici ori ce-i vrea, că tot de 
geaba e!“ Bolnava încercă să se apere şi 
zise ; „Fratele mev este cel mai mare prost 


din lume; el nu pricepe nimic și vrea să 


fie mai deștept de cât mine; totuși, eu tre- . 


buie să'mi cunosc mai bine starea mea. Un 
om încă și mal prost de cât fratele mei, 
este pastorul, care zice: „Lasă-ţi ideile și 
puneţi alt cap! Tot ce vorbeşti, nu însem- 
„nează nimic“. Cel, mai dobitoc dintre toți 
“este însă doctorul, care nu zice alt de cât: 
„Ce vreţi de la ea, dacă e nebună?“ Ast-fel 
vorbi bolnava în faţa fratelui ei, cu un ton 
plin de necaz; apoi continuă arătându- -ȘI 
pieptul: „Am de mult timp aci înăuntru pe 
dracul. EI știe multe din cele ce ni& privesc 
și eu știi multe din cele ce "1 privesc pe 
el. Și ceea-ce ei văd așa de lămurit și simt 
și ştiu așa de bine, ei vor să tăgăduiască 14 
In vreme ce judeca ast-fel, m& gândiam : 
„Dacă fac ca cel-l-alți ea o să se poarte cu 
mine ca și cu cei-l-alți“. De aceia o privii 
crunt și "i zisei: „Se pare că ești într'adevăr 
o canalie și că nu ești prea curată pe din 
năuntru“. La aceste cuvinte, ea se apucă de 
a binelea să 'și bată joc de neștiința fra- 
telui ei, a pastorului și a doctorului, pe când 
mie îmi arătâ cel mal mare respect pentru 
că tot îi dedesem puţin crezămînt. 

Apoi ea zise: „Acum am găsit în sfîrșit 
pe cine va care me înțelege și care mă lasă 
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să spun și eii o vorbă“. La aceste cuvinte 
respunsei : „Dacă pricep întradevăr starea 
ia, după cum zici însăși, atunci trebue de 
asemenea să crezi că am și mijloace de a 
e) îndrepta“. 

Ea îmi răspunse; „Te cred și sunt con- 
vinsă “că ești mai puternic și mai înţelept 
de cât dracul.——Bine, respunsei ; îţi voiu da 
ceva și te vei face maj bine. 

—De la d-ta primescori și ce. Numai de 
la pastorul și de la doctorul nu iai nimic, 
fiind-că ei nu înţeleg nimic“.Bolnava căpătă 
de la mine însemnări și regule cum să se 
poarte. Ea ascultă cu supunere și după șease 
până la opt săptămâni fu vindecată cu de- 
săvirşire. Am sfătuit pe fratele ei să n'ocon- 
trazică și să nu "i vorbească câtu-și de puţin 
despre boala ei; iar dacă ar fi ca singură să'și 
amintească, să schimbe vorba, mai cu seamă 
de lucruri vesele. Pe lângă aceasta îi mai 
dedei sfatul, ca bolnava să fie ocupată mai 
mult în aerliber,cu lucrări cari să nu fie obo- 
sitoare și cari îi plăceau mai înainte; mai cu 
seamă trebuia să aibă grija de a'i evita ori- 
ce ocaziune ce ar fi putut să o impingă 


“spre porniri mânioase. 


Se face adesea o mare nedreptate când 
se cere numai de cât ca ast-fel de bolnavi 
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să "şi îndeplinească datoriile lor religioase. 
De multe ori starea lor de toropeală vine 
tocmai. de la asemenea lucruri ce le sunt 
neplăcute ori chiar imposibile, și aceste mus- 
trări și dojeni nu fac alt-ceva de cât să "i 
irite și să "i întărite. Trebue să ne purtăm 
„cu dînșii în chip înţelepţesc și să nu uităm 
nici odată că avem a face cu niște oameni 
slabi la minte! Trebuie să ne străduim a 
le câștiga încrederea, chiar când starea lor 
este turburată. Dar nu putem ajunge la a- 
ceasta, de cât numai dacă nu pretindem de 
la ei lucruri, pe cari nu sunt în stare să le 
îndeplinească în starea în care se află. Per- 
soana de care am vorbit mai sus, o duse 
foarte bine în sînul familiei sale, cât timp 
ea îmi ascultă poveţele. 

Se întîmplă adese-ori că tocmai oamenii 
casei n'au de loc iscusința de a 'și câștiga 
încrederea bolnavilor atinşi de boale min- 
tale ori de melancolie și deci nici de a-i 
căuta cum se cuvine. In cazul acesta este 
nevoie ca bolnavul să fie dus Ia alții, fiind-că 
nu mai are destulă încredere în ai săi și 
Aind-că aceștia mai răbdarea necesară, 

Ast-fel un pastor veni la mine și "mi zise: 

„Am o enoriașă bolnavă la minte, dar 
care nu se potrivește pentru casa de ne- 








buni; mi-e teamă că dacă se va găsi în mij- 
locul nebunilor, să nu devină nebună pen- 
tru toată viaţa. Și totuşi, nu poate fi ținută 
acasă ; oamenii casci n'au destulă răbdare 
față cu ea și bolnava n'are încredere într'înșii. 
Pe cât era de frumoasă altă-dată armo- 
nia dintre dînșii, pe atât de des se întîmplă 
acuma certuri. Oare n'ar putea să intre pen- 
tru cât-va timp în mânăstirea D-voastre și! 
să lucreze cu maicile? Căci ea se pricepe 
la multe lucruri. Eu cred că încetul cu în- 
cetul ar putea să se restabilească“. Făcurăm 
încercarea ; Maicile o luau în mijlocul lor 
când lucrau; ele erati foarte vesele și nu o 
puneau lalucru, de câtla acela pe caresingură 
'1 dorea, numai pentru ca să nu'i dea ocasie 
de a se irita. Bolnava se plângea mereu: 

„Sunt o fiinţă pierdută ; am fost necre- 
dincioasă către Dumnezeu și către mine în- 
să-mi; pentru mine nu e nici-o scăpare !* 
Deci suferința ei era melancolia. Dar min- 
tea ei era atât de rătăcită, în cât a treia zi 
de la șederea ei în mănăstire, profitând de 
un moment în care nu era supraveghiată, 
se aruncă jos de pe o fereastră din catul 
întâiu, din fericire însă fără să păţească 
nimic.  Mulţămită  purtărei  bine-voitoare 
din partea maicilor, mintea ei deveni din 
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zi în zi mal liniștită; începu să arate mai 
bine la față și în sfirşit se vindecă cu de- 
s&virşire. 

Dacă spiritul (sufletul, mintea), în starea 
sa de sănătate ori de turburare, are nevoie 
de îngrijire, corpul de asemenea trebue să 
fie îngrijit cum se cuvine. Eu unul am de- 
plina convingere că la aceste persoane /re- 
bue să se fi întîmpla! turburări în organism 
şi în circulațiunea sângelui. Căci, după cum 
boalele sunt însoţite de aiurări și de deli- 
rură, tot așa circulațiunea neregulată poate 
pricinui turburarea minţii. Când un om iute 
la fire este întăritat întruna, el se va în- 
dîrji din ce în ce mai mult; sângele i se 
strică, fiind-că clocoteala neîncetată a sân- 
gelui are o înriurire rea asupra naturei, a- 
supra mersului și asupra circulaţiunii sân- 
gelui ; atunci are loc un fel de preschim- 
Dare a naturei, și omul iute din fire se 
pretace întrun nebun. O ast-fel de îndirjire 
poate să fie provocată de turburări chiar ale 
naturei; cutare sau cutare organ poate fi 
atins şi poate deveni netrebuincios ; din a- 
ceastă causă sufere tot organismul și ar- 
monia dintre corp şi spirit sufere de ase- 
menea. Turburările circulaţiunei încă pot 
să dea naștere încetul cu încetul la boale 
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mintale ; ele se pot ivi şi când oare-cari sub- 
stanțe bolnăvicioase se introduc în sânge. 

Ast-fel, doi copii mâncară boabe de mă- 
trăgună. Unul din ei muri iar cel-l'alt de- 
veni idiot și becisnic, în așa grad, în cât 
facultățile minţii îi Slăbiră cu totul, fără ca 
să se fi ivit turburări mai rele. In această 
stare copilul remase mai bine de zece ani; 
dar de aici încolo starea lui se îmbunătăți 
din ce în ce mai mult și acest copil a de- 
venit o persoană foarte capabilă și foarte 
muncitoare. 

Când se tratează boalele mintale, trebuie 
deci mai întâiu să avem grija de a înlătura 
ori-ce ar putea fi o cauză de boală; dacă 
aceasta reușește, vindecarea trebuie să ur- 
meze ; dacă nu, atunci este dovadă că au 
loc turburări organice, ce fac vindecarea cu 
neputinţă. Dar de sigur că nu există alt mij- 
loc mai bun, care să poată avea o înrîurire 
în același timp și asupra a ori-ce fel de cu- 
sururi, și asupra turburărilor, de cât apa. 
Chiar dacă nu se cunoaște la sigur care 
ar fi causa principală, totuși prin „ajutorul 
apei se poate produce o acţiune atât de ge- 
nerală asupra corpului, în cât causele boa- 
lei trebuesc să fie înlăturate. 

Aceasta se întimplă ca la vinătoarea cu 
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câinii: nu numai iepurii și căprioarele o iati 
la fugă, 'ci ori și ce, are picioare. 

Cel mai bun lucru este deci, după păre- 
rea mea, să se dea acestor bolnavi o hrană 
intăritoare și sănătoasă, care să le aducă: 
sânge mult și sănătos, pentru ca printr'un 
schimb grabnic de materie să se înlăture 
- sângele cel vechiu, și să se facă loc altuia 
nou. După aceea trebuie să se stăruiască 
ca materiele îngrămădite p'alocurea să, fie 
desprinse și date afară, și apoi să se des- 
facă induraţiunile  (invîrtoșările) se sar îi 
format ici-colea, 

In caz când circulațiunea singelui nu se 
face în mod regulat, tot apa va face cu u- 
şurință ca oprirea de sânge să dispară și va 
restabili circulațiunea firească. Să se aibă 
deci grijă de a procura bolnăvului o hrană 
potrivită şi întăritvare, de ai întări în ge- 
neral starea şi de a îndăpărta învîuririle vă- 
temătoare. 

In ceea-ce priveşte modul de întrebuin- 
țare al apei, va trebui, după cum s'a mai 
zis, să se înceapă în felul cel mai blind și 
mai ușor, pentru ca bolnavul să nu fie spe- 
riat prin modul prea aspru și să nu refuze 
chiar de a se supune. 

Să se facă deci bolnavului în toate di- 
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mineţile o spălare superioară și în toate se- 
rile o baie de picioare caldă cu cenușe și 
sare, timp de cinci-spre-zece minute, dar 
numai câte-va zile; după aceea trebue să 
fie obicinuit să umble prin apă ori pe pietre. 
După câte-va zile, se trece de la spălarea 
superioară la spălarea generală și de la um- 
„ blarea prin apă sau pe pietre ude la turnarea 
peste genuchi, prin care ajungem să-i întărim 
corpul și tot odată să facem să plece sân- 
gele din cap. Dacă aceste întrebuinţări, cari 
trebuiesc continuate timp îndelungat, vor fi 
îmbunătăţit starea bolnavului, atunci el va 
mai face două saii trei băi de jumătate pe 
săptămână, după cum bolnavul va fi mai 
mult sai mai puţin viguros; în loc de spă- 
larea superioară i se poate face prea bine 
o turnare superioară. Dacă bolnavul. face 
progrese simţitoare, atunci poate face alter- 


nativ 0 baie de jumătate, o turnare com-! 


plectă și o spălare generală, de pildă: pe 
săptămână Gouă băi de jumătate, dou€ tur- 
nări, complecte și dou& spălări generale. Să 
se evite aplicaţiunile prea sguduitoare, ca 
duşul fulgerător, până ce îmbunătăţirea va 
fi făcut progrese mari; şi chiar atunci să 
nu se facă mai mult de cât unul sau două 
pe s&ptămână și să nu fie aplicat de cât 
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de un băiaș iscusit și încercat. Nu trebue 
să se uite că apa, ca atare, are un efect îm- 
bolditor şi că întrebuinţarea forțată ar putea 
preface îmboldirea în. îndărjire. 

Pe lângă spălări și turnări, avem la în: 
demână și înfășările, ce pot topi și scoate 
afară substanțele producătoare de boală. Și 
întrebuințarea acestora se face începend cu 
cele mai simple și mai ușoare, pentru a 
trece gradat la înfășări, cari lucrează mai 
tare. Putem face ca sângele din cap să se 
lase în jos cu ușurință, dacă "i dăm să pună 
ciorapi uzi, ce-au fost muiaţi în apă cu oţet. 
Opririle din interiorul corpului se desfac re- 
pede și ușor prin înfășări scurte; dar tre- 
bue să ne ferim de a le întrebuința prea 
des ori de a le lăsa mult timp pe corp, pentru 
că efectul ar fi prea tare și s'ar ivi mai de 
grabă o slăbiciune. Trebuie ca cine-va să 
aibă o -constituţiune destul de puternică, 
pentru a putea face pe săptămână doue în- 
fășări scurte; dar dacă persoana este foarte 
bine hrănită și zdrav&nă, atunci poate face, 
întrun spaţiu scurt de timp, de pildă în 
timpul unei sau a două s&ptemâni, chiar și 
trei înfășări de acestea. După cum înfășa- 
rea scurtă, adică de la brațe până la ge- 
nuchii, are o înriurire bună asupra corpu- 
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luj, tot așa mantaua spaniolă lucrează asu: 
pra intregului corp, topind și dând afară 
- substanțele bolnăvicioase. Totuşi, dacă un 
melancolic ar sta mult timp acoperit cu 
ast-fel de manta, aceasta “i-ar pricinui o 
mare excitație (aţițare); de aceea mantaua 
spaniolă nu trebuește, tolosită mai-mult de 
cât o oră, lată cum trebuie să se urmeze 
când se întrebuințează înfășările : Se înfă- 
şoară de două sau de trei ori pe săptămână 
picioarele până deasupra glesnelor, pentru 
a elimina sângele; de două ori se face o 
înfășare scurtă şi odată se pune mantaua 
spaniolă, pentru a topi și a da afară sub- 
stanțele bolnăvicioase. La aceste întrebuin- 
țări este bine să se adaoge, în timpul unei 
s&ptemâni, ori o baie de jumătate ori o spă- 
lătură generală. 

Unii ar putea crede, că s'ar dobândi re- 
sultate mai bune cu băile de aburi. Dar în- 
cercările făcute de mine, au dovedit că a- 
burii au puțin succes, pentru că iritează 
ușor pe- bolnavi și pentru că, dacă aceștia 
au predisposiţie, pot deveni ușor furioși. 

In schimb sfătuesc mai bine o baie de 
aburi la picioare, după care se face cât de 
curînd o turnare pe genuchi. 

Ceva mai bun încă de cât întășările sunt, 
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în multe cazuri, compresele, pentru că ele au 


o acţiune resolutivă (care topește, care dă 
îndărăt), mai cu deosebire asupra organelor 
din pântece, producând cele mai adese ori 
o bună mistuire, și pentru că se pot face 


“cu înlesnire bolnavilor. Această compresă se - 


face, pentru persoanele mai slăbănoage, ast- 
fel: Seia obucată de pânză îndoită în pa- 
tru, se înmoaie în apă, amestecată cu oțet 
și se pune pe pântece, unde rămâne timp 
de o oră, compresa poate sâ stea şi 0 oră 
şi jumătate, dar în cazul acesta trebuește 
“canoită după 3/, de oră. O ast-fel de com- 
presă se face de două sau de trei ori pe 
s&ptemână. Se poate de asemenea întrebu- 
ința cu folos, de două ori pe săptămână, O 
compresă inferioară şi odată pe s&ptemână 
o compresă superioară. Compresa inferioară, 
care are mai cu seamă o acţiune întări- 
toare. și resolutivă, poate să stea o jumă- 
tate de oră, iar compresa superioară trei 
sferturi de oră, ba chiar o oră întreagă. 
Din cele zise, reiese că apă are diferite 
acţiuni asupra bolnavului ; ea lucrează câ 
rezolutiv (care dă îndărăt), ca dătătoare 
afară, ca purgativ Și ca întăritor. Ca și la 
cele-l-alte boale, așa și aici trebue să a- 
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vem ca principiu : cu cât acțiunea este mai 
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blîndă, cu atât rezultatul va fi mai priincios; 
certurile şi gâlceava nu sunt mijloace cu 
cari se câştigă un om pornit din fire; cu 
cuvințe bune reușim mult mai bine. 


Părul şi Ungbhiile 


Timp de mai mulți ani, ba pot zice e 
când am inceput să mă pot gândi, am căutat 
adese-oră să *mi explic însemnătatea părului 
și a unghiilor, să înțeleg la.ce servesc,.la 
ce folosesc și pentru care scop au fost hă- 
răzite omului, S'ar putea crede că nu e de 
nici o importanță, dacă cine-va are p&r mult 
sau puţin, ori dacă n'are de loc, ne-avend 
ce pierde, cum. și dacă unghiile sunt vir- 
loase ori moi. Unii oameni au unghiile atât 
de tari, în cât se strică la cea mai mică 
ocazie ; tot așa se întimplă adesea-ori și cu 
părul. 

Atât părul, cât și unghiile sunt mijloace 
de apărare ale corpului, Dar după starea lor 
se judecă şi starea corpului. 

Dacă părul este des, mlădios și crește încă 
destul de bine, atunci se poate admite că 
şi organismul se află în bună stare, Dar 
dacă hărbierul poate tăia barba cu cea mai 
mare, uşurinţă, atunci se poate spune cu si- 
guranță că puterile organismului au 10ce- 
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put să scadă; în casul acesta perii bărbei 
sunt moi, nu mai sunt tari (țepeni) și în - 
tradevăr un ast-fel de organism nu mai 
este departe de descompunere. Dacă barba 
nu mai vrea să crească, atunci se poate de- 
duce de aci că vlaga naturei scade și că 
descompunerea se apropie cu pași repezi. 
Chiar la oameni tineri se întîmplă că părul 
mai slăbește din creșterea sa; dacă perul 
devine subțire și fleșcăit, este o dovadă că 
omul ori este un slăbănog, or are în elo 
boală, care împiedică ca părul să fie destul 
de hrănit şi întărit. Se poate spune că un 
copil care se naște cu păr des și lung, se 
bucură adesea de o constituţie zdravenă. 

Cele zise mai sus se potrivesc de aseme- 
nea și pentru unghiile de la mâini şi de la 
picioare. Dacă unghiile sunt prea subțiri sau 
prea moi și dacă cresc prea încet, atunci 
aceasta însemnează că puterile organismu- 
lui nu sunt tocmai soiii. Dar dacă, din con: 
tra, unghiile mâinilor și ale picioarelor au 
tăria osului, şi dacă coloarea lor este albă, 
bătând în trandifiriu, aceasta dovedește că 
corpul este s&nătos-zdravăn. Dar dacă un- 
ghiile au o coloare vinătă pe un fond de co- 
loarea plumbului, aceasta prevestește mai 
multe boale. 
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Părul şi unghiile sunt semenele unul Or- 


„ganism sănătos ori bolnav nu numai la 


copii, ci și la Oamenii maturi. Şi la aceștia 
se poate recunoaşte, după unghii, că corpul 
nu este pe deplin de desvoltat și că nu po- 
sedă tăria ce ar trebui să aibă, fie în urma 
unei hrăniri greșite, fie în urma unei boale, 
Cei lipsiți de sânge au unghii vinete, cei 
ofticoși le ati albe de tot, și ast-fel se poate 
foarte bine recunoaște, după per și unghii, 
cam în ce stare se află sănătatea cuiva. 
Mulţi inși au unghiile atât de ușor strică- 
cioase în cât se strică la cea mai mică fiexiune 
(încovoiare); se poate întîmpla însă și cazul 
contrariă : ele pot fi aşa de tari, ca osul 
cel mai vîrtos. 

Dacă un copil are capul bine acoperit cu 


per des, se poate socoti că tot organismul 


se va desvolta zdravăn, afară dacă sar ivi 
vre-o piedică. Am administrat mai mulți ani 
o moșie și în totdeauna căutam să dobin- 
desc mai de grabă viței cu părul stufos și 
tare, căci vitele de felul acesta se desvoltaui 


* de două ori mal bine de cât cele-l-alte. Dacă 


perul era subțire și rar, vita nu se desvolta 
bine nici odată, nu se făcea nici mare, nici 
grasă. Caii tineri arată aceste semne și mai 
bătător la ochi, "Țăranii zic: „Dacă un cal 








în vîrstă de un an,are părul atât de lung, 
în cât la toamnă ori la iarnă să se poată 
" împleti codițe, din, el, atunci va fi un cal 
puternic și sănătos. Din cele zise până a- 
cum, se vede lămurit că părul și unghiile 
au fost hotărite anume de Creator și că sunt 
foarte trebuincioase omului. Atât perul, cât 
şi unghiile sunt hotărite pentru a ne apăra 
capul și. degetele, de la mâini şi de la pi- 
cioare şi ce aceea trebue să fie îngrijite în 
mod potrivit, tocmai ca şi cele-V'alte părți 
ale corpului. Intrebaţi pe cine-va care 'și-a 
pierdut unghiile în urma vre-unei îintimplări 
oare-care, cât îi vine de greu când dege- 
tele sunt lipsite de apărarea necesară ! 
Tot așa este și cu unghiile de la picioare. 
De asemenea, când cade părul, capul este 
apărat mai puţin. Să nu uităm, câte organe 
gingaşe nu se găsesc în creer, și dacă cree-. 
rul mar fi apărat de cât de un singur a- 
coperiş, la câte primejdii nu ar Îi expus, din 
causa frigului şi a căldurei, și din causa 
diferitelor lovituri ! Cât de folositoare nu ne 
sunt unghiile la munca de toate zilele, și 
cât de grele nu ni gar părea unele lucrări, 
dacă n'am avea unghiile? Cât de uşor nu 
Sar răni degetele, şi cât de lesne mar pu- 
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tea să se ivească o otrăvire a sângelui sau 
alte neajunsuri?! 

Părul și unghiile servesc deci ca apără- 
toare ale capului şi ale mâinilor și picioa- 
relor. Dar după cum fie-care parte a cor- 
pului poate să fie atinsă de boale sai poate 
să se pipernicească, tot așa și părul și un- 
ghiile pot căpăta cusururi. Am văzut un- 


ghii la mâini și la picioare, cari erai de trei 


ori Chiar de cinci or mai groase de cât tre- 
buie să fie de obicei; degetele de la pi- 
cioare mai cu seamă erai într'o stare de 
plâns, unghiile erati virtoase şi groase ca 
niște ghiare şi păreau a fi niște crescături. 

Ast-fel am cunoscut pe un domn care 
nu era în stare să 'și taie unghiile de la 
picioare ; el nu 'și le putea curăţi, de cât 
îndepărtând bucăţică cu bucăţică. Unghiile 
se îngroșară până într'atâta, în cât deveniră 
O Sarcină prea mare pentru dinsul. Am sfă- 
tuit pe domnul acela să facă pe s&ptămână 


doug  spălări generale, să umble. prin apă. 


în Ziua întâia, in ziua a doua să lege, timp 
de o oră, piciorul până la glesne cu o bu- 


„cată de pânză muiată în apă fiartă cu crăci 
de, brad. Crescătura, unghiilor, se opri, păr- 
țile putrede dispărură și în fine căpâtă nişte 


unghii destul de bune, pe cari putea să "şi 


| 


EI 
je taie, ca altă-dată. Unele crescături nu sunt 
de loc tari, dar sunt putrede ca lemnul mu- 
cigăit, altele sunt tari ca osul. Tot așa se 
întîmplă și cu unghiile de la mâini. 

Am cunoscut o cusutoreasă care avea la 

degete niște unghii neobicinuit de groase, 
aşa în cât era nevoită să și le răzuiască, din 
timp în timp, cu un cuțit. 
Fără îndoială, că pricina unel ast-fel de 
boale se află în interiorul corpului. După 
cum mistuirea poate fi une-ori neregulată, 
tot așa se pot ivi turburări în formațiunea 
unghiilor, ce sunt niște semne ale unei stări 
bolnăvicioase. Această stare trebuie privită 
ca un fel de pișteală; este ca și când reșina 
se scurge din brad și se învirtoșește. 

Se va putea readuce unghiile în starea 
lor normală, prin mijloace resolutive (cari 
înmoaie), apoi prin regularea digestiunei şi 
prin darea afară din corp a tutulor sub- 
stanțelor nesănătoase. Dar și diferite boale 
pot avea o înrîurire asupra formaţiunei un- 
ghiilor, pentru că prin boală tot organismul 
se poate strica şi atunci ori și care parte a 
corpului poate să cază într'o stare bolnă- 
vicioasă. Când aceste substanţe nesănătoase 
vor fi fost date afară din organism, atunci 
organele revin iară-și în starea sănătoasă și 











reul va fi vindecat. Aceasta se poate face 
mal cu seamă printr'o hrană bună, printr”'o 
mistuire regulată și prin imboldirea funcţi- 
unilor pielei, pentru ca ori-ce material ne- 
sânătos să fie scos din corp și prin urmare 
să se împedice formarea crescăturilor. 
Intr'un loc bun se poate sădi ușor lucruri . 
bune; dacă însă locul nu este bun, atunci 
nu ne putem aștepta la ceva bun. Părul de 
pe cap seamănă cu plantele ce răsar din 
pămînt. Dacă părul are un loc bun și ca- 
petă hrană îndestulătoare, atunci crește cu 
repeziciune deosebită ; dar dacă țeasta nu 
prețuiește mult, ori conține materii ce nu 
sunt necesare părului, ori chiar îi împiedică 
creșterea, atunci se pot ivi foarte ușor boale 
de păr, ori părul cade, după cum se întâm- 
plă destul de des. Dacă copiii au de mici 
per des și lung, se poate socoti, că au și 
pielea capului sânătoasă, Din contră, dacă 
copiii au păr subțire, râr și scurt, se poate 


„socoti cu siguranță că constituţiea lor în- 
treagă trebuie să fie slabă și de aceea nici 


p&rul nu va putea să prospereze (să crească 
bine). Unii oameni ai toată viața lor părul 
frumos și des, alții din contra trăiesc în 
tot-dea-una cu grija că părul lor, după 
trecerea - unul timp Oare-care, hu va mal 


Codicil la „Testamentul meti, 14 
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fi destul, pentru a le putea acoperi capul. 
Pirin 10cul părului se înțelege pielea capului, 
“îrrcare” perii sunt ast-fel sădiți, ca. și plan- 
tele în straturile unei grădini. Dacă părul 
mare spor, atunci de sigur îi lipsește ma- 
terialul, de unde 'și capătă hrana și de unde 
“i vine sporul. Se întâmplă une-ori, ca pielea 
“capului să fie foarte subțire şi uscată, prin 
urmare săracă în sucuri. La unii părul poate 
să fie cu totul subţire, un semn de piper- 
nicire și o dovadă că părul nu capătă hrană 
îndestulătoare. La alţii, din contra părul este 
stufos, ţeapen. și uscat, așa în cât adese ori 
se spintecă, și când se întâmplă una ca 
aceasta, atunci se încălceşte așa de tare, în 
cât este aproape imposibil de al descurca. 
Câţi oameni nau un fel de grăsime un- 
suroasă a pieleil Acest fapt se observă mai 
cu seamă pe pielea capului. Aceasta face 
ca părul să fie umed, lipicios și unsuros și - 
să imprăştie de obiceiui o duhoare nu toc- 
mai plăcută; ast-fel de păr umed firește că 
nu se spintecă. De oare-ce de obiceiu perul 
spintecat nu este plăcut, de aceia mulţi oa- 
meni, mai cu seamă, cel de modă (eocheţi), 
intrebuinţează grăsime, pentru a'l unge. Prin 
aceasta părul devine strălucitor, mlădios, şi 
se lasă să fie pieptenat după plac.Este foarte 
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necesar de a da pielei capului și părului 
o. îngrijire” potrivită. Ingrijirea constă cu de- 
osebire în cutățenia atât a pielei capului, 
cât și a perului. In rândul al doilea, perul 
trebuie să capete lumină. Precum plantele 
nu pot să sporească fără lumină, așa este 
și cu creșterea perului. Ca ingrijire pentru 
pielea capului, și pentru per, trebuie spălat 
capul, în scop de a'l ţine curat, cât maj des, 
adică odată sau de dou 'ori pe septămână. 
De și moda ă alcătuit felurite soiuri de lea- 
curi pentru per, totuşi mie îmi este mai plă- 
cută pentru curăţenie apa hărăzită de Crea- 
tor. Nu poate strica, dacă-i se adoagă din 
când în când câte o mică substanță .nevă- 
tămătoare, De aceia, pentru: scopul curăţirei 
pielei capului, se pot intrebuința oare-cari 
ierburi. Cine "și spală pielea căpului de două 
sau de trei ori pe s&ptemână cu ceaiu de 
coada calului, acela curăță prin aceasta pie- 
lea, impiedică închiderea porilor și inlesneşte 
duhoreala; prin aceasta s'a făcut mult pen- 
tru creșterea părului și pentru întreţinerea 
pielei - capului, Același efect bun, “ca și 
coada, calului, îl reproduce şi urzica ; poate 
că aci ajută mult și acidul din urzică, care 
are mare înrîurire asupra porilor, înlesnind 
creșterea părului şi ajutând la curățirea pielei, 





Acum se naște intrebarea: Persoanele cari 
ai pletele lungi, trebuie să le ungă din când 
în când cu grăsime, ori cu unt-de-lemn? 
Cred că aceasta este uneori necesar, fiind- 
că ast-fel se preîntimpină despicarea părului. 
Dar aceasta să nu se facă prea des, pentru 
că grăsimea astupă porii și atunci se pro- 
duce o duhoare ce respândeşte un miros 
neplăcut. 

Mulţi oameni se plâng de mătreaţă pe 
cap. Mătreața nu este alt-ceva de cât su- 
doarea din pielea capului, care nu se pierde 
în aer, ci se usucă pe suprafața pielei ca- 
pului. Deci, când cine-va are multă duho- 
reală, atunci se formează coji pe piele. A- 
cestea astupă porii , ast-fel în cât aerul nu 
mai poate pătrunde; din această causă tă- 
dăcinele părului se inăbușesc și părul cade. 
Această asudare imbelșugată a capului are 
loc de obiceiu când omul lucrează mult cu 
mintea, căci cu cât capul este mai obosit, 
cu atâta se suie mai mult sânge într'însul, 
ceea-ce are ca urmare o asudare mai mare, 
o astupare a porilor și căderea părului. Toc- 
mai tinerii suferă mai des de mătreaţă. Ea 
poate să provină de asemenea din causă 
că hrana n'a fost pe deplin mistuită, ast- 
fel că o grămadă de substanțe ajung în 
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sânge, unde nu li este locul; de aceia are 
loc 0 asudare; care dă naștere tmătreţei. lată 
de ce este âşa de important și de trebuini= 
cios, că pielea capului să fie pieptănată cu 
sîrguință, pentru ca mătreața să fie îndepăr 
tată și pentru ca să nu se poată fottma coji, 
Mătreața se indepărtează lesne dacă se 
freaca pielea capului cu apă în care s'a 
fiert urzici, îndoită cu oțet. Oţetul moaie şi 
destupă porii, părul resare atunci mai cu. 
ușurință și mai cu spor și pielea capului 
devine curată. Multe mijloace tari se laudă 
că sunt foarte bune în contra mătreţei, și 
se prea poate s'o îndepărteze ; dar mă în- 
doiesc dacă nu sunt vătămătoare pentru piele 
și pori și dacă nu vatămă chiar părul. Cele 
mai bune mijloace vor fi tot numai cele 
naturale. Cu cât un mijloc este mai meş- 
teşugit, cu atât el este și mai primejdios. 
Pe&rul și unghiile trebuie să capete îngri- 
jirea potrivită toomâi după cum fie care 
parte a corpului își are îngrijirea'i anumită. 
Fie-care om, care dorește să se bucure de 
o sănătate bună, trebuie, înainte de toate, 
să se inzestreze cu cunoștințele necesare, 
pentru ca să poată da îngrijirea cuvenită 
fie-cărei părți a corpului, 











Isteria 

Cu drept cuvint isteria se poate numi O 
boală foarte primejdioasă și în unele privinţe 
foarte temută; căci mai că nu "ți vine a crede, 
că omul poate s'ajungă din cauza «i într'o 
stare așa de mizerabilă, dacă n'am avea în toate 
zilele înaintea ochilor noştrii atâtea pilde. De 
şi nică bărbaţii, mai cu seamă în timpurile n9- 
stre, nu scapă de ea, totuşi sexul slab (femeile) 
este lovit mal cu deosebire de această boală. 

Această boală atinge, după convingerea 
mea, pe cei lipsiţi de sânge și pe cei cu 
nervii. slobi, şi de obiceiu. începutul il face 
cu pântecele. Intradever, de oare-ce anemia 
(lipsa de sânge) se găsește mai cu seamă 
la oamenii slăbiți din causa unei hrane ne- 
îndestulătoare, forţele naturii nu se pot des- 
volta cât trebue, și fie-ce lucru. de nimic 
cauzează turburări în organism ; căci la a- 
nemici, corpul nu numai că nu poate spori, 
dar depiere din ce în ce mai mult și merge 
spre nimicirea”! totală. „Această stare șe arată 
oră. sub forma unei foarte pronunţate Jâncezeli, 
ori sub forma unei surescitări (îndârjire mare); 
după cum sunt şi împrejurările în cari o ast- 
fel. de persoană își petrece viaţa. Dacă împre- 
jurările sunt favorabile în toate privinţele, a- 
țunci se arată mai de grabă lâncezeala; în caz 
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contrar, se prezintă mai degrabă surescitarea, 
De oare-ce istericii arată de obiceiu bine la 
față, plângerile lor găsesc rar crezămînt și ei 
sunt priviţi drept niște bolnavi închi puiți, până 
ce starea lor se înrăutățește într'atâta, în cât 
se vede lămurit, că numai închipuirea singură 
nu poate aduce pe om într'un ast-fel de hal, 
Am cunoscut o fată foarte cum se cade, 
din părinți foarte de treabă, cari duceau un 
traiti modest. Ea învăța foarte bine și făcea 
părinților ei bucurie ; când se făcu mai mare, 
începu a dovedi niște ciudățenii deosebite 
faţă de ai să, arătându:se ba jignită, ba 
foarte supărăcioasă. Dacă era contrazisă ori 
dacă cineva se încerca să”i scoată vr'o ideie 
din cap, ea “își susținea părerea și cu mai 
multă înverșunare şi ajunse până întratât, 
că se afla alternativ în două stări deose- 
bite: ori 0 găsiar prea întăritată, ori adânc 
abătută și fără vlagă. Ce e mai mult, se 
iviră la ea ast-fel de turburări că nu "și 
mai da seama de ceea-ce făcea; iar când 
îȘI recăpăta conștiința, era atât de îndepăr- 
tată de starea firească, că făcea niște lucruri 
cu totul de necrezut. Când era întăritată, 
scria scrisori în germana cea mai cultă, ce 
puteai servi ca modele de idei și de stil; 


„întrebuința chiar niște cuvinte străine, ast- 
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fel că oamenii învăţaţi îşi puneau întreba- 
rea, cum de era cu putinţă lucrul acesta 2, 
Păcea observaţiuni și emitea păreri, așa de 
uimitoare, în cât lumea se mira, de unde 
fata aceasta simplă a putut să capete niște 
cunoştinţe atât de întinse şi să fie înzestrată 
cu atâta agerime. Făcea cele mai drăgălașe 
poesil, fără să fi auzit vreodată vorbindu-se 
măcar de măsura unui Vers, Avea însă tim- 
pură când era cuprinsă deo slăbiciune. ca 
de moarte, în cât nu era în stare nici măcar 
să vorbească, și nici nu se îngrijia de ceea 
ce se petrecea în jurul ei; în scurt purtarea 
ei presinta cele mai ciudate deosebiri. Tot 
atât de stranie era în alegerea mâncărilor ; 
numa! rar putea să înghită mâncările obici- 
nuite, ce'-i plăceau altă dată,și mâncarea care 
"i plăcea acum la nebunie, o desgusta a doua 
zi. În această stare remase vre-o zece ani, în 
care timp când îi era mai bine, cănd mai cu. 

Deşi isteria nu este o boală numai - în- 
chipuită, totuşi nu se poate tâgădui, că 0 
închipuire bolnăvicioasă are 0 înrîurire mare 
asupra acestor persoane, şi că este ceva 
imposibil de a le scoate din minte ceea-ce 
'siau pus odată în cap. Dacă se cred în 
stare să meargă,atunci merg; dar dacă nu-o 
cred, nimeni nu va ajunge să le facă să 











425 


meargă, deși ar putea merge prea bine. 
Dacă ai credință și încredere în medic, 
atunci iau medicamentele prescrise și, mulță- 
mită acestei încrederi, resimt tot-dea-una un 
efect bun ; în schimb, fie cel mai bun medie 
acela care le-a. prescris cel mai bun me- 
dicament dacă n'au încredere într'însul, 
nu'l vor lua și, chiar dacă ar fi să-lia, nu 
le va folosi de loc. Se poate deci zice cu 
drept cuvint: Nişte asemeni bolnavi sunt 
de dou ori de plâns, pentru că sunt bol- 
navi întradevăr, deși nu așa de răi, după 
cum li se pare, și fiind-că sunt chinuiţi de 
idei fixe, ceea-ce face starea lor și mai rea. 

O ast-fel de dărăpănare a sismenului ner- 
vos se arată la diferiți bolnavi sub diferite 
forme de boală. Unii rid pentru un fleac, 
până ce risul devine spasmodic, alţii pling 
așa din senin și devin trişti, fără să poată 
fi mângăiați. Unii sunt șovăitori în hotă- 
rîrile lor, alții din contră se disting  printr'o 
purtare din cale afară smintită, ori se su- 
pără amarnic de fie-care lucru de nimic. 
Aceste stări se pot înr&utăți așa de tare, în 
cât se prefac în atacuri convulsive (isteri- 
cale), cari ţin ore întregi, ba chiar și zile. 
Fie-care organ în parte este mai tot-de-auna 
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sănătos, și cu toate acestea domnește în tot 
corpul îimpleticire bolnăvicioasă. 

Nu arare-ori se intâmplă că isteria este 
însoţită de dambla, fie la coardele vocale, 
așa că bolnavul nu poate pronunța tare nici 
un singur cuvînt, fie la mâini și la picioare 
sau la alte parți ale corpului, în cât am 
crede că avem a face cu un atac complect 
de dambla. Cunosc cazuri în cari extremi- 
tățile au fost întregi paralizate. 

„Dacă se nimerește leacul, pentru aceste 
apoplexii, ele pot une-ori să se vindece nu- 
mai de cât. Ast-fel unele persoane cari nu 
puteau să scoată nici un sunet de mai multe 
luni, sau chiar de un an și mai bine, "și-au 
recăpătat vocea la prima turnare pe coapse. 
Dar nu trebuie să se crează că o singură 
întrebăinţare ajunge pentru vindecarea de- 
plină; în cazul de care ve vorbesc, nu s'a 
înlăturat cauza care produsese damblaua. 
Ast-fel, veni o persoană care 'și  perduse 
vocea; ea. sosi la orele două; la orele trei 
i se făcu o turnare superioară și câte-va 
minute după aceasta, își redobîndi vocea. De 
aceia nu trebuie să se crează că este vorba 
de o dambla adevărată ; totul nu este de cât 
o turburare trecătoare a nervilor, cari pun 
organul în lucrare. Prin urmare; Du trebuie 
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să se țină seamă numai de această dambla 
specială, dar trebuie să se îngrijească cor- 
pul întreg. 

Dacă acesta este readus în stare bună, 
atunci de sigur. că starea turburată a orga- 
nelor în parte s'a îndreptat. 

Mulţi sunt de părere că această stare bol- 
năvicoasă trebue să fie pusă pe socoteala 
cclibatului și din această pricină sfătuesc 
foarte adesea pe acești bolnavi, ca 'să se 
căsătorească, vrând a "1 face să crează că 
dacă ar fi fost căsătoriți, n'ar fi ajuns înti”o 
stare așa de tristă. 

Nenum&rate pilde însă m'ai convins des- 
pte contrarii. Căci de obiceiui istericii sunt 
oameni foarte buni și vrednici, şi mai tot 
de-auna pe cât se poate de morali (cinstiţi), 
de și nu mă îndoiesc că există excepţii și 
că contrariul este posibil. 

Am cunoscut isterici, cărora li se dedea 
sfatul : Căsătorește-te și ai să scapi de nă- 
paste! Ei ascultau de sfat și, după câți-va 
ani, nu numai că n'au scăpat, dar boala 
devenise de șease ori mai gravă, o dovadă 
mai mult, că isteria n'are nici de cum de 
cauză celibatul. 7 

Acum se naște întrebarea: „Cum putem 
vindeca aceste stări ?* Pentru aceasta, con- 
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sider trei puncte ca neapărat trebuincioase 
“şi importante, şi anume; 1. 'Trebue ca bol- 
navii să aibă credinţă și încredere în me- 
dicul lor și în leacurile ce le va prescrie, 
căci aci nu merge cu sila; 2. inta prin- 
cipală trebue să fie oţelirea organismului 
şi, 3. Trebue aleasă o hrană, care să pro- 
cure sânge noi, pentru ca, printr'o nutrire 
mai bună, corpul să se facă mai sănătos 
și mai viguros. Hrana să fie deci ușoară 
la mistuit și să conţină multe substanţe hră- 
nitoare, pe când oră și ce mâncare ce ar 
irita cerul guri, trebuește evitată și în deo- 
sebi b&uturile spirtoase, ce înr&utăţesc sta- 
rea bolnăvicioasă, în loc de o îmbunătăţi. 

Apa nu se poate întrebuința de cât sub 
forma cea mai blândă, după care se va pu? 
tea . intrebuinţa. încetul cu încetul. în mod 
mai puternic Dar trebuie să se bage bine 
de seamă, dacă bolnavul nu arată desgust 
sau frică pentru cutare sau cutate mijloc, și 
în acest cas, trebue numai de cât să se lase 
de o parte, căutând a ne conforma dorinţei 
și gustului sâii, afară de cazul când ar dori 
ceva, ce ar putea să'i fie vătămător. Deci 
vom lăsa pe acești bolnavi să umble câte-va 
zile de a. rîndul pe pietre ude, câte una sau 
două minute pe zi; apoi să și spele în toate 
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diminețele toată partea de sus a corpului cu 
apă cu puţin oţet. Umblarea pe pietrele ude 
îi oțelește și face ca sângele să se coboare 
în picioare, unde de obiceiti lipsa de sânge 
este foarte mare. Spălarea mărește căldura 
naturală, întărește partea de sus a corpu- 
lui și face ca asudarea, care în genere este 
foarte slabă la isterici și lasă mult de dorit, 
să se facă cum se cuvine. După trecere de 
câte-va zile, bolnavul va putea ori să um- 
ble în apă timp de unul sai două minute, 
ori să lase să i se toarne apă pe genucht 
timp de un minut; în același timp iseva 
spăla partea de sus a corpului în fie-care 
zi. Făcendu-i-se câte-va zile de a rândul a- 
ceste aplicări și spălându-i-se în același timp 
bine pântecele cu apă cu oțet, organismul 
va căpăta vlagă și viață mai multă. Afară 
de acestea, se va putea face, la scularea din 
pat, într'o zi o spălare generală și a doua 
zi o turnare pe genuchi și umblare prin apă 
ori, dacă starea bolnavului sa îmbunătățit 
binișor, va putea într'o zi să facă o turnare 
pe genuchi, adoua zi o turnare pe coapse, 
continuând însă întracestea cu spălările ge- 
nerale. Când și aceste aplicaţiuni vor fi fost 
făcute un timp oare-care, cel mai bun lu- 


„cru va fi să se facă într'o zi o baie deju- 
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mătate timp de una, sau două secunde, iar 
a doua zi o spălare. generală., In locul spă- 
lărei generale se poate face-o spălare supe- 
rioară, continuându-se așa mai, mult timp, CU 
patru până la cinci. aplicațiuni pe săptămână. 
Ele vor produce de. sigur. oțelirea riecesară 
și vor. îmbunătăţi starea bolnavului. 

Indată după ce s'a început cu spălările 
pâriteceuli, trebuie, să se pună pe pântece, o 
dată pe s&ptămână, o bucată. de pânză în- 
doită în patru şi muiată în apă caldă în care 

s'a fiet floare de fin, pentru că această apă 
are o. înriurire, foarte folositoare, asupra, or- 

ganelar din pântece, Se poarte. încerca: -să 
'se pună cel. puţin ds două ori pe săptămână 
întw”o zi o compresă inferioară, a: doua zi 
una superioară, O ast-fel de compresă, chiar 
dacă nu se ţine mai mult de cât o. jumă- 
tate de oră, produce. totuși, în unele casuti, 
efecte toarte bune, 

Se poate, înriuri „de asemenea și. interio- 
rul corpului, dar tot, numai în modul cel 
mai simplu, Un ceaiu, de paie de ovăz cu 
miere întărește foarte mult şi indepărtează 
toate substanţele bolnăvicioase ce s'au strâns 
întrun organism slab. Acest ceaiu ar trebui 
luat una oii doug s&ptemâni de a rindul, 
zilnic cîte o. ceașcă, în două sau trei rînduri, 
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ori mai bine câte o lingură plină la fie- 
care două ceasuri. Un alt ceai ar fi cel 
preparat cu coajă de stejar, ori și din ghin- 
dă cu puţin jaleș sai limbariţă. Ceaiul de 
coajă de stejar ori de ghindă are proprieta- 
tea că strânge și că intărește, pe când ja- 
leșul ajută la mistuire. Mulţi din acești bol- 
havi au au o poftă deosebită pentru lucru- 
rile amare ; ei vor putea deci să bea prea 
bine ceaiu de cintaură cu triloiui şi cu pe- 
lin. Sunt alții însă cari nu pot să sufere 
nici măcar mirosul de pelin; în casul a- 
cesta se va lăsa la o parte pelinul din 
ceaiu. Pentru a mai schimba, se va da ceaiu 
de sânziene cu coada șoricelului și puţin 
mușețel, câre încă face mult bine. Dar mai 
bine de cât toate aceste ierburi lucrează ră- 
dăcinele de buciniş și de tormentil, cari a- 
mestecate cu ancerină dai un ceai minu- 
nat, Ceaiul de rădăcină de odolean cu rută 
este întăritor şi micșorează puterea atacu- 
rilor; amîndout aceste ierburi se pot ames- 
teca, apoi fierbe cu puţină miere și ceaiul 
ast-fel preparat se bea în porţii mici, de pil- 
dă câte ov linguriţă de cafea la fie-câre două 
ceasuri. Dar se poate prepara în parte câte 
un ceaiu din fie-care dintre aceste ierburi, 
șe bea de-a rîndul, ceea ce în multe casuri 





pare a fi mai nemerit, de oare-ce nu există 
altă boală, care să aibă nevoie de atâta 
schimbare în rețete și în leacuri, ca aceasta. 
Chiar atunci, când bolnavii arată un gust 
mai mare pentru un mijloc sau altul, a- 
ceasta de obiceiu nu ţine mai mult de o 
săptămână; atunci se întămplă tocmai con- 
trarul, și acest mijloc nu le insuflă de cât 
desgust și greață. Se va alege deci în fie- 
care săptămână câte un alt ceai, ceea-ce 
însă nu ne va impedeca totuși dea intrebuinţa 
mai în urmă un ceai, care s'a găsit ca 
bun altă dată. 

La mulți bolnavi reușesc foarte bine. și 
tincturile din ierburile numite mai sus.Dar 
am constatat că mulți dintr'înșii nu pot su- 
porta de loc alcoolul. In casul acesta fireşte 
că ceaiul remâne singurul leac. Tincturile 
cari lucrează mai bine sunt cele de tormentil, 
de buciniș, de ienuper, de odolean și de pelin. 
Dar acestea nu trebuesc amestecate între dîn- 
sele ci să se ia fie-care în parte. E de ajuns să 
ia de trei ori pe zi câte șese până la zece pică- 
turi, ori pe zachăr, ori într'o lingură cu apă. 


Tusea măgărească S 


Tusea măgărească se numără printre cele 
mai rele și mai periculoase boale de copii, 
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Copiii atinși de această boală, se află într'una 
în primejdie de moarte, de oare-ce accesele 
violente de tuse ameninţă adesea să'-i înă- 
bușească. Tusea măgărească este o boală 
foarte molipsitoare. Când într'o familie un 
copil este atins de ea, se întămplă foarte rar 
ca să n'o ia toți ceilalți copii. Tusea mă- 
gărească începe cu mici iritațiuni către tuse 
și cu puţine friguri; aceste stări se înrîu- 
tățesc din ce în ce mai mult, până ce dati 
loc la accese groaznice. Dacă privim o așa 
biată ființă, când este apucată de unul din 
aceste groaznice accese de tuse, atunci ve. 
dem o urcare strașnică a sângelui la cap, 
fața se face roșie și buzele se învineţesc ; 
adesea urmează o curgere de sânge din nas, 
și de obiceiii ese din gură bale spumoase 
amestecate cu sânge. Aceste accese de tuse 
se pot repeta pe zi de 20 până la 40 de 
ori. După străşnăcia acceselor putem judeca 
dacă starea s'a imbunătăţit sau s'a înr&u- 
tățit. Inainte de toate trebuie să inlăturăm 
primejdia molipsirei și de aceea cei sânătoși 
trebuie să fie pe deplin despărțiți de. cei 
bolnavi. Trebuie să ne îngrijim cât se poate 
de mult ca să domnească cea mai mare li- 
niște, căci cea mai mică sguduitură prici- 
nuește un acces groaznic de tuse, Compre- 


sele, înfășările și alte asemeni nu slujesc 
aci la nimic; căci îndată ce copilul ar că- 
păta un acces, ar trebui să-i îndepărtăm fașa, 
„şi aceasta îi face mai mult râu, de cât 
accesul în sine. Deci, ce este de făcut la 
un copil atins de această boală? Am găsit 
că nimic nu este mai bun de cât să cu- 
fundăm odată sau de două ori pe zi, timp 
de o secundă, în apă rece, pe copil, scos 
din patu'i cald, și să'l culcăm din now repede 
în patu cald. In primele zile, nu-i vorbă, 
copilul va fi supărat; dar îndată ce aceasta 
se va fi făcut de câte-va ori, el se va lăsa 
bucuros să. fie cufundat. Nu servește la ni- 
mic să dăm medicamente la acești copiii ; 
cel mai nimerit este să dăm copilului o hrană 
așa ca să'i poată astămpăra spasmurile. 

Pentru aceasta nu este nimic mai potrivit 
de cât ceaiul de molotru sa de talpa gâștii, 
ori de molotru amestecat cu talpa gâștii și 
fiert cu lapte. D'almintrelea ca hrană i-se va 
da o supă intăritoare, căci alte mâncări nu 
sunt. bine suportate. Acesta e chipul de că- 
utare cel mai simplu al acestei boale. Cu- 
fundarea în apă rece servește să ușureze 
organismul de materiale stricate, cari pro- 
voacă accesele de tuse. 

Țusea măgărească are foarte des ca ur- . 
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„mare alte boale mici; ori că resbește la :plă- 


mâni, ori într'o altă parte a corpului. De 
aceia trebuie să fim foarte prevăzători și 
după trecerea boalei, să întărim corpul şi 
să-l desbărăm de ori-ce. neajunsuri printr”o 
cură de! întremare, care constă în întrebu- 
ințarea potrivită a apei și. în' petrecerea în 
aer proaspăt, 


Umilătura fungoasă (bureţoasă) a genu- 
i aie chiului 


Umflătura aceasta. este o meteahnă foarte 
supărătoare ; ea se datorește: obiceiului de 
a sta mult în genuchi. La început mică, ea 
se mărește. din ce în ce-mai mult și se pre- 
face adesea în abceș (puroi). Indată ce ve- 
dem că- s'a format o umflătură la genuchiu, 
nu trebue să intârziem de-a pune stavilă 
reului. S'au făcut. deja o. mulţime de: încer- 
cări. Unii întrebuinţează plasturi, alții cutare 
sau cutare leac. Leacul cel: mai bun, după 
părerea mea, este. plastrul făcut cu fenugrec 
(rosat), Se: ia o cataplasmă. cu fenugrec, se 
pune pe genuchii și se lasă să șează „aci 
aproape un ceas. 

Acest mijloc face ca umflătura să dea în- 
dărăt. Dacă umflătura nu este încă înain- 
tată prea muli, atunci ajunge o înfășare cu 
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apă de lut (humă), și odată pe zi să se facă 
o turnare pe genuchi. 


Riia (Sarcoptes Hominis s. Scabia) 


Rîia este un animal micuţ care, văzut sub 
microscop, are un corp larg și oval, lung de 
1j sati 1/2 dintrun milimetru, acoperit cu 
peri ca de porc.Ea se înfige oblic în piele, 
până la o adâncime de 3 sau 4 milimetri 
și dă aci naștere unei boale scârboase nu- 
mite Rîia (Scabies). Riia este o boală prea 
cunoscută și se întâlnește mar cu seamă în 
casele acelea unde domnește murdărie mare, 
unde nică hainele și nici paturile nu se țin 
curate ; drept vorbind, rîia nu este alt-ceva 
de câto gânganie urâtă ca păduchii, ploş- 
nițele, ș. a. Omul care suferă de riie deo- 
biceiti n'are linişte nici ziua, nici noaptea ; 
dar noaptea mai cu seamă starea lui este 
cu mult mai teribilă, când căldura se răs- 
pândeşte de o potrivă pe corpul întreg. Cele 
d'ântâi semne ale boalei se arată de obiceiui 
printre degete, unde se formează niște mici 
b&șicuţe, cari se întind din ce în mai mult 
până ce se răspândesc peste tot corpul. Din 
aceste băşicuţe se scurge din când în când 
un fel de puroiu. 

Pentru vindecarea asestei boale se între- 
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buințează diferite metode. Unii întrebuin- 
țează mai cu deosebire alifia englezească 
pentru riie, care este un arnestec de săpun 
verde, Sulf sublimat și altele. Alții se ser- 
vesc mai cu seamă de așa zisul săpun verde, 
cu care se unge tot corpul; alții în fine iau 
pe dinăuntru leacuri în contra riiei. Auziam 
vorbindu-se de boala aceasta, încă de- pe 
când eram tânăr. De obiceiii oamenii își fă- 
ceai o alifie din rachiu, floare de pucioasă 
și untură topită. Cu această alifie încălzită 
se frecau bolnavii; se întrebuințau de ase- 
menea si alte alifii, cari de obicei împrăș- 
tiaii în casă un miros scârbos, după cum 
se întâmpla cu deosebire cu alifia de care 
am vorbit. Adese-ori se pare că corpul se 
desbară de pacoste, mulțămită acestor alifii, 
și că sănătatea e pe drum de a sosi. Dar 
foarte adesea totul nu e de cât o amăgire, 
căci în curind bolnavul se plânge de tot 
felul de neajunsuri, în cât se poate admite 
că gângania "și începu devastarea în interio- 
rul corpului. Sunt deja 30 de ani, de când 
încercam să vindec rîia cu băi calde de floare 
de fân, de 26—28 grade Celsius, timp de 
un sfert de oră; după baie lăsam să se facă 
fără întârziere o spălare rece. Această apli- 
cațiune se repetă de 3—4 ori; după-fie-care 











baie făceam să se primenească rufăria omu- 
lui și a patului, După părerea mea, căuta- 
rea aceasta este cea mai bună, 

Dacă gângăniele își fac! traiul lor în corp 
de mai mult timp, atunci trebue să: îngri- 
jim de stomah și să vedem ca să mistuie 
bine; în acest scop nimic nu este mai ne- 
merit de cât ceaiul de pelin ori ceaiul de 
peliri amestecat cu jaleș, din care se ia câte 
o lingură pe zi. 

Mai tărziu, am făcut încercări numai cu 
apă rece, fiind-că mă gândiam: De ce să 
nu se poată reuși în același fel numai cu 
apa rece? Fără îndoială, că apa caldă este 
în stare să gonească mai repede gângăniele 
către suprafață ; dar băile calde slăbesc în 
tot-dea-una organismul. In ori:ce cas, prea 
multe băi calde fac rău. De mulţi ani a- 
proape am renunțat la băile calde, și nu 
mai întrebuințez de cât apa rece. Este a- 
devărat, că cu apa rece ne trebuește timp 
mai mult, pentru isgonirea acestor animale, 
dar cu acest prilej, corpul întreg trece într'o 
stare mai bună, pentru că intrebuințarea 
apei are înriurire asupra întregului organism. 
Sfătuiesc deci pentru fie-care noapte 0 spă- 
lare întreagă, părăsind patul; afară de a- 
ceasta, ză se facă pe săptămână două ori 
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trei băi de jumătate și o turnare complectă. 
In timpul cât ține cura, rufăria corpului şi 
a patului trebuie să fie primenită des, pen- 
tru ca gângania să nu se poată respândi 
din nou. Hrana să se compună, ca de obi- 
ceiu, din mâncări simple și întăritoare ; îna- 
inte de toate trebuie ca cine-va să se fă- 
rească de oțet și de mâncări ardeiate. 

Dacă cine-va mi-ar pune întrebarea, care 
din aceste două cure este de preferat, cea 
caldă ori cea rece, ași respunde: Pentru go- 
nirea mai repede a insectelor, este de pre- 
farat apa caldă ; în. schimb însă, apa rece 
are puterea de a întări corpul, chiar de la 
început. 

Pentru a preîntîmpina oare-care șovăire, 
sfătuiesc să se întrebuințeze amîndouă me- 
todele. 

Deci, dacă cine-va este atins de această 
boală, să facă două sau trei zile, câte o- 
dată pe zi, o baie caldă, după care să facă 
fără întârziere o spălare rece. O condiție 
neaperată este primenirea deasă a rufăriei. 


După ce corpul a fost desbărat de gân- 


gănii, trebuie să avem grija de a'1 intări 
făcându-se pe săptămână câte o baie de ju- 
mătate alternând cu turnarea superioară și 
inferioară. 
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E Cancerul, Rac, (Schiros) 

Cancerul este o boală ce se presintă foarte 
des ; puţine boale sunt așa de temute ca a- 
ceasta. Inchipuirea, descurajarea și frica-pot 
face pe om să o capete. 

Acum trecem la întrebarea: Ce este can- 
cerul şi cum se produce ? 

După părerea mea, cancerul nu este alt- 
ceva de cât o boală a sângelui. După cum 
sângele poate fi scutit de materii bolnave, 
tot așa el poate deveni rău de tot, conţi- 
nend materii stricate. Substanțele hrănitoare 
formează sângele, și este firesc ca sângele 
să fie cu atât mai bun, cu cât hrana va fi 
mai aleasă. Dar acei cari mănâncă mâncări 
nesănătoase, trebuie să admită că aceste sub- 
stanțe nesănătoase intră în sânge. Ast-fel 
sunt mulți oameni, cari toată viața lor nau 
de cât sânge nesănătos, pe când alţii în tot 
timpul at numai sânge sănătos și viguros. 

Dacă sângele începe să conţină prea multe 
materii nesânătoase, atunci natura. dorește 
să scape de ele; de aceea foarte adesea ea 
gonește de la sine materiele vătămătoare, 
cari după aceea se prefac în abcese, N'avem 
de cât să ne amintim de scarlatină, de po- 
jar, de vărsat și de alte asemenea boale! 
Aceste spuzeli sunt mai mult sau mai puţin 








ui 


otrăvitoare și ele pot nu numai să aducă 
vătămare naturei, dar încă s'o și nimicească 
cu totul. Să privim dalacul sau oare-care 
alt abces de felul acestuia! 

Și acestea nu sunt alt de cât materii go- 
nite din sânge !' Printre materiele acestea go- 
nite de natură, și cari toate sunt mai mult 
sai mal puţin aprinzătoare și otrăvicioase, 
cancerul este fără îndoeală cea mar pericu- 
loasă și mai îngrozitoare, fiind-că este in- * 
curabil, din momentul ce a înaintat prea 
mult; 

Deci, cancerul provine din sânge bolnav, 
în care se găsesc atât de multe materii 
stricate, în cât sângele sânătos este biruit 
şi în „Corp nu mai remâne spre a'l nutri de 
cât sânge stricat. Dar acest sânge nu este 
în stare să menţină corpul în sănătate bună; 
înr&utăţirea sângelui înaintează tot mai mult 
și într'o parte oare-care a corpului, această 
stricare de sânge va eși la iveală. Prilejul 
pentru aceasta poate fi dat printr'o oprire 
oare-care de sânge într'un loc anumit, oprire 
ce nu poate fi ridicată (destăcută), și care, 
din contră, strică încă și mai mult sângele 
bolnav, împingând materia bolnavă să iasă 
la suprafaţă. Cu cât omul este mai tinăr, 
cu atât această boală este mai puţin de temut, 





pentru că sângele încă nu s'a încărcat cu 
atâtea substanțe vătămătoare și natura omu- 
lui este încă destul de harnică, iar circu- 
laţiunea sângelui mai regulată. Dar când 
organele devin mai trândave, când sângele 
circulă mai încet și când din această causă 
se produc mai multe stase (opriri) de sânge, 
întrun cuvînt când omul nu mai este în 
puterea vîrstei, materiele bolnăvicioase că- 
știgă în putere și biruesc mai ușor natura ; 
puterea de resistență a corpului se micșo- 
rează tot mai mult și nu poate să se mat 
lupte cu materiele de boală. 

Dar nu numai stasele naturale de sânge 
pot să prilejească ivirea acestei bole ; o ast- 
fel de oprire de sânge se poate produce și 
în urma unei îmbrănciri, lovituri oră apăsări 
şi să dea loc după aceia la formarea can- 
cerului. 

Odată ce cancerul "și-a găsit locul în na- 
tura omului, și dacă sângele a fost stricat 
„de materia bolnăvicioasă, atunci el'se poate 
ivi în mai multe locuri, adică el se poate 
transporta din primul loc îmbolnăvit în alte 
părți ale corpului, și în deosebi acolo unde 
“se afla deja de mai mult timp orpriri de 
sânge învechite. 

Pentru a sfirși, înc'o întrebare : Se poate 
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vindeca cancerul? Adevărul 'este că mulţi su- 
ferinzi de cancer, declarați ca atari de că- 


“tre medici, au fost vindecaţi prin metodul mei 


de cură. Dar din momentul ce această boală 
ingrozitoare a înaintat prea mult, nu mai 
poate fi speranţă, de o vindecare, pentru că 
sângele s'a stricat, deja prea tare şi nu se 
mai poate înlocui pe deplin prin alt sânge 
sănătos. Dar când constituțiunea este încă 
în bună stare și bolnavul nu este prea îna- 
intat în vîrstă, se pot dobândi resultate: cu 
totul neașteptate, pentru că apa.are 0 în- 
riurire de necrezut asupra reinoirei. sânge- 
lui și a sucurilor și fiind-că silește corpul, 
printr'un. puternic, schimb. de, materii, să go- 
nească din sine materiele putrede, Ierburile 
de asemenea ajută în unelele casuri la re- 
îngirea și îmbunătăţirea sângelui și a sucu- 
rilor, și susțin aci sus și tare, ceea-ce- am; 
mai zis și în altă parte: că ierburile pro- 
duc adesea un efect mai puternic de, cât 
hrana și medicamentele, pentru că ele in- 
troduc în organism cu totul alt-fel de sub- 
stanțe hrănitoare, și ast-fel: îmbunătăţesc: în 
mod firesc calitatea sângelui. 

Cancerul se poate ivi în diferite locuri ale 
corpului, De aceia să trecem la descrierea 
diferitelor feluri de cancer, ce se v&d. ma! des. 








Cancerul limbei 


Cancerul limbei nu se întâlnește tocmai 
prea des. EI se poate produce uşor prin dinți 
stricați, prin vănirile limbei, ori-când cine-vă 
Își mușcă limba. Este deci -de--sfătuit ca 
dinţii să fie revizuiți cât mai des, pentru 
a vedea dacă nu există vre-unul, care ar 
putea da naștere la această boală. Dacă se 
găsește un ast-fel de dinte, atunci trebuiește 
neapărat să fie scos, pilit sau plumbuit. 
Dacă boala s'a ivit deja, atunci trebuie să 
se facă gargară la fie-care ceas cu ceaiil 
de coada calului, pentru ca limba și dinţii 
să fie cât se poate de curați. 

Cancerul provine adesea dintrun lucru 
de nimic, dar după aceia se respândește cu 
iuțeală, ca și șoarecii întrun ogor. Destule 
pilde ne arată ce urmări nenorocite se pot 
ivi, dacă se lasă în părăsire cancerul limbei. 
Ca toate celelalte soiuri de cancer, și acela 
al limbei este foarte molipsitor, 


Cancer la stomach 


Odinioară, cancerul stomachului era denu- 
mit cu cuvîntul de indurațiune (învîrtoșare), 
după cum cred numai pentru a nu înspăi- 
mânta pe bolnavi ; căci numai la auzirea cu- 
vîntul „cancer“, ei își pierd cu totul cum- 
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pătul. După cât îmi închipuesc, în stomach 
lucrul se petrece aproape întocmai ca la u- 
nele persoane cărora le cresc negi pe mână,. 
ce se aseamănă cu micile mușuroaie de pă- 
mînt clădite de cârtițe. Fie-cine știe, că 
stomachul are sânge mult; se întâmplă deci 
că sângele produce opriri înăuntrul mem- 
branelor mucoase ale stomachului, și că, din 
aceste îngrămădiri, se formează niște nici 
noduri, ca și negii de la mână. Fiind nu- 
trite de sânge, ele se desvoltă din ce în ce 
mai mult și încetul cu încetul se formează 
tot mal multe din aceste noduri mici, cari 
sunt tari și virtoase, și nu crapă. Urmând 
tot așa, se pot produce o mulțime de ase- 
meni crescături, cari devin din ce în ce mai 
mari, păstrându'și duritatea şi crescând me- 
reu, pentru a forma niște umflături mai mari. 

Cu cât umflăturile sunt mai mari și cu 
cât nodurile sunt mai numeroase, cu atâta - 
stomachul începe să simtă turburări mai mari. 

La început, lucrul nu se pare de loc grav; 
cine-va presupune că ar avea vr'un catar 
de stomach, care produce ce e drept, multe 
mucosităţi, dar despre care nu se crede a 
fi primejdios. Dacă acest pretins catar persistă 
timp prea îndelungat, să zicem chiar câte- 
va luni, atunci se produc diterite turburări : 
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multe mâncări nu sunt mistuite, durerile, 
când mai slabe, când mai mari, devin une- 
ori nesuferite; coloarea fețer se schimbă și 
ea; fața capătă pete, devine ștearsă și gal- 
benă ; totul îți face impresiunea că'o boală! 
grea se pregătește în ascuns. Pe lângă schim- 
batea 'coloarei și a feței, se mai adaogă și 
o slăbire a bolnavului, deși el poate un timp 
destul de lung să se nutrească. De 'oare-ce 
sângele nu - mai este bun și nici circula- 
țiunea lui nu mai este în bună regulă, a- 
cești bolnavi “n'a de cât puţină căldură 
naturală 'și nici nui dau seamă de unde 
ar putea să "și procure căldura de care au 
nevoie. Dar cu cât căldura lor naturală des- 

crește, cu atât starea lor se înr&utățește. 
Dacă induraţiunile și nodurile există de 
"un'an și mai bine, ele încep să crape în 
diferite puncte și încep-să se descompună, 
cum 'se întâmplă la un abces de-pe supra- 
faţa pielei. Dacă se' deschide un ast-fel de 
_aboes, fireşte că puroiul strică partea încă 
sănătoasă 'a organului, substanțele hrăni- 
toare 'se strică cu desăvirşire și omul, de- 
parte de a se întrema, merge repede spre 
peire. Dacă în sfirșit puroiul acesta distruge 
din ce în ce mai mult membrana mucoasă 
a stomachului și tumoarea (umflătura) a 
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devenit mai mare și prin urmare mai pri- 
mejdioasă, iar vinele sunt bine umplute cu 
sânge, atunci e de ajuns ca o vină să ples- 
pească și omul slăbit este prada morţei. 

Când această boală se desvoltă în om, el 
se plânge mai intâiu de arsuri și de împun- 
sături la stomach, și de o indispoziție gene- 
rală; apoi se plânge că nu poate suporta 
multe mâncări; simte desgust și greață pen- 
tru unele feluri pe mâncare; în schimb pof- 
tește altele, pe cari nu le putea gusta când era 
sănătos, ceea-ce dovedește cât de derăpănat 
este întregul organism al acestor bolnavi. 
Puterile lor descrese și starea lor sufletească 
este foarte schimbătoare. Mai:cu seamă după 
masă, stomachul este umflat de multele ga- 
zuri; bolnavul se plânge de un fel deapă- 
sare. și simte sete mare; această stare poate 
ține luni întregi, și se poate înr&utăți în 
acelaș timp. Bolnavul se crede că-se află 
mai bine, de cât “este întradevăr; el sea- 
mănă cu ofticosul, care nu vrea: să vază 
moartea, de și ea îi-stă în coastă; Cu cât 


boala înaintează, cu atât se ivesc mai des 


vărsături; la început vărsătura se arată ca 


„nişte bale albe, mai târziu devine mai în- 


Chisă, în cât bolnavul zice că este drojdie 
„de cafea, 


j 
animatii 





Se pretinde a se fi căpătat convingerea că, 
dacă cancerul s'a format la intrarea în sto- 
mach, atunci versăturile urmează repede 
după masă, cu cât el se află mai aproape de 
ieşire, vărsăturile se arată cu atât mai târ- 
ziu după masă. 

Ieșirea afară (scaunul) este foarte vărtoasă 
iar spre sfirșit medicamentele n mai au 
nici-un efect, ast-fel că bolnavul trebuie să 
recurgă la clistire. Urina vine puţină, dar 
foarte încărcată. i 

La cancer de asemenea se poate dis- 
tinge trei perioade, ca și la alte boale. In 
prima perioadă, bolnavul, crede că nu e 
tocmai bine la stomah și nu presupune ni- 
mic r&ă. In perioada a doua se arată deja 
o indisposiție mai mare, însoțită de vărsă- 
tură ; nodurile de cancer se pot pipăi și 
slăbiciunea a făcut deja progrese. Perioada 
a treia este aceia a descompunerei și omul 
merge cu iuțeala spre sfirșit. 

De oare-ce toată boala provine de la stri- 
carea sângelui, vindecarea se bizue pe im= 
bunătățirea sângelui, ca și la toate boalele 
a căror causă se găsesc în sânge, Când nu 
știm sigur dacă ne aflăm în fața unul ca- ». 
tar de stomah, sau a unei răni înstomah, | 
ca cancerul, atunci lucrul cel mai bun de - 
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făcut, este să dăm leacuri și interne ȘI ex- 
terne. Pe dinăuntru trebuie să recomandăm 
mai cu deosebire pelinul, tormentilul, rădă- 
cina de anghelică și coada calului. Cu aceste 
ierburi se face un ceaiii slab, care se bea 
în porțiuni mici, cam o ceașcă pe zi, în 
două sau trei rânduri, când boala este încă 
pe la începutul ei; dar, dacă s'a dobândit 
convingerea că nu este numai un catar de 
stomah, ci vr'o rană sau cancer la stomach, 
atunci trebuie să se ia la fie-care ceas o 
linguriţă. Se pot întrebuința de asemenea 
și alte ierburi, și anume cele mai bune 
sunt acelea cari sunt mai bune și pe din 
afară pentru răni; căci, dacă un leac curăță 
și vindecă pe din afară răni și abcese, putem 
crede că va avea acelaș efect tămăduitor 
și pe dinăuntru, 

Așa, de pildă, știm că ceaiul de schînte- 
ioară, întrebuințat ca comprese, curăță cu 
desăvirșire chiar rănile cele mai învechite, 
în cât nu poți să te miri îndestul, cum 
o iarbă atât de neînsemnată poate produce 
niște efecte așa de însemnate. Ei bine, dacă 
iarba aceasta este în stare să curețe și să 
tămăduească rănile exterioare, de ce n'ar 
avea un efect bun și asupra rănilor și a 
cresceturilor dinăuntrul “corpului? Ce mi- 
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nunat nu este efectul coajei de stejar asupra 
abceselor din afară şi cât de bine nu arde 
ea substanţele putrede, așa în cât numai 
coaja de stejar singură poate lecui rana cea 
mai scărboasă ! Cine nu cunoaște puterea 
projarniţei, de a vindeca rănirile prin lovire 
și îmbrâncire? Și cât e de bună limbarița 
atât pentru rănile proaspete, cât şi pentru 
cele vechi! Ei bine! dacă sucurile acestor 
ierburi pătrund în interiorul corpului, de ce 
mar fi ele în stare să curețe și aci, să în- 
drepteze și să vindece, presupunând că răul - 
n'a înaintat încă prea mult ? Aceste ierburi 
find bune, când sunt luate fie-care în parte, 
pot fi luate și amestecate, câte două ori 
câte şi trele, pentru â obținea o curăţire și 
o ardere cu atât mai din rădăcină ; ele. se 
pot de asemenea întrebuința pe rînd în toate 
perioadele acestei boale. 

Cu ajutorul apei putem lucra asupra a- 
cestei boale mai mult de cât prin leacurile 
interne; dar. întrebuinţarea apei trebuie să 
fie potrivită după perioadele . ce le-am de- 
scris, Câţi bolnavi n'au sosit aci, al căror 
diagnostic a fost: „Ori abces la stomah, 
ori cancer la stomah“. Corpul lor era încă 
în stare destul de bună, și nu le lipseau 
nică puterile, nici căldura naturală. In aceste 








cazuri, aplicaţiunile următoare ai avut un 
efect foarte bun: baia de jumătate, care 
curăţă, înmoaie, încălzește și întărește în- 
tregul pântece ; turnarea superioară, care 
face același lucru cu partea de sus a 
corpului; turnarea pe spinare şi turnarea 
totală, cari produc o întârire generală şi 
măresc activitatea, ast-fel în cât întreaga 
mașină a corpului revine în starea ei cea 
mai bună. Bolnavul capătă prin acestea căl- 
dură mai multă și o mistuire mai bună; 
sângele  întinerește; ceea-ce este stricat, e” 
desprins și dat afară. După cât-va timp vom 
putea avea o părere mai sigură asupra stării 
bolnavului. Dacă se plânge de eșiri afară 
virtoase și de îngrămădiri în pântece, ceea-ce 
face să 'se presupună că are multe gazuri, 
atunci trebuie să se înceapă cu aplicarea 
de comprese pe pântece și pe stomah ; ast- 
fel de comprese însă nu este voie să se 
facă de cât odată, ori cel mult de două ori 
pe s&ptămână. Se leagă pântecele, către re- 
giunea stomahului, cu o bucată de pânză, 
pusă în patru ori în şease și muiată în apă 
„caldă de floare de fin, și se lasă aci un ceas 
sau un ceas și jumătate ; dacă însă se află 
multe gazuri, atunci pânza trebuie să fie 
muiată în apă rece cu puţin oţet și reîno- 
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ită încă o dată, după trei sferturi de oră. 
Dacă bolnavul presintă semne lămurite de 
stare gravă și înaintată, de pildă ; slăbire, 
lipsă de poftă de mâncare, față trasă, ș. a. 
atunci căutarea trebue să fie cu mult mai 
plâncă, atât pe dinăuntru, cât și pe din afară. 
Baia de jumătate poate fi suportată de bol- 
nav, în Ori-ce caz însă nu pe la începutul 
curei ; în loc de aceasta se vor face spălă- 
turi ale corpului întreg în fie-care zi, dimi- 
neața și seara, ȘI câte o turnare pe genuchi 
oră pe coapsă, în timpul zilei. Dacă după 
aceste aplicațiuni pacientul are destulă pu- 
tere, atunci poate face o turnare pe spinare 
şi o baie de jumătate. lar dacă în urma 
acestora, întreaga stare i s'a imbunătățit, 
atunci e nădejde că va urma ori vindecare 
ori cel puţin o prelungire a vieţei. 
In această perioadă nu se dă nică-odată 
bolnavului infășarea, ci numai o compresă 
pe pântece, care stă aci trei sferturi de oră, 
sau o oră până la o otă și jumătate, dar 
trebuieşte muiată din nou după trei sferturi 
de oră, pentru ca să nu se producă căl- 
dură prea mare, ceea ce ar face bolnavului 
numai neajunsuri. Qâte-va zile de arindul 
el va putea face câte o compresă pe zi, 
care să nu fie ţinută mai mult de cât trei. 











sferturi de oră; mai târziii va fi de ajuns 
să se facă de două ori pe săptămână, 

Dacă cancerul a înaintat într'atâta, că se 
arată o mieșorare a puterilor, că vărsăturile 
sunt dese și că boală ameninţă să pună în 
curind capăt vieţei, atunci nu se pot face 
de cât aplicațiunile cele “mai. blânde, cari 
cel puţin să mai liniştească căldura cea mare, 
să r&corească corpul și să'i dea putere pe 
cât mai este cu putință. 

Prin aceasta durerile se mai liniștesc și 
bolnavul își supoartă mai ușor boala. Unui 
bolnav în această stare, se poate pune pe 
pântece o pânză neîndoită, muiată în apă, 
în apă amestecată cu oțet ori în apă de 
floare de fîn, după cum se va părea că 
priește mai bine bolnavului; această com- 
presă se reînoește, îndată ce s'a încălzit. Se 
pot face și spălări superioare și spălări peste 
tot corpul; aceste aplicări, în ori-ce caz, 
vor aduce bolnavului mai multă ușurare, de 
cât dacă ar lua medicamente, pentru că apa 
provoacă pielea la asudare și r&corește cor- 
pul. Pentru aceste spălări se intrebuințează 
ori apa curată, ori i se adaogă oțet, ori 
rachiu de cel bun. 

In ceea ce priveşte hrănirea, însuși bols 
navul trebuie să aleagă ceea ce suportă mai 
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ușor. In ori-ce caz, să se ferească de mân- 
cările prea acre ori prea ardeiate și să aleagă 
o hrană nutritoare și ușoară la mistuit. Din- 
tre ceaiurile pe cari le am numit mai sus, 
bolnavul să'și aleagă unul, carei convine 
mai bine, dar să bea numai câte puţin din- 
tr'insul și să'l prepare cât de slab. In locul 
ceaiului, se pot intrebuința și tincturile, 
dacă bolnavul supoartă alcoolul, ce intră 
în compunerea lor; multora tincturele le sunt 
de mare folos, altora însă nu le servesc de- 
loc. Să nu se ia nici-odată mai mult de cât 
şease până la zece picături, în apă. 

Pe la începutul boalei, ba chiar și în pe- 
riaoda a doua, se pot intrebuința prafuri 
făcute din ierburi. Praful de rădăcină de 
buciniș curăţă părţile bolnave, din interio- 
rul corpului, de sucurile stricate. Praful de 
pelin este de asemenea de toată bunătate, 
iar praful din coaje de stejar încă lam în- 
trebuințat cu succes bun. 

Cancerul de stomah, fiind o boală atât 
de ingrozitoare care duce pe om repede la 
groapă, trebuie ca acesta încă din tinereţe 
să aleagă o hrană bună, și să nu se joace 
cu stomahul așa fără socoteală, băgând în 
el ori-ce lucru născocit de prostie, nesoco- 
tință și nepăsare, 











Acela care trăește cu judecată și cu cum- 
pătare, se va putea feri de această boală, 
precum și de multe altele. 


Cancerul maţului gros al șezutului 


Afară de cancerul stomahului, mai este 
şi un cancer al maţului gros, căci după cum 
îngrămădirile de sânge pot da naștere la 
trânji, tot așa se formează în mațul gros, 
ca și în stomah, diferite crescături, cari se 
înmulțesc repede. De și la început aceste 
umflături nu sunt de cât mici și neînsemnate, 
ele însă se înmulţesc din ce în ce mai mult 
și devin mai mari, așa în cât fireşte că 
trebuie să se producă o strimtare a maţului. 
Această, strimtare firește că face ca ieșirile 
afară să fie anevoioase, și din această cauză 
starea bolnavului se înrăutățește. Când aceste 
umflături se învechesc și încep a se descom= 
pune, atunci ele se sparg și avem a face 
cu umflături canceroase desăvirșite. 

Scursoarea din ele duce devastarea tot 
mai departe, adese ori se ivesc curgeri de 
sânge foarte imbelșugate și întregul organism 
trebuie să se derăpăneze numai de cât. Tră- 
săturile feţei devin trase, coloarea se strică, 
puterile corpului dispar din ce în ce mai 
mult, ce asemenea și pofta de mâncare, și 
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boala îşi urmeaza cuisul până ce marea 
lipsă de sânge și otrăvirea crescândă a sân- 
gelui pun capăt firului vieţei. 

Abcesele mai mult sai mai puţin peri- 
culoase se pot vindeca cu cea mai mare 
uşurinţă sai cel puţin se pot face mai bine 
prin ceaiurile de ierburi. De oare-ce cancerul 
din maţul gros nu se desvoltă de cât în- 
cetul cu încetul sub formă de abces, și la în- 
ceput nu pare a fi atât de periculos, se poate 
ajunge la reușită bună dând leacuri atât pe 
dinăuntru, cât şi pe din afară. Introducend 
cu ajutorul clistirelor ceaiurile de ierburi în 
maţul gros, abcesele se vindecă, când răul 
n'a făcut încă progrese prea mari. 

Leacul, ce mi se pare mai bun, este ceaiul 
făcut din coaje de stejar cu coada calului. 
Fenugrecul încă aduce bune servicii. 

Aplicaţiunile de apă întrebuințate pentru 
cancerul maţului gros, au o putere întări- 
toare, răcoritoare și dai afară materiele stri- 
cate. sai 

Se fac următoarele aplicări: “Turnarea pe 
coapse şi pe spinare, baie de jumătate şi 
pe rând comprese inferioare, o dată sau de 
două ori pe săptămână. Turnarea pe coapse 
să se facă de două ori pe săptămână, tur- 
marea pe spinare o dată sai de dout ori 














pe săptămână, iar baia de jumătate să se 
întrebuințeze de asemenea de două ori. Pen- 
tru a înrturi de o potrivă asupra tutulor 
părţilor corpului, se poate face și una ori 
două spălări ale părții de sus a corpului; 
dar trebuie să ne păzim de a întrebuința 
prea multe aplicări, fiind-că inainte de toate 
trebuie să intărim organismul. Dacă bolna- 
vul nu poate face turnările, ori fiind-că este 
prea stângaciu, ori fiind-că nu-i permite slă- 
biciunea, atunci în schimb să facă una 
sau dou& spălări. 

Deși boala 'și are reședința în maţul gros, 
totuși isvorul ei se află în sânge. Vom în- 
cerca deci să îmbunătăţim sângele prin în- 
trebuințarea ceaiului, compus din ierburi 
ce curăță sângele, din care se va lua câte 
o. ceașcă pe zi, în trei porţii. 


Cancerul sînului, 


Există și un cancer al sînului, care se 
iveşte mai adese-ori la femei, la bărbați 
fiind cu mult mai rar. De și toate soiurile 
de cancer provin din reaua calitate a sân- 
gelui, totuşi o acţiune din afară asupra unei 
părți oare care a corpului poate prileji for- 
maţiunea cancerului. Persoane cari suferiau 
de cancerul sînului mi-au puvestit, că odi- 
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nioară purtaseră obiecte ce le cam apăsau 
pieptul, producendu-le dureri, dar nu obser- 
vaseră de cât numai după trecerea unui 
țimp îndelungat că se formase o umflătură 
mică, ce nu era dureruoasă, de cât numai 
când se apăsa mai tare pe ia. Unele per- 
soane avuseseră astfel de umflături timp de 
şease până la opt ani, ba și mai mult. La 
început nu observau nici o creștere a umflă- 
turilor, și de aceia le . priveau ca ceva ne- 
primejdios. Numai mai tărziu, când râul 
deveni mai mare, se puseră pe gânduri și 
își căutară ajutor, dar adesea era prea târziu. 
Cu toate acestea, unele din aceste noduri 
și umflături deteră înapoi și fură vindecate 
prin apă și prin ieburi, adică prin leacuri 
pe dinăuntru și pe din afară; dar de sigur 
era greu de a hotări, dacă aceste umflături 
aiui fost întradevăr de natură canceroasă 
sai dacă ele ajunseseră astfel numai cu 
timpul. Cât timp umflătura se află numai 
pe piept și alte ghinduri din vecinătăte nu 
s'au învirtoșat încă, se poate spera că vin- 
decarea încă este cu putință și în aceste 
cazuri. am reușit de minune. Dar dacă ghin- 
durile de la subțioară și acele ce se intind de 
la subţioară până la piept sunt invirtoșate, 
atunci trebue să zicem că boala a atins 








un grad mare ue guavitate. La oameni 
mai tineri, de pildă de 20 sau 30 de ani, 
aceste umflături sunt de obiceiu neprimej- 
dioase; dar ele sunt cu mult mai pericu- 
loase la oamenii în vîrstă de la 40 la 50 


„de ani, şi de aceea și mai grele de vinde- 


cat. Vindecarea acestui fel de boală trebuie 
să se facă pe două căi, mai înt&iă prin im- 
bunătăţirea neîncetată a sângelui și al doilea 
prin topirea și scoaterea afară a materii- 
lor bolnave și prin întărirea întregului or- 
ganism. Apa, întrebuințată pe din afară, 
trebuie să întărească, să înlesnească topirea 
și darea afară a substanţelor bolnave, să re- 
guleze circulaţia sângelui și în general să 
mărească activitatea funcțiunilor vitale. Pen- 
tru acest scop, se vor face pe săptămână 
dou băi de jumătate, două turnări pe coapsă 
și dou& turnări superioare, o turnare pe spi- 
nare și 0 spălare generală. Nu este voie să 
se facă prea multe aplicaţii; în ori-ce caz 
nu mai mult de cât două pe zi, chiar când 
bolnavul ar fi plin de putere; dacă el este 
Slabit, ajung pe zi una până la două ap- 
licără, dintre cari una mai slabă, iar alta 
mai puternică. In modul acesta se înrîu- 
rește asupra întregului organism. 
Pentru a influența asupra părții bolnave, 
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se întrebuinţează compresele, mai cu seamă 
cele muiate în ceaiu de coada calului. O 
bucată mică de pânză moale, se moaie în 
ceaiti de coada calului, se stoarce bine și 
se pune peste pieptul întreg. Compresa se 
face neîntrerupt toată ziua, muiându-se pânza 
din nou în apă la fie-care două ceasuri. 
Dacă umflătura este măricică, cam cât 
pumnul ori şi mai mare, atunci leacul cel 
mai neîntrecut este brânza albă de vacă. 
Brânza se moaie Ușor, și se pune peste piept, 
unde se lasă până ce se usucă cu dest- 
vârşire; apoi se reînoeşte, Aceste comprese 
cu brânză albă se pun de dou ori pe stp- 
tămână, alternându-se cu comprese de apă 
de coada calului. In loc de apă de coada 
calului se poate lua apă de argil (de lut). 
Apa de lut atrage cu putere materiele ce 
trebuiesc isgonite, și le absoarbe, risipește 
căldura netrebuincioasă și, de și apa de coada 
calului are mai mare putere de a alunga 
materiele netrebuincioase, tot e bine dacă 
se schimbă cu apă de lut. Când coada ca- 
lului se fierbe cu tormentil, atuncă lucrează 
mai puternic. 

Când cine-va dorește să întrebuinţeze lutul, 
atunci trebuie, spre al face mai puternic, să 
fe cât se poate de uscat; apoi să se ames- 








tece cu apă de coada calului saii de totr- 
mentil, facându-l ca o alifie subțirică. Când a- 
lifia aceasta se usucă sau când se ivește 
căldură mare, atunci trebuește reînoită. 

Dacă umflătura skiroasă este încă închisă, 
atunci este posibil ca, tratată în modul a- 
cesta, să se micșoreze din zi în zi și chiar 
să dispară. 


Cancerul ficatului 
A se vedea mai jos la paginele 465 şi 476. 
Cancerul buzelor 


Cancerul buzelor se ivește tot așa de des 
ca şi acela al limbei și vindecarea sa atâr- 
nă, după imprejurări, de constituțiunea mai 
mult sau mai puţin puternică a bolnavului. 
In general și el se vindecă greu, dealmin- 
trelea ca ori-ce alt cancer,și de sigur că cel 
mai bun lucru este îndepărtarea sa din timp 
prin operaţie, deși nu se poate în totdauna 
socoti cu siguranță, că nu s'ar mai putea ivi o 
revenire a boalei. 

Un leac de mare însemnătate este brânza 
albă de vacă. Dacă se poate pune pe partea 
bolnavă, atunci ea trage căldura din locul 
aprins precum și materiele putrede. Am găsit 
că este cu mult mai folositor să nu ne măr- 











ginim la un singur leac, ci să întrebuințăm 
pe rînd mai multe leacuri, de pildă o dată 
sabur care, pisat și prăsărat pe rană, o arde, 
atrage afară necurăţeniile și vindecă; altă 
dată piatra acră, care curăţă și stringe. Se 
poate amesteca saburul cu puţină piatră acră, 
și să se presare rana cu amestecul acesta; 
efectul va fi foarte priincios. Dacă însă nu 
există nici-o rană deschisă, ci numai o în- 
vîrtoșare canceroasă, trebuește atunci brânza 
albă de vacă preferată înaintea tutulor ce- 
lorlalte leacuri. Am reușit de asemenea cât 
se poate de bine, în cazuri de cancer cu 
răni, prin întrebuințarea ceaiului de foi de 
brusture, ce servia ori ca comprese, ori pentru 
Sparta rănii. 


SpA nu se întâlnește numai în lo- 
curile amintite în capitolele precedente, ci 
se poate desvolta și în diferite alte părți 
“ale corpului. 

Cine-va poate să aibă mulți ani o coajă 
și iată că deodată bolnavul simte că mar- 
ginele rănii, împrejurul acestei. coji, sunt 
învirtoșate, Rana se întinde tot mai mult, 
şi învârtoșarea se face mai mare. Aşa se 
formează una după alta niște crescături, și 
la urmă apare o umflătură rea, canceroasă. 
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Ast-fel de umfiături se întâlnesc des pe fața 
omului, în apropierea ochilor, pe obrazi, la 
ureche, la gât și în diferite alte locuri. Că- 
utarea lor se face pe două căi: mai întâi 
îngrijindu-se de corpul întreg, pentru că în 
asemenea. stări sângele este stricat, şi apoi 
de locul suferind, pentru a vindeca rana 
prin curăţire și ardere. 

Pentru înmuiarea locului, învirtoșat, ei 
întrebuințam diferite leacuri, pe cari le pre- 
scriam pe rînd. Lăsam să se pună timp de 
patru ori cinci zile, sai chiar mai mult, 
brânză albă de vacă, bine muiată cu apă, 
şi când se usca de tot, puneam s'o reinoiască. 
Această compresă dă îndărăt și trage. Mai 
târziu lăsam să se puie o compresă muiată 
în ceaiti de coada calului, care și' ea trebuia 
reînoită la fie-care două ceasuri. Lutul, pe 
care "| întrebuințam și care "mi aducea în 
această privinţă servicii neîntrecute. este mai 
întiiu uscat după cum am descris mai sus; 
apoi se sfărămă, făcându-se cu el o alifie 
moale, și în fine e pus pe rană. Lutul pro- 
ducea efectul cel mal puternic, când îl to- 
piam cu apă de coada calului amestecată 
cu apă de tormentil. Când abcesele erau 
mai întinse, întrebuinţam adesea și fenugrec 
(rosat), „care linișteşte și moaie, 
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Cele mai bune rezultate le-am dobindit 
când am frecat dou€ sau trei locuri, din 
vecinătatea ranei, cu .0 picătură de uleiui 
de spuzeală. Acest uleiii produce o spuzeală 
puternică; rana, își perdea caracterul periculos 
și se închidea din ce în ce. Aș putea să aduc 
mai multe pilde, pentru a dovedi că trata- 
mentul acesta avea cele mai bune resultate. 

Din toate cele spuse până acum, reiese 
că cancerul (racul) este o boală foarte gravă, 
și că trebuie adese-ori să fie privit ca in- 
curabil (ce nu se poate vindeca), De aceia 
orl-și cine ar trebui să se străduească dea 
se păzi de aceasta boală, mai mult încă de * 
cât de toate celelalte. Dar nu cunosc de 
cât un singur mijloc care preîntimpină boala 
cu siguranţă, și acesta este o ușoară cură 
de apă, al cărei efect este de a curăţi și 
de a ţine în stare de curăţenie întregul or- 
ganism. Atunci nu se vor ivi ast-fel de stări 
primejdioase. 

De obiceiu, lumea se fereşte de aceia 
cari suferă de cancer (rac), având mare frică 
de molipsire. Pericolul acesta există într'a- 
devăr, dar nu pe atât de mare, pe cât se 
crede. de obiceiu. In ori-ce caz, cineva tre- 
buie să se păzească, pe cât cu putință de 
a se atinge de puroiul acestor răni ș apoi tre- 





485 


buie să avem grijă de a aerisi mult, pentru ca 
duhoarea stricată să fie înlăturată și pentru 
" ca sângele să nu se strice când se inspiră 
această duhoare. Lucrul cel mai principal este 
o curăţenie mare, atât din partea bolnavului, 
cât și din partea celor cari sunt în jurul seu, 
și apoi o hrănire potrivită imprejurărilor. 


Boalele Ficatului 
Gălbenarea 


In corpul omului se găsesc nenumerate 
ghinduri mal mult sau mai puţin mari, pe 
piele, pe sub piele, în membranele mu- 
coase, precum și în interiorul corpului. Sa- 
liva (scuipatul) nu este alt-ceva de cât o 
secrețiune (scurgere) a ghindurilor palatu- 
lui (gurei). Ori-ce ghinduri trăesc și se în- 
treţin prin sânge; dar fie-ce ghinduri secre- 
tează și ele niște materii, proprii lor, ce-are 
un scop anumit. Dintre toate ghindurile 
corpului omenesc, ficatul este cel mai mare 
și de aceia şi cel mai însemnat. El are 
însărcinarea de a pregăti fierea, care nu 
este alt-ceva de cât o secreţiune a ficatului 
ce servește să îndeplinească ultima și cea 
mai puternică mistuire a mâncărilor. Luc- 
rul se petrece cu ficatul, întocmai ca la un 
sistem de canalizare, unde apa, care vine 








„din diferite izvoare, este primită într'o sin- 


„gură ţeavă comună. Acest canal comun, în 


care se scurg toate secrețiunile ficatului, se 
numește de ordinar canalul biliar (ţeava fie- 
rei). Acest canal duce toată secrețiunea până 
în b&șica fierei, care este basinul general 
al fierei. Din această bășică a fierei, un alt 
canal duce fierea până în duodenum (0 parte 
a maţului subţire), unde pătrunde în ali- 
mente, pe cari le mistuie mal tare, de cât 
au putut-o face saliva și sucul din stomah. 
Aceasta este funcțiunea ficatului. 

On-cât e de frumoasă şi de armonioasă 
această rîndueală, totuși se pot ivi turbu- 
rări în această mașină minunată. Intr'un con- 
duct de apă se pot ivi turburări când materii 
străine pătrund în ţevi; tot așa se pot ivi și în 
canalul fierei tulburări, ce dai naștere la po- 
priri, în cât nimic nu mai poate să treacă îna- 
inte prin acest canal. Dacă poprirea nu se în- 
lătură, atunci fierea se întoarce îndărăt; ea 
întră din noă în sânge, îi dă o altă coloare 
și prin mijlocul acestui sânge colorat, ea co- 
lorează și membranele mucoase, precum și 
pe acelea ale pielei exterioare. Ast-fel se 
produce gă/benarea. 

Tot timpul cât au loc aceste turburări și 
fierea este împinsă în sânge, gălbenazea nu 











dispare, dacă însă aceste turburări se înlă- 
tură, atunci. întregul organism se între- 
mează din nou, încetul cu încetul. Aceste 
turburări pot. fi produse de mai multe cauze. 
O emoţiune strașnică poate să producă o 
asemenea poprire a fierei și s'o facă să intre 
din nou în sânge; același efect îl poate avea 
un necaz ori o spaimă mare, precum și o 
lovitură ori vro apăsare. Se întimplă de 
asemenea și înăuntrul corpului ca niște in- 
flamațiuni, mai mult sai mai puțin mari, 
să exercite o apăsare asupra canalului și 
ast-fel fierea- să fie împinsă din noi în sânge. 
Aceasta se. întîmplă mai cu seamă când 
are loc o inflamaţiune mare a stomahului 
și duodenului. Acest fel de gălbenare nu 
face parte din boalele primejdioase. Dar dacă 


turburările nu dispar, atunci starea se înr6u- : 


tățeşte din cauză ca sângele se strică din 
ce în ce mai mult. Atunci se schimbă și 
coloarea pielei, care se face galbenâ-cafenie, 
şi această stare se chiamă de obiceiii în po- 
por. găl/benare neagră, care nu este alt-ceva 
de cât o otrăvire complectă a sângelui prin 


fiere, care se scurge mereu în sânge. Dacă 


nu suntem în stare să înlăturăm aceste tur- 
burări, atunci urmează fără doar și poate o 
otrăvire a sângelui și moartea. 
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De și la început bolnavul nu simte nici-o 
supărare, ci vede numai o schimbare a co- 
loarei feţei, cu timpul însă observă că pu- 
terile "i slăbesc; starea sufletească devine 
din ce în ce mai tristă, fața mai întunecată 
și somnul mai neliniștit; pofta" de mâncare 
scade și ast-fel puterile corpului i se mic- 
șorează. Acest bolnav se plânge ma! cu 
seamă de mâncărime în piele și de muș- 
cături în corpul întreg. Urina capătă o co- 
loare închisă de tot, eșirile afară sunt vir- 
toase, lipicioase și respândesc un miros 
pătrunzător. 

Părerile poporului despre această boală 
și. despre vindecarea ei, sunt foarte ciudate. 
Un ţăran având gălbenare, fu stătuit să'și 
lege pe spinare un rac vii și să-l lase acolo 
până ce racul va muri. Altul fu sfătuit să'și 
lege pe spinare câți-va cărăbuși și să'i lase 
să se zbată acolo, până ce vor fi morți, și 
atunci va scăpa de gălbinare. Alţii "și-au 
legat de spinare o bucată de carne crudă 
și apoi ai atârnat'o în coș (hogeac), pentru 
a scăpa de gălbenare. Aceste prostii, și multe 
altele, fură sfătuite și întrebuințate ; se prea 
poate că bolnavii să fi scăpat de gălbenare, dar 
ei ar fi scăpat și fără de aceste leacuri și tot - 

atât de repede de boala lor. Căci dacă tur- 
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“burările sunt neînsemnate, atunci ele dispar 


de la sine din multe organisme; dar dacă 
sunt mai grave, atunci toate aceste mijloace 
nu vor avea vi”o reușită bună, și de aceia 
este o nerozie să se creadă în ast-fel de 
prostii. 

Gălbenarea se vindecă, când turburările 
aă. dispărut din fiere și când toate organele 
revin în rindueală. Aceasta se poate întâmpla 
numai atunci când popririle vor fi înlăturate 
și când circulațiunea sângelui 'și va fi re- 
luat mersul firesc. Prin urmare este de tre- 
buinţă, mai înainte de toate, de a elimina 
materiele Stricate; dar după aceasta, atât 
sângele, cât și fierea, trebuiesc să fie rea- 
duse întro stare mai bună. Dacă exercităm 
asupra pântecelui în, general o acţiune re- 
solutivă (care îl moae), așa în cât toate 
popririle să fie înlăturate, atunai vor fi în- 
lăturate şi propririle din canalul fierei, și 
dacă facem ca sângele să circule mai re- 
pede și mai cu putere, atunci și turburările 
din ficat vor înceta. La acest resultat ajun- 
gem mai bine, dacă aplicăm pe pântece 
comprese de floare de fin ori, și mai bine, 
de paie de ovăz, cât se poate de calde. A- 
ceste comprese calde înmoaie cât se poate 
de bine și tot odată trag afară (eliminează) ; 
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în chipul acesta turburările interioare dispar . 
cu cea mai mare ușurință. O ast-fel de com- 
presă se poate pune odată sai de două ori 
pe zi; se înmoaie o pânză îndoită în patru 
ori în șease, în apă feartă cu floare de fin 
sati în apă în care s'a fiert timp de 20 mi- 
nute paie de ovăz, și se aplică pânza mu-! 
iață bine pe pântece. Persoanele slabe pot 
să ţină compresa timp de o oră, cele zăra- 
vene o pot ţine două șitrei; dar și aceștia 
să o înmoae din nou, după ce a trecut o 
oră. Deasupra compresei trebue să se pună 
fireşte o cuvertură de lână ori o bucată de 
pânză îndoită în două sau în patru,ceea-ce 
încă ajută la eliminare. Bolnavul poate să 
facă pe lângă aceasta, în fie-care zi, una 
sau dou aplicări de apă, după cum consti- 
tuțiunea îi este mai mult ori mai puţin pu- 
ternică. Aplicările potrivite aci sunt turnă- 
rile pe coapse și pe spinare, baia de jumă- 
tate și turnările peste tot corpul, de pildă: 
o baie de jumătate și o spălare superioară 
cu o compresă timp de trei zile, și o tur- 
nare totală cu turnare pe coapse, tot timp 
de trei zile. Aceste aplicări ar fi pentru o 
persoană zdrav&nă. Persoanele slabe vor face. 
zilnice o. spălare totală și una sau două com- 
prese, după cum vor putea suferi; ori, dacă 
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bolnavul nu este prea slab, se va face nu- 
mai o singură aplicare pe zi, de pildă : ziua 
întâia o baie de jumătate, ziua a doua 0 
turnare pe coapse, ziua a treia o turnare pe: 
spinare, ziua a patia O spălare totală; apoi 
din not o bae de jumătate și așa mai de- 
parte. Pentru mulți ar fi destul să facă în 
fie-care zi o baie de jumătate ; depinde numai 
dacă aceştia capătă deplină căldură; dar atunci 
ar trebui să facă cel puţin la fie-care două 
zile o spălare a părței de sus a corpului ; 
alt-fel acţiunea n'ar fi destul de generală. 

Pe dinăuntru trebue să se lucreze mai 
cu seamă asupra stomahului, pentru ca chi- 
lul (mâncarea mistuită) să se îmbunătăţească 
pe cât se poate, și să se mistuească bine, 
și apoi pentru ca să intre materii bune în 
sânge și pentru ca sângele stricat să se în- 
drepteze iar. De asemenea trebuie să ne 
gândim la topirea și la alungarea materielor 
stricate. Am găsit că ceaiul de pelin și coada 
calului, cu boabe de ienuper, e cu deosebire 
bun ; se iea pe zi câte o ceașcă în două sau 
trei rînduri, sau mai bine la fie-care ceas 
câte o lingură. Un al doilea ceaiu, care nu 
e mai prejos de cât cel d'întâiii, este cel 
de jaleș, care lucrează asupra stomahului 
şi a mâncărilor, amestecat cu rădăcină de 
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buciniș și cu tormentil; un al treilea ceaiu, 
foarte fololositor, se prepară din coajă de 
stejar, boabe de ienupere și coada calului. 
Sfătuesc de asemenea să se mânănce zilnic 
șease până la zece hoabe de ienupere. 
Coloarea galbenă dăinuește, firește, mult 
timp la cei atinși de gălbenare și este o 
nerozie să se crează, că cineva ar putea 
scăpa de ea așa de odată. Căci fierea s'a 
revărsat în tot sângele și nu se poate în- 
depărta, de cât numai, dacă s'a format sân- 
ge nou și mai bun, și numai când sângele 
vechiu s'a consumat. Pentru aceasta trebue 
în totdeauna un timp îndelungat; dar asta 
nu împedică întremarea, nici revenirea pu- 
„terilor, și încetul cu încetul sănătatea se va 
îmbunatăți până la vindecarea deplină. 
Acest tratament (mod de vindecare) este 
fără contrazicere cel mai simplu și cel mai 
sigur. 


Inflamaţiunea (aprinderea) ficatului 


Se poate ușor ivi o inflamație a ficatului 
ca și a diferitelor organe ale corpului ome- 
nesc. Când într'un punct oare-care al fica- 
tului se formează o inflamație, sângele dă 
năvală către punctul inflamat. Din această 
pricină ficatul se încarcă cu sânge, se umflă 
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şi devine foarte inuuo. Dacă inflamaţia sati 
neajunsul pricinuit de ea nu se înlătură, 
atunci ficatul se derapănă din ce în ce mai 
tare și la urmă se învirtoșește ; această stare 
se numeşte indurațiunea ficatului. Atunci 
ficatul nu'şi mai poate îndeplini funcțiunea 
și moartea apare. O ast-fel de imflamaţiune 
poate să aibă o durată destul de scurtă sau 
să ţină une ori ani întregi, după cum este 
generală ori parţială, când n'a atins de cât 
anumite părţi ale ficatului; dar atunci ea 
atacă părţile vecine și face ca ficatul să 
devină netrebuincios. Chiar dacă se infla- 
mează numai o mică parte a ficatului, a- 
ceastă inflamaţiune are o înrîurire asupra 
corpului întreg, toate părțile sale sufer din 
această cauză, și de aceia vindecarea se în- 
tinde asupra întregului organism ; vindecarea 
atunci va merge mult mai repede, “de cât 
dacă avem în vedere numai partea infla- 
mată. Și aci trebue, pentru restabilirea stării 
normale, să respectăm principiul cunoscut: 
A disolva şi a elimina. 

Spre acest sfîrșit servește de minune dacă 
se pune zilnic o cămașă umedă ori man- 
taua spaniolă, ori o înfășare scurtă. La per- 
soane mai slabe se întrebuințează zilnic,pen- 
tru a disolva și a elimina, odată sau de două 
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ori o spălare totală ori baia de jumătate cu 
spălarea părții superioare a corpului. Partea- 
inflamată a ficatului se vindecă în modul 
cel mai bun cu comprese inferioare și su- 
perioare, dacă bolnavul are o natură zdra- 
venă ; dar dacă este slăbuţ, numai printr'o 
compresă simplă, odată sau de două ori pe 
Zi, timp de una sai două ore, după cum 
bolnavul va putea să sufere. In timpul in- 
flamaţiunii, cel mai bun lucru este să se 
facă o compresă cu o pânză muiată în apă cu 
oțet, reînoind-o la fie-care ceas. Pentru vin- 
„decare, după trecerea imflamațiunei, cel mai 
bun efect îl au compresele cu apă de floare 
de - fin, de paie de ovăz și de crăci de 
molift. 

Pe din nduntru se pot întrebuința cu 
succes ceaiurile numite mai sus pentru vin- 
decarea gălbenării, cari toate ai de scop 
disolvarea, elimenarea și întărirea. 

După cum toate inflamaţiunile ai urmări 
mai mult sau mai puțin supărătoare un timp 
mai mult sau mai puţin lung, tot așa se 
întâmplă și la inflamaţiunea ficatului. De 
aceea aplicările de apă trebuiesc întrebuin- 
țate încă mult timp, chiar dacă cura prin- 
cipală va fi terminată. Se poate face odată 
sau de două ori pe s&ptămână o baie de 
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jumătate și poate și una ori două spălări 
totale, ori o baie de jumătate și de două 
ori o compresă pe pântece. 

Pentru vindecarea ori-cărei boale și mai cu 
seamă pentru boalele ficatului, cine-va tre- 
bue să ducă un traiii cu judecată. Căci toc- 
may boalele de ficat se ivesc atunci, când 
cine-va duce o viață neregulată și nesoco- 
tită; mai înainte de toate abusul bâuturilor 
spirtoase este foarte vătămător. Dar de obiceiui 
fie-care 'și zice: „Eu nu beau tocmai mult 
vin sau bere, cel mult două sai trei pahare 
pe zi; uneori, nu-e vorbă, și patru ori cinci ; 
dar nu mă îmbăt nici-odată.“ Și apoi crede 
că duce o viaţă foarte cumpătată. Acest mod 
de traii neregulat produce efectele cele mai 
primejdioase asupra ficatului și asupra ce- 
lor-Palte organe. De altminterelea, trebuie 
să ținem în seamă şi profesiunea, și din 
ce fel de părinţi și strămoși se trage bol- 
navul; şi apoi mai trebue să avem în ve- 
dere că une-ori o cantitate destul de mică 
de băuturi spirtoase, poate trage după sine 
urmările cele mai nenorocite. De aceia fie- 
care să se ferească de a duce un traiu ne- 
regulat şi, de altă parte, să examineze dacă 
oare-cari mâncări merită să fie mâncate și 
dacă băuturile nu "i aduc vătămare sânătăței. 
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Cancerul iicatului 


După cum există o micșorare prin zbir- 
cire a ficatului, ce'l face netrebuincios, așa 
există încă o boală, zisă cancerul (racul) 
ficatului, Dacă ficatul este prea încărcat cu 
sânge, atunci se formează ușor popriri de 
sânge, și ca la orl-ce popriri de sânge, se 
formează și induraţiuni (învîrtoșări). Aceste 
învîrtoșări pot să crească și să se înmulțească 
și ast-fel se nasc nodurile de cancer. Cu 
cât acestea se înmulțesc, cu atâta ficatul 
devine mai netrebuincios și mai incapabil 
de a'și îndeplini funcțiunea, așa în cât, la 
urmă, nu remâne de cât moartea. De oare-ce 
ficatul are o înriurire asupra hranei prin 
ajutorul fierei, materia bolnavă poate fi 
transmisă cu înlesnire la alte părți ale cor- 
pului și să formeze un alt cancer. Această 
formațiune de noduri poate să continue mult 
timp, fără ca bolnavul să simtă ori să știe 
ceva, iar când în fine îşi dă seama de starea 
sa, atunci boala a făcut de obiceiti progrese 
prea mari și este aproape imposibil de a 
i se mai da vr'un ajutor. 

De altmintrelea se întrebuințează aceleași 
aplicări, pe cari le-am arătat vorbind despre 


“inflamațiunea ficatului, 








Slăbirea (consumarea) 


După cum se găsesc oameni cari au o 
deosebită predisposiţiune pentru îngrășare și 
cari, chiar când se nutresc în mod simplu, 
arată ca şi cum ar fi fost îndopaţi (îngrășaţi 
anume), tot așa se găsesc oameni cari arată 
tocmai contrariul ; ei sunt și remân tot slabi, 
ori cât ar mânca și ori cât ar bea. 

Această slăbiciune de carne poate să fie 
din naștere, un caracter distinctiv al unei 
familii, așa în cât toți membrii familiei, afară 
de puţine excepțiuni, arată în totdeauna 
slabi. Ast-fel de oameni sunt mai în tot- 
deauna sânătoși, puternici și pot îndura atât, 
în cât abia pot fi întrecuţi de oamenii cor- 
polenţi; ei sunt niai în totdeauna înzestrați cu 
talente și au multă destoinicie. 

Dară este și un fel de slăbiciune, care 
provine din boale sau din predisposițiunea 
la boale, care impiedică corpul ca să spo- 
rească și oamenii, cari sufer de această 
boală, arată ca și cum ar fi niscai-va can- 
didați ai ofticei, ori supuși uscăciunei. 

Aceia, a căror slăbiciune intră în catego- 
ria întăia, se bucură de obiceiu de cea mar 
bună poftă de mâncare și de un somn foarte 
bun, și rar îi auzi jeluindu-se de vre-o boală, 











„Dar cu totul alt-fel se petrec lucrurile cu 
cei slabi aparținend categoriei a doua. Unii 
dintr'înșii se plâng și de lipsă de pofta de 
mâncare și de slăbiciune generală; este rar 
să se simtă întradevăr bine și puternici, și 
ar avea multe de spus, despre câte nu merg 
destul de bine; alții se plâng de felurite 
cusururi corporale, și povestesc că suferă 
de spinare, de dureri de cap nesuferite, de 
dureri în picioare ș. a. De această categorie 
aparțin toți acei bolnavi cari, din diferite 
împrejurări, nu pot să sporească. De regulă . 
ci nu sufere o hrană sănătoasă şi întări- 
toare, și din această cauză toată mașina 
este plină de cusururi și în neputinţă de 
a'și împlini importantele”i datorii. Intru cât 
oare întrebuințarea apei poate folosi acestor 
bolnavi ? Aș sfătui pe aceia, cari n'au nimic 
de suferit de pe urma slăbiciunii lor şi cari, 
cu toată slăbiciune, se simt sănătoși și în 
putere, să'și oțelească bine corpul, pentru 
ca așa să se poată feri de multe boale și 
pentru ca prin oţelire să se menţină timp 
îndelungat în starea cea mal bună. Dacă 
un ast-fel de slăbănog face în fie-care s&p- 
tămână dou băi de jumătate și una sau 
dou€ spălări superioare, și dacă umblă din 
când în când desculţ, sau prin apă, ori dacă 
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sigur că- și va îndeplini mai ușor cerințele 
meseriei şi va căpăta o înfățișare mai vioaie 
și mai sănătoasă. 

Cât despre slăbănogii din a doua catego- 
rie, este de trebuință să se îngrijească pe. de 
9) parte de corpul î în general, oțelindu'l și în- 
tărindu/l, iar pe de altă parte să 'nlăture unul 
câte unul toate cusururile principale. Ori cine 
se plânge de dureri la inimă (stomah) trebuie 
să ia măsuri ca stomahul să mistuie bine 
și să caute să elimineze materiele bolnăvi- 
cioase, mărind activitatea mușchilor corpului. 

Intradevăr, ori stomahul nu este cum 
trebuie, ori neactivitatea organismului este 
așa de mare, în cât natura omului nu este 
în stare să prelucreze mâncările și să se 
folosească în destul de ele. Dar în totdeauna 
vina se aruncă pe stomah, de și el este de 
cele mai multe ori cu totul nevinovat. Dacă 
însă îmboldim natura spre o activitate mai 
mare, pentru ca să nădușească mai fare, 
atunci în curînd se ivește o poftă mai mare 
de mâncare, ceea-ce dovedește că stomahul 
nu era așa de rău, dar că natura însăși își 
cauzase suferinţa din cz neactivităţii 
sale. 

“Un flăcăii de 18 ani se ppnggă de dureri 








„ neîntrerupte la stomah (ia inimă, popular), 
„de apăsare, râgâituri și vărsături, ici-colea. 
Pe lângă acestea era așa de slab, în cât i 
se vedea de pe față, că nu trebuia să fie să- 
nătos. După ce făcu timp de 14 zile la fie- 
care trei zile câte o baie de jumătate, apoi 
întro zi o turnare pe coapse, în altă zi o 
turnare pe spinare și la fie-care două zile 
o spălare a părții superioare a corpului, 
toate durerile" de stomah dispărură, el că- 
petă cea mai bună poftă de mâncare și o 
infățișare sănătoasă, încă o dovadă că su- 
ferința nu trebueşte în totdeauna căutată 
în stomah, dar că natura însăşi nu se află 
în stare de activitate deplină. 
Această pildă ne mai arată, cât folos 
putem trage dintr'o cură de apă, de oare-ce 
ea produce o acțiune generală asupra în- 
tregului corp, întărind organismul, ast-fel 
în cât nu e nevoie își totdeauna de un tra- 
tament local. = 
De obiceiu și acele persoane, cari au fost 
atinse de vre-o spuzeală ori cari suferă din 
când în când de spuzeală ori de mâncărime 
de nesuferit pe corp, sunt de obiceiii foarte 
slabe (în carne). Unele dintrînsele au poftă 
de mâncare, altele însă nu. Aceste persoane 
adăpostesc de sigur într'insele o materie de 
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boală, care, întreţine o căldură neîncetată, 
care dă naștere la 0 ardere sau la o con. 
sumare de prea multe substanțe ce ar fi 
trebuit să servească pentru alcătuirea și în- 
treținerea naturei, și care acum au fost în- 
lăturate de'.la scopul lor. Foarte adesea-ori, 
predisposiţiunea pentru, oftică, sati o: mare 
lipsă de sânge, care produce turburăr în 
funcţionarea inimei, sali beteșugurile în. di- 
ferite, locuri ale pântecclui, pot să împiedice 
desvoltarea corpului, ori cu alte cuvinte să 
pricinuiască o mare slăbire. In asemenea. ca- 
Zuri putem reuși de minune. prin întrebu- 
ințarea apei, dat trebuie să începem cu apli- 
cările cele mai ușoare, pentru că ast-fel se 
va vedea în curînd și lămurit natura și 10- 
cul suferinței, şi de ce fel de ajutor, este 
nevoie. E 

Un tînăr, în vîrstă de 25 de ani, suferia 
adese-ori mai mult sai mai Puțin de colică 
(cârcei la pântece); se ivi 0 slăbire. peste 
mesură, care nu,se putea îndrepta cu nimic. 
El întrebase deja pe mai mulți medici și 
întrebuințase multe leacuri, cari nu-i adu- 
. seră nici o ușurare ori cel mult numai o 
. Ușurare trecătoare. Dar. după ce întrebuință 
„timp de patru s&ptămâni câte două băi de 
jumătate” pe săpt&mână, și puse de trei ori, 
i Goaiei:1a pai 
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timp de un ceas, o compresă îndoită în patru 
și muiată în apă de floare de în, și după 
ce bu în fie-care seară și dimineață câte 
trei linguri de ceaiui de cintaură, de muşeţel 
şi de coada şoricelului, colica dispăru cu de- 
s&virșire și întregul corp câștigă în rotunzime. 

Deci când e vorba de slăbire, fie aceasta 
provenită din născare ori dobândită în urma 
diferitelor stări de boală, întrebuințarea re- 
gulată a apei va aduce î în totdeauna servicii 
excelente. 

In general o hrană nutritoare și sănătoasă 
este o condiţiune principală pentru dobândi- 
rea unei sănătăţi spornice; cu atât. mai mult 
aceia, cari au predisposiţiunea de a fi slabi, 
ori aceia cari slăbesc mal mult sai mai 
puţin în urma diferitelor beteșuguri, au ne- . 
voie de o hrană simplă şi foarte întăritoare, 
pentru ca natura lor să poată mistui bine 
alimentele şi să se folosească de, dinsele. 
Omul grâs, revine în starea”! normală mai 
cu seamă cu. ajutorul unei hrane uscate; tot 
acest fel de hrană este de asemenea mijlocul 
cel mal. bun, în câș,, de slăbire, pentru. a 
readuce natura lao stare normală, Să luăm 
pildă de la țărani; ei au de obiceiii hrana 
cea inal simplă şi sunt siliți să muncească 
ial i în totdeauna din greu, Dică Li păstrează 








483 


simplicita'ea, atunci se află cât se poate de 
bine. Dacă însă încep să se obicinuească 
cu multe alimente lichide, atunci puterile 
le slăbesc, ori “devin prea rotunzi la corp; 
căci mulți cari erau slabi, ca niște ţiri, au 
devenit în urmă mult mai corpolenți de cât 
doriseră. i 

Există o părere foarte. greșită, pe care am 
auzit'o repeţindu-se adese-ori. odinioară: „Fie- 


care om trebuie să bea pe zi trei măsuri 


(vre-o oca și jumătate) de lichid“. Dar exiștă 
o altă zicătoare prea adevărată și recunoscută 
de mii de ori de experienţă : „De ţi-e sete, 
să. bei lichide, dar cu măsură, ca setea să 
nu ţi se sporească și mai mult prin băutură |! 
De nu "ţi-e sete, atunci hrana "ţi. dă destul 


ichid şi să nu'ţi fie teamă, că sângele ar 


putea deveni apos ; din contra, el va fi pu- 
ternic şi te va nutri. bine“. Este. afară de 
orl-ce indoeală că  obicinuinţa joacă aci un 
mate rol, Am, cunoscut oameni,. cari n'a 
luat nici odată lichide, afară de cât, când 
'Şi-au pricinuit înșiși setea, măncând mâncări 
ardeiate și sărate. Când mă aflu acasă la 
mine, unde "mi-am hrana care 'mi, place 
mie: mai bine, se poate ușor întâmpla ca 
s& treacă o lună sau două, fără să "mi fie 
sete măcar odată. Dar ajunge ca să prănzesc 





Ai ai = EZZA a, 
odată aiurea, și "mi vine sete încă înainte 


| de a mă fi sculat de la masă. - 
Friguri)> de baltă ... 


Ește mare deosebire între “aerul ''dintr'o 
vale adâncă și acela de pe'o 'colină tinde 
bate soarele, între aerul unui loc mlăștinos 
și acela de pe înălțimea munților. Ori şi 
unde, și oricând, ies din pămînt vapori (aburi), 
şi după cum este alcătuit pămîntul, tot așa 
sunt și vaporii (aburii). Firește că din mlaștini 
„nu se ridică vapori așa de buni, ca de pe 
un șes uscat. După cum fumul este gonit 
de vînt, tot așa și vaporii sunt respăndiți de 
către aer pretutindeni, și suntem siliți să-i 
tragem în plămâni, După cum prăful (colbul) 
este vătămător îmbrăcămintei și poate uneori 
să o și strice, tot așa se întâmplă adeseori 
şi cu organismul nostru, că adică diferiți 
vapori primejdioși, introduși prin respirație în 
organismul omenesc, produc adesea efecte 
foarte vătămătoare. Fie-care 'și poate lesne 
închipui, că aerul din vecinătatea mlaștinilor 
nu poate să fie de loc sănătos, din cauza 
vaporilor primejdioși. Ia să ne uităm la 10- 
cuitorii coastelor joase, af locurilor de pe 
lângă bălți, ai pămînturilor mlăștinoase, or! 
la” locuitorii de pe fângă iazurile uscate, 
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cari mereu trebuiesc să respire acești vapori 
primejdioși, şi vom vedea cu câte feluri de 
boale sunt hărăziți acești oameni! Nu tre- 
buie să prinză mirarea pe nimeni că  fri- 
gurile, de pildă cele palustre (de baltă), sunt 
la ordinea zilei în aceste “locuri. Cine 1o- 
cuește în ast-fel de locuri (meleaguri), se 
poate aștepta la sigur că nu va fi cruțat, 
și oamenii bolnăvicioși sunt mai cu deose- 
bire predispuși la această boală. 
Fripurile de baltă sunt o boală în care 
întregul organism vine în stare de slăbiciune; 
ea se arată de obiceiti prin lipsa de poftă 
de mâncare, prin cârcei în extremităţi, prin 
desnădejde, ș. a. Bolnavul estg apucat ba 
de frig, ba de căldură ; întrun cuvint bol- 
navul se găsește într'o stare vrednică de 
plâns. Atacurile de friguri se arată la anu- 
mite intervale de timp și se aseamănă cu 
frigurile intermitente; aceste sunt întru cât 
va un fel de friguri de baltă, însă de un 
grad mai mare. In ceea-ce privește vindecarea 
trebuie să avem în vedere întregul corp; 
lucrul principal este de a resolva și de a 
elimina toate materiele vătămătoare, cari 
Sau strîns grămadă în interiorul corpului. 
Aci spălările totale produc efectele cele mai 
bune, pentru că prin aceste se respândește o 








căldură în tot corpul și, prin, ajutorul acesteia, 
se grăbește: resolvarea, și, eliminarea , materi- 
elor stricăcioase, Se va, face. în,! fie-care, zi, 
eşihdidin-pat, „câte: o-spălare totală, la fi2- 
care-două ceasuri, așa după cum, le-am descris 
înv cartea „Testamentul metil“... Dar, pentru a, 
puteai dobândi. un resultat și mai bun, pentru 
a elimină din corp tot ce este, stricat și a 
readuce: toată; natura într'o stare bună, să 
se facă, pe lângă aceasta, și câte. o baie de. 
jumătăte la două zile și odată pe săptămână 
o-turnare pe genuchi și o turnare pe coapse. 
Peodinăuntru ! sfătuiesc cu deosebire trei 
soiuri de' ierburi și anume: pelinul, -ienu- 
perele- și” coada calului, cari; aii o; acţiune, 
«supra 'stomahului, a ficatului- și asupra ri- 
nichilor. De; asemenea recomand, călduros 
cintaură și; trifoiul. de apă (trei fraţi), ori 
rădăcină' de buciniş cu 'coaje de stejar. 
Poiarul țeori), a 
Pojarul, “ca: şi, scarlatina,. este: una din 
boalele ce: ating mai. cui seamă pe „copii. 
Pevcând scarlatina nu, este; respăndită peste 
inesură, rar:se va întâlni un copil, mai. cu 
seamă în orașe, care să nu fi zăcut măcar 
cedată de -pojat. Copiii sunt predispuși mai 
mult: la pojar, de cât Ia scarlatină; Pojarul 
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se ivește mai des la vîrsta de doi până la 
nouă ani; el este mai primejdios în anii 
cei d'int&iu, de cât în cei din urmă, pentru 
că în anii din urmă corpul este mai bize 
desvoltat și are mai multă putere de 1t- 
"sistenţă. 5 

Pojarul și scarlatina sunț cam înrudite 
între ele; la ambele aceste boale se produc 
cam aceleaşi simtome (semne) ca: friguii, 
 lăcrimare şi o tuse seacă, Incetul cu înce- 
tul apar nişte pete, de: mărimea unui beb 
de linte ; ele se arată maj întâiu la faţă și 
după câte-va zile. se 1&spândesc peste tut 
corpul. In. timpul acestei perioade trebue să 
se recomande o mare prevedere ; mal în- 
(di de toate ttebue pază de răceala. Duţă 
trei sat patru zile petele incep sa pălească 
şi capătă cu încetul 0 coloaie galbenă. Eu 
parcă aş considera  pojărul ca un. fel ce 
scarlatină blândă, căcă toată boală” nu se 
deosebeşte de scarlatină,, de cât prin unele 
sinatome ; „dar. pojarul nu pune viaţă, în 
primejdie atâta, de și este tot așa de mo- 
lipsitor ca. și „scarlatina. In, cas, de. pojat, ca 
și la toate boalele, de acest fel, demne:e 
trigurile, și de, aceia, prima. grijă este ue 
a „pune stayilă căldurei, și pentru ajungetca 
acestui scop nu este alt mijloc mai bun de 
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cât spălările cu apă. rece. Dacă avem a face 

cu copii mici, atunci trebue să-i scufundăm 
repede în toate zilele, de două sau de trei 
Ori, în apă rece și să-i culcăm numai de 
cât iarăşi în patul cald. Copiii mai mari vor 
face în fie-care zi câte o baie de jumătate. 
Pe lângă aceasta, este bine să se pună co- 
pilului o cămașă muiată într'un ceaiti cald 
de floare de fin și să fie lăsat să se odih- 
nească în ea timp de o oră și imediat, după 
ce i se scoate cămașa, să i se facă la fie-care 
dată o spălare totală. Prin ajutorul acestei 
cămăși toate materiile otrăvitoare ce se află 
în corp, vor fi scoase afară. Totuși trebue 
să atrag atențiunea că această aplicare nu 
trebue să se facă prea des. La această boală, 
cel maj bun lucru va fi să se întrebuințeze 
cămașa muiată în ceai de floare de fîn, 
odată la două zile. In aceasta constă me- 
ritul hidroterapiei (a curei de apă rece), că 
ea se străduește în tot-d'a-una să dimi- 
nueze materiile stricate, să întărească cor- 
“pul, să curețe sângele și să reguleze cir- 
culațiunea. 

Este un lucru minunat să vezi cât de 
bine se întremează copiii, după ce ati tre- 
cut printr'o ast-fel de boală, dacă aii fost 
curăţaţi complect prin ajutorul apei. Aci 
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este locul ca să reamintesc din nouă, că se 
întâmplă foarte des, că unii copii, vindecaţi 
în aparență prin medicamente, nu sunt în 
stare să se întremeze de a binele; drept 
vorbind, ei nu sunt bolnavi, dar nici să- 
nătoși, și adesea isbucnește o altă pacoste. 
Dieta și alte regule ce trebuesc urmate 
sunt aceleași ca la scarlatină. Când pojarul 
este căutat după regulă, atunci el dispare 
curînd, fără să lase vre-o urmă rea. 


Boalele splinei 


Splina se află în partea stângă, de de- 
subtul toracelui (coșului pieptului). Ea nu 
este o ghindură propriu zisă, ca ficatul și 
ca rinichii, ci numai un organ ghinduros. 
De sigur că și splina este de însemnătate 
foarte mare pentru corpul omului, ca și 
ori-care alt organ, de şi este foarte greu de 
«a înţelege și dea explica în modul cel mai 
întins scopul importantei ei funcțiuni. 

Mulţi bolnavi, suferind de splină, au cău- 
tat la mine vindecarea și au găsit-o. De 
obiceiii ei aveai splina tare umflată și a- 
ceasta în urma unor boale grave, ce fuse- 
seră provocate din turburări în sânge. Când 

acestea erau înlăturate, splina se întrema 
din noi, ceea-ce este o dovadă mal mult, 


că splina joacă un rol. însemnat în socriiaa 
țiunea,. sângelui. . 

„Umilăturile splinei dispăreau ca. de obi-. 
cei, „repede prin comprese pe pântece, fă- 
cute pe rîndacând cu apă de floare de fin, 
când cu apă amestecată cu oţet, Compre- 

szle cu apă de paie de ovăz, că produc 
efecte bune. 

In ceea-ce privește aplicările de apă, Aș 
sfătui cu deosebire, pentru bolnavii mai 
_slăbuți, trei până la cinci spălări totale, iar 
“pentru bolnavii: mai vigutoși, două-trei băi 
de jumătate, şi două spălări totale. In. locul 
PAȚIOR afle „jumătate. se „pot face și turnără 
SEAN aplicările. de ap întrebuințate. la a- 
ceastă., boală, trebue să aibă de scop de a 
resolva şi de a elimina materiile stricate. 

De oate- ce splina are o însemnătate de- 
osebită în „formațiunea sângelui și știu, din . 
experienţă, cât de princios înfluenţează asupra * 
îmbunătățirii sângelui, praful din. ierburi, 
Ce aceia, il recomand cu deosebire la această 
boală. Se-pune. să se usuce bine urzică, lim- 
bariţă și jaleș, cari în genere, Curăţă “bine 
în ele; apoi se pisează până ce se face 

„Şi după aceea se pune în supă, din pra- 
îi „acesta, câte, dous-trei virfuri de cuțit, 
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Supa: capătă atunci gustul unei supe: de 
ierburi și dacă se mănâncă dintr'însa -câte- 
va zile de a “rindul, va “produce un bun 
efect, ca în multe alte câzuri''de boală. 
Cu boalele de splină se întămplă același 
lucru “ca şi cu alte boale; cu cât omul tră- 
eşte mai cu judecată şi cu cât își oțelește 
mai mult natura, 'cu atât mai! puţin boalele 
se vor ivi în interiorul corpului şi Cu âtât 
mal “mult natura va f păzită în contra nă- 


vălirii materielor! bolnăvioioase de din afară, SE 


Atrofia nucile (usearea muşebilor), 


“Acela “al cărui corp este în ceă mai per- 
fectă induca! lă și lă! care toate părţile cor. 
pului au atins O desvottare normală, poate 
cu drept cuvint să fie pus în rîndul celor fe- 
riciţi. Din nefericire, mulți oâmeni mai acest 
nNOt06,! "câci suferă”! de 'o “boală ''ce''se' nu 
mește atrofia “ mușchiulară. “Ea se “poate 
ivi în diteritee părți ale corpului, de pildă: 
la tenarul (carnea groasă) “degetului” 'celti 
mare ș, a. și poate micșoră mult mobilitătea 
(puterea de â mișca) membrului atins, “Ca: 
i cari produc această boâlă, sunt “foai- 

diferite, Foarte: adese-ori noastă boală 
se ivește în urma “unei boale grave și mai 
cu seamă atunci, când Gorpul nu mai are 
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destulă putere pentru a se întrema. Atrofia 
muschiulară poate să se producă și în urma 
„unei oboseli prea din cale afară. 

Eu, din parte'mi, pretind că această boală 
provine numai și numai din anemie, din- 
tr'o circulaţiune rea a sângelui și de la o 
hrană prea săracă. 

De obicei, boala începe cu oboseala di- 
feritelor grupuri de mușchi. In cele mai 
multe cazuri r&ul începe cu mușchii dege- 
tului celui mare; de acolo se ramifică asu- 
pra altor părţi ale corpului și pacientul su- 
feră mult din această cauză. 

Aci medicamentele nu vor avea mare 
succes, căci ele nu pot produce mușchi; nici 
electricitatea nu poate face mai mult. 

Prin ajutorul curei de apă am obţinut, 
din contra, de câți-va ani încoace, resultate 
foarte frumoase și nu mă înspăimânt de 
loc, când sosesc ast-fel de bolnavi, pentru 
că de obiceiii găsesc la mine ajutor. Sco- 
pul principal care trebuiește atins, este ca 
sângele. să fie. distribuit după cum se cu- 
vine în tot corpul, și în al doilea rînd este 
necesar. ca bolnavul să capete o brană bună, 
care să, fie în stare să producă sânge bun. 

Pe lângă aceasta trebuie să îngrijim de 
o mistuire bună, și pentru acest scop cel 
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mai bun leac este, ceaiul de jaleş, ienupere 
şi pelin. Aplicările de, apă să fie foarte blân- 
de, pentru ca: corpul, derăpănat să nu fie 
prea. ostenit, Unui. membru asi-fel de ofi- 
lit îi lipsește, puterea, şi de, aceia trebuie să 
căutăm a îmbunătăţi „sângele, și sucurile, 
intrun. cuvînt, să î- uim întregul organism. 
Părţile. cele ofili! „vor trebui să fie învelite 
la: fie care două zile cu 0 pânză muiată în 
apă de floare de fin, Dacă pacientul, este 
de constituţie viguroasă, se poate numai de 
cât, începe, cu turnările, și anume în ordinea 
următoare; O dată pe săptămână să se facă 
o. baie, de jumătate, o turnare pe. coapse, 
„o turnare pe spinare şi, o turnare generală; 
așa trebuie să, se, urmeze cam opt. s&pt&-- 
mâni, iar. după trecerea acestui timp să nu 
facă de, cât. jumătate, din aceste aplicări. 
Din, când. în, când, trebuie ca membrele ofi- 
lite, să fie stropite. și, afară de aceasta, bol- 
navul să stea „mult timp. în aer liber și să 
facă mișcare, dar nu prea multă. 
Nervositatea, Neurastenia şi Slăbiciunea 
|  mevvilor 
Printre oameni, domnesc trei boale, ce'mi 


par ca trei, surori, cari se aseamănă ; dar 
„privindu-le mai de aproape, găsesc că fie- 


clu uta a pt e tie că 
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care din ele are alte semne și alte trăsă- 
turi. Aceste trei surori se numesc: Nervo- 
șitatea, Neurastenia şi Slăbiciunea nervilor. 
Aceste trei boale provin dintro stare de 


slăbiciune a organismului omenesc; dacă 


această stare de slăbiciune ar fi înlăturată, 
boalele ar dispărea și ele. Nici o împreju- 


tare nu produce efecte “mai vătămătoare a- 


supra șănătăței, a puterei, a răbdărei și a 


lungimei vieţei, de' cât modul de traiu, ce 


se duce acuma. 


„Să ne punem întrebarea: Unde locuese 


neivoșii? Unde locuesc aceste trei surori ? 


La. ţară, unde mâncarea este simplă de 
tot, unde se poartă îmbrăcăminte ” simplă 


și unde oamenii sunt oțeliți și pot“ resista 
mulţămită muncei și aerului bun şi sănătos, 


aceste trei surori se întâlnesc toarte rar ; 


acolo ele nu sunt bine primite: Din contră, 


! 


în orașe, unde se duce traiul mar mult 
după modă, de cât 'după obiceiurile ț&ră- 
nești, aceste trei surori se găsesc mai des. 


„Dacă străbatem un, oraş Și, ne aruncăm, pri- 


virile prin biurouzi și prin diferite cancelarii, 
prin stabilimentele de studiu, prin atelie- 


rele de lucru, ș. a. vom întălni aproape 


pretutindeni “pe aceste tei Surori, pe una 


aci, pe alta acolo. Fie-care dintre aceste 
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trei surori. poartă atâtea semne, în cât n'am 
ajunge să sfîrşim cu enumeiarea lor. De 
aceea este atât de greu dea le aduce vin- 
decare, căci, după cum zice proverbul, obi- 
cănuința devine oa doua natură, și nimeni 
nu se poate desbăra ușor de vechile-i obi- 
cinuinţe. | 

De unde vin deci aceste, trei surori așa 
de neplăcute? Este forrte ușor să respun- 
dem la această întrebare. Omenirea s'a în- 
depărtat prea mult de modul de a trăi sim- 
plu și firesc; ea a prefăcut în toate pri- 
vinţele viaţa, de cum ar fi trebuit, să fie. 
Locuitorii de la țară ai, cea mai mare parte 
o hrană simplă, nau nevoe de cât de pu- 
ţine b&uturi și în multe familii, unde dom- 
nește încă simplicitatea, nici nu se Cu- 
noaşte  întrebuințarea băuturilor spirtoase, 
Dar la mulți oameni se. întâmplă  contra- 
riul. Unii se duc la culcare la timp potri- 
vit, căci ţin de proverbul; „Scularea de 
dimineaţă aduce aur mult“, alţii din contra, 
răpesc din orele, cele mai priincioase pen-.. 
tru somn, Şi petrec, nopţi întregi prin câr- 
ciumi, bend la bere, vin şi rachiu. Omul 
cu judecată își are împărțit timpul pentru 
lucru, şi odihnă; cei fără de judecată, își 
încarcă mintea cu fel de fel de afaceri și 











își lasă corpul să se sdruncine. Pentru a 
„Vedea mai bine urmările, „până unde “pot 
ajunge - Oamenii, să facem o „Comparaţie : 
„Să comparăm pe un scriitor oră pe un alt 
funcționar de biuroi cu un simplu 'argat 
sau cu un țăran, și vom vedea numai de 
cât o foarte mare deosebire ! Să privim pe 
un teolog, pe un preot și „pe. toți cari se 
dedă zeloși la studia. Cât sunt ci une-ori 
de istoviţi, înainte de a și fi terminat” stu- 
diile! De unde vine aceasta ? Capul este: 
întruna ocupat studiând și gândindu-se; 
pe lâhgă aceasta acești oameni fac puţină” 
mişcare și în genete nu duc un traii în bună: 
regulă. De aceea nu trebue să ne uimească 
dacă printre această categorie de oameni! 
se găsesc așa de Mulți nervoși, și neuras- 
tenici. Ei își încarcă prea mult mintea și 
DU se gândesc de loc, că “nu e! bine să 
meargă mai departe, de cât ar fi folositor 
sănătăței. Firește - că urmări vătămătoare 
corpului nu întârzie să se ivească; întreaga 
mașină omenească 'se opreste din ce în 
ce mai mult și de sigur că una din cele” 
trei surori va apărea în curind, N'am, știut 
nici odată, că meseria de negustor este o 
afacere care sdruncină așa de mult orga- 
nismul Omului. Acum nu me mai mir, căci 
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și această meserie cuprinde adesea mulți 
nervoși. Dar nu numai oboselile meseriei, 
ci mai, mult modul de traii neregulat con- 
tribue la aceea, că cele trei surori își gă- 
sesc așa de lesne intrarea. Unde mai pu- 
neţi diferitele sindrofi, petreceri, chefuri și 
alte asemeni deșertăciuni, cari numai bine 
nu pot aduce organismului! Să ne gândim 
şi la lucrătorii din fabrici! Des de dimi: 
ngață trebue să plece la lucru și nu'și gă- 
sesc odihnă de cât noaptea tărziu. 

Munca obositoare, și încă în localuri ne- 
sănătoase, și o hrană proastă sunt cauzele 
principăle ale nervosităței respândite așa de 
mult în breăsla lucrătorilor. Pe lângă aces- 
tea se mai adaogă una: că de obiceiu el 
aleg o hrană, care mai mult atiîță organis- 
riul, de cât îl întărește. De obiceiu ei își 
câută mântuirea în bere și rachiu, cari sunt 
un fel de îmbold 1a lucru; ei. nu'și închi- 
puesc că aceste băuturi ajută numai Ia pier- 
zarea lor. Așa, ei cred că cafeaua este 
cel mal bun dejun, și nu presupun că toc- 
mai aceasta este cel mal înverșunat duș- 
man. al năturei omenești. Căci ce grăbește 
mai. mult ivirea nervosităţei, de cât tocmai 
cafeaua ? Dacă acești lucrători ar fi mai cu 
je, ar alege o hrană întăritoare și tot 






odată mai ieftină, și dacă s'ar lăsa cu totul 
de bere și de rachiu, atunci ar ajunge mai 
viguroși și mai sănătoși și ar găsi mai mult 
noroc în munca şi în traiul tor, Judecând 
ast-fel, chiar dacă ar fi avut nenorocirea ca 
să cază victima unci patimi, ei ar fi încă în 
stare sa'și recapete energia; căci aceste pa- 
timi pregătesc pierzarea. pentru aceia, cari 
sunt cuprinși de ele și pentru moștenitorii 
lor. Dar, ceea-ce este şi mal r&ă, este nepă- 
sarea acestor oam?ni pentru religie, ceea-ce 
i pierde de două ori mai de grabă și în 
face nemulţămiţi și nenorociți pentru toată 
viaţa și pentru vecinicie. Ducă singur numai 
acela poate să devină într'adevăr fericit și 
mulţămit, care și îndeplinește datoriile cătră 
siânta religie, atunci de. două ori nenorociți 
sunt aceia cari, pe lângă că meseria le este 
destul de aspră, 'și-ati mai pierdut și religia, 
şi credința, și bunele moravuri, Ce poate 
face un om fără religie ? Nimica! Dar cât 
e de tare și mare acela, care este pătruns 
de marea însemnătate a sfintei religii şi 
care își duce traiul în mod corespunzător 
ei | La un om ca acesta, domnește in casă 
fericirea și belșugul ; celalt se simte părăsit 
din toate părțile și duce un trait nemulțămit 
și îngrijorat, | 
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Bu numi pot închipui:ce-va mai frumos 
de cât acel traiii de familie, unde toţi meni- 
brii îşi duc viaţa în modul cel mai conști- 
incios, după preceptele religiei | 

Lumea, cu toate desfătările sale, nu este 
în stare să ne facă așa de fericiţi, precum 0 


“poate face religia. Dacă fabricanți și stăpânii 


ar avea în inima lor adevărata religie și ar 
trăi după înțelesul ei, și dacă, conducendu-se 
după religie, ar da prin aceasta o pildă bună 
lucrătorilor, atunci ei s'ar încredința cu cât 
ei înșiși și lucrătorii lor ar putea fi mai fe- 
riciță, mai mulțămiți și mal liniștiți. 

Mai este un punct, ce nu trebuie să se 
uite. După cum un corp moleșit și stropşit 
este cu mult mai predispus la boale de cât 
un corp oțelit, așa și obosirea prea din cale 
afară a minții duce destul de des la tuibu- 
rări ale minţii. O ast-tel de stare este o rană 
hidoasă pentru suflet. Se găsesc mulți oameni 


“ajunși întrun așă hal, în cât nu se știe 


dacă merg mai repede spre peirea lor corpo- 
rală oră sufletească. Toată gândirea și silința 
a mii de oameni nu este îndreptată de cât 
la afaceri și Ia interese vremelnice ; pe lângă 


acestea, uită de afacerea cea mai importantă, 


de a se îngriji de mântuirea sufletului lor 
nemuritor. 
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„Țăranul, care „muncește din grei, este de 
„Obiceiu pătruns de religie ; dar acolo, unde 
„cele trei. surori 'se bucură deo bună primire, 
religia este; mai în totdeauna lăsată; mal la, o 
parte, Nu, zic totdeauna, dar vreaă. cel puţin 
să amintese,. că acolo unde sunt adăpoztite 
cele trei surori, domnese mai totdeauna pa- 
timile şi lăcomia după, plăceri, pe când re- 
ligiunea este înlăturată. Toată lumea, se, stră- 
duiește să apuce câte, ceva din cele ce dă 
lumea; dar. nimeni nu. se. îngrijește, să do- 
bândească | liniştea pentru „inimă și. pacea 
adev&rață, IpEPa pr 

Se poate că mulţi dintre, cititorii „mei, 
și mai cu deosebire, aceia „cari „nu, se. in- 
teresează de; chestii de, religie, să zică : 

„Dar ce are -a face religia cu. neurastenia, 


„cu nervositatea, și cu slăbiciunea de nervi ?* 


La aceasta răspund: Oare nu. sunt mil „şi 
mii, de oameni, din _generațiunea, de azi, - 
stropșiţi și la, minte şi la corp ? „De unde 
Vine. aceasta ?, De acolo.că duc. lipsă de 
lucrul cel mai. trebuineios ;. de religiea!, Se 
întâmplă - prea. adese-ori, „Că, persoane, „bol- 
nave la corp aă, sufletul cu mult mai bolnav. 
Câţi oameni nu se găsesc, în zilele noastre, 
cari, cât timp. le, permiteau puterile, nu. se 
ocupau de cât de afacerile lor, fără să se 
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A gândit nică la Dumnezeii, nică la religie! 
Pacea și fericirea lor cea mai mate nu le 
găseau de cât în bunurile vremelnice; acum 
puterile fiindu-le istovite, ei cad în melan- 
colie, devin neurastenici și caută pacea ŞI 
liniștea pe care nu o pot găsi, căci religia, 
care numai ea singură ar putea să aducă 
întradevăr pacea și liniştea, nu 0 CUNOSC, 
Să nu ni se zică cum-va, că religia n'are 
înmurire asupra oamenilor și mai cu seamă 
asupra unui neurastenic ! Câţi n'au fost aci, 
cari după o întrebuințare lungă de cură de 
apă, nu se simţiau mal bine ; la cari du- 
rerile neurastenice reîncepeai din noi în 
toate părţile corpului! Acești bolnavi nu 
puteai nică să doarmă, nici să mănânce; 
îi apuca melancolia. și numai atunci când 
ji se recunoscu starea sufletească și când se 
puse iar rînduială întinsa, suferinţele cor- 
pului se micşorară! Ei căpătată mai multă 
liniște, mai multă mulțămire, in puţine 
cuvinte, se simțiră mai fericiți. 

Priviţi numai ce se petrece la țară, unde 
se află un medic care n'are credință în re- 
ligie | Oamenii de acolo mau nici o încre- 
dere întrînsul ; dar când știu, că medicul 
are religie, atuncă ati de două ori mai multă 
încredere întrînsul. 













Lc Asa 
Să facem o comparaţie între copiii dela 
țară și școlari! de la oraș! Să punem doi, 
unul lângă altul, și atunci nu vom mai 
avea nevoe să 'ntrebăm de unde vin cele 
„trei surori! Copiii de la sate, mai cu seamă 

aceia cai stau în cătune și cari au de făcut 

un drum lung, de 0 oră, până la școală și câri 
sunt nevoiți să facă acest drum” “în toate 

zilele, iarna ca și vara, sunt cet maj Vi 
guroși. In, schimb, școlarii din Orașe, alin. 
taţi de la cap până în picioare, însoțiți pu- 
lurea de o bonă de copii, ce mută au? 
Nu se zăresc de cât niște ființa ofilite şi 
slăbănoage; de adevărată sănătate nici vorbă 
nu poate să fie, de cât la foarte puţinr ! 
Dacă visităm un institut, o şcoală supe- 
rioară de fete, oare ce vedem că se face 
acolo pentru oțelirea corpului lor? “Trebue 
să spun sus și tare : Metoda din Școale ușa 
cum se practică azi, contribue mat mult de cât 
ori-ce pentru a produce nişte elevi așa de 
nervoși şi neurastenici. Ey 
„Este o nerozie, de a căuta pe cele trei su- 
tori aiurea, de cât acolo de unde se pot găsi 
după zisele mele. Dar din momentul ce 
prostia ori nesocotința ne-a împins spre â- 
ceastă stare miserabilă, trebue să ne stra_ 
duim să îndreptăm greșeala. Și accasta se 
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poate realisa prin trei moduri, și anum2: 
prin oţelirea corpului, printr'o hrană simplă 
şi printr'o îngrijire aleasă a corpului. In 
_ asemenea casuri, trebue să începem cu apli- 
cările cele mal ușoare; căci, de sar în- 
cepe cu aplicările cele mai violente, s'ar 
mări numi starea de iritaţiune nervoasă. 
Cele mai bune ăplicără pentru neuraste- 
nică, nervoși, $. a. sunt următoarele : Bol- 
naşii să umble în toate zilele de mai multe 
ori pe pietre de, ori prin. apă. Acestea ar 
A aplicările cele mai blânde pentru în- 
ceput. 
“După câte-va zile se poate face ceva mai 
multișor, de pildă ; se. va putea umbla pe 
pietre ude de două ori pe zi, făcendu-se 
și câte O spălate totală dimineața și seara, 
După câte-va zile se va putea face încă un 
pâsânainte ; nu se Va umbla pe pietre ude. 
de cât odată, pe zi; în schimb,se va face 
o spălare superioară și 0 turnare pe ge 
nuchi. Ast-fel se va continua încetișor. cu 
aplicările, până ce vom ajunge la baia ge- 
nerală, baia, de jumătate și de șezut, tur- 
narea pe genuchi și pe spinare. Aceste tur- 
nări se pot împărţi după plac; cel mai bun 
lucru este de a se face în fie-care zi câte o 
aplicare. Bolnavul care va continua aceste 





serii cu Statornicie, va . reveni încetul cu 
încetul iar într'o stare mai bună. Unii laudă 
grozav întrebuințarea de băi calde! Dar 
convingerea. mea, întărită prin experienţe 
numeroase, mă silește să Zic, că apa caldă 
nu aduce de loc folos acestor bolnavi; ea 
" moleșește numai Organismul și | iritează 
şi mai mult. La mine au venit deja o mul- 
țime de neurastenici, cari făcuseră câte 20, 
30, 40 și 50 de băi, de câte 28—30 grade; 
dar. ce le-a folosit? Niinic! Așa, cunose un 
funcţionar militar, care făcuse may mult de 
50 de băi calde, și aceste băi î] slăbiseră 
și "| iritaseră într'atâta, în cât fu nevoit în 
curînd să, ceară să fie scos, la pensie ; dar, 
înainte de a face o asemenea cerere, vru 
să facă încă o încercare la Woerishofen. 
EI făcu o cură serioasă de apă și iată că 
în scurt timp își restabili sănătatea și” fu 
în stare să'şi îndeplinească îndatoririle pro- 
fesiunei sale, chiar și mai bine de cât înainte. 

Masagiul este mai Puțin întrebuințat . la 
aceste boale, ce e drept, de cât eletricitatea. 

Când îmi _ţineam conferințele, întrebam 
uneori cari dintre numeroșii mei ascultă. 
tori se lăsaseră să fie masați și " rugam 
să ridice mâna în sus, Vedeam uneori ri- 
dicându-se mai mult de 50 de mâini; dar 
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cea mai mate parte din acești ascultători 
declarau că o duseseră mai mult rău de 
cât bine. 

Un medic, ţinend o prelegere, vru să re- 
comande masagiul; erau de față mai mult 
de 800 sau chiar de 1000 de auditori. După 
ce explicase și recomandase masagiul, se 
iscă un sgomot așa de mare, că fu nevoit 
să părăsească tribuna, fiind luat în ris și 
batjocorit nu tocinai în mod măgulitor! 

Electrisarea se recomandă foarte des ner- 
voşilor şi nu vreau să'mi dau părerea despre 
aceasta; dar din toată marea mulţime, care 
a venit la Wărishofen, am cules, în privinţa 
electrisării, multe lucruri bune, și nu pot pri- 
cepe cum 0 sguduitură electrică ar putea 
să întărească un corp întreg. 

Sub numele de Neurastenie, trebuie să 
înţelegem o turburare generală în întregul 
sistem nervos; această turburare se dă pe faţă 
prin iritabilitate (când omul se supără la 
cel mai mic lucru), printr'o mai puţină des- 
toinicie la lucru, prin lipsă de vlagă, prin 
desnădejduire, melancolie, ș. a. Această boală 
atinge mai cu seamă pe persoanele al căror 
spirit (minte) a fost obosit peste măsură și 
începe cu greutate la cap, cu dureri de cap 
ușoare, cu palpitații (bătaie de inimă), tur- 





burări în mistuire, întrun cuvint, cu o slă- 
biciune generală, a corpului, 

Cât de des nu se întămplă în zilele noas- 
tre că studenţii reuşesc foarte bine pe la 
începutul studiului ! De odată însă se ivește o 
stare neurastenică, și cu toată bunăvoința, 
ei nu pot să meargă mai departe, Așa a ve. 
nit la mine un student, din anul din urmă 
al studielor sale, și îmi declară că nu pu- 
tea să mai studieze, și din âceastă cauză 
fusese congediat! El se plângea des o greu- 
tate nervoasă la cap și de neliniște  sufle= 
tească, Făcu cura de apă timp, de opt s&p- 
tămâni, dar de o imbunătăţire, a stării sale 
nu putea fi vorbă. Sfătuii pe tîn&r ca, pe 
lângă cura de apă, să se îndeletnicească şi 
cu munca câmpului, să se abțină de la 
ori-ce studiu un timp oare-care, și în același 
timp. să, se nutrească cât se poate de. sim- 
plu. Studentul primi propunerea mea și îi 
Zise că aceasta nu i-ar veni greu, de, oare- 
ce, tatăl s6ă era agricultor, Și ar face la dinșul 
serviciile unui argat de mâna a treia. După 
(recere de trei luni, se reîntoarse, şi îmi po- 
vesti că suferințele sale neurastenice dispă- 
useră cu totul. |. a sic saari 
„EL redobândi lesne timpul pierdut, îşi ter- 











mină studiele și acum este preot deja de 
mai: mulți anl. 

Undomn, în viistă de 28 de ani, care 
era ocupat întrun biuroi, nu mai era bun 
de, lucru; se plângea mii cu seamă de ame- 
ţeală la cap și de lipsă de somn, întrun cu- 
Vînt suferea în toate părţile corpului. EI 
făcu cura de apă timp. de opt—zece s&pte- 
mâni; se făcu întradevâr ceva mai bine, 
dar nu pe cât îi era dorinţa. 

După sfatul mei, de a se ocupa cu muncă 
corporală, se duse la un grădinar și făcu 
acolo: grădinărit în schimbul unei mici sim- 
brii; în acelaș timp el se nutri în modul 
cel mai'simplu, după cum învățase la Woe- 
rishofen, și întrebuinţă zilnic o aplicare. de 
apă. Ast-tel continuă timp de aproape un . 
ap. La început îl venia Cam greu, dar cu 
(ji mpul se obicinui destul de bine cu acest 

el de traiti. După trecerea unei jumă- 
ați de an îl întâlnii și “| întrebai cum 0 
mai ducea; răspunsul săă fu: „Nu mai am 
nici un fel de suferință“. Mulţi alţii au fă- 
cut, ca; și cel de cari am vorbit și toţi au 
scăpat urmându-mi sfaturile. 

Nervoșii, neurastenicii şi melancolicii, facă 
ce-or vrea, căi tot nu-vor ajunge departe, 
dacă se depărtează de la traiul simplu şi dacă 





își moleșesc corpul, în loc dea și] oțeli. 
Cele trei surori se aseamănă cu călătorii 
cari, atât la oraș, cât şi la țară, dai! mereu 
a visite și devin plictisitori; dar prin sta- 
tornicie. și prin bună-voinţă, ele pot fi alun- 
gate cu desăvirșire. Am explicat îndestul 
cum poate cine-va să le inchiză ușa în nas, 
Dacă, începând din copilărie, ne oțelim cor- 
pul, dacă ne nutrim cu mâncări priincioase, 
în puţine cuvinte, dacă întrebuințăm sim- 
plicitatea în toate, atunci cele trei surori 
nu se vor mai arăta. Câţi oameni nu vin la 
mine, cari cu patru sat cinci ani mai îna= 
inte se găseau în starea cea mai misera- 
bilă ! Cum mă Zăresc, ei nu mai pot de 
bucurie, și 'mi zic: „Cât de fericit m& 
simt! De când duc traiul cel maj simplu, 
nu mai știu de nervositate, de neurastenie 
și de alte asemenea“. 


Boale de rinichi (rărunchi) 


Printre - organele de mare însemnătate 
pentru corpul omului sunt rinichii, cari se 
află așezați Ia dreapta și la stânga coloanei 
vertebrale (a - şirei spinării), în regiunea 
lombară (a șealelor). Sângele primește . în 
sine! mațeriele pregătite de către natură, 
pentru a fi nutrit și înmulțit; dar cu acestea 
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mai pătrund” în sânge multe materii, cari 
trebuesc să fie €liininate. Apoi, după ce au 
străbătut” tot corpul și i-ai nutrit toate păr- 
ţile, tămân” în sânge oareși-care rămășițe, 
cari şi ele 'trebuesc să fie eliminate. Rini- 
chir servesc pentru a ajuta ca sângele să 
se poată lepădă de aceste materii și de a- 
celea “cari pătiund în corp prin ajutorul 
mântării, In scopul acesta sângele este dus 
a “rinichi, unde este strecurat și curăţit. 
Materiele cari devin apor netrebuincioase 
'sângelui,: sunt alungate și duse în bășica 
udului, ca urină sau ud (pișat). Pe cât de 
minunată este această alcătuire pentru for- 
marea udului, pe atât de lesne se pot ivi, 
“prin popriri, turburări ori în rinichii propriu 
ziși, ori în uretre-(tuburile pe unde curge 
udul), dând naștere la diferite boale. 
Inflamaţie (aprindere) de rinichi 
Printre diferitele boale de rinichi, infla- 
maţia este una din cele mai cunoscute și 
din, cele mai primejdioase. După cum infla- 
maţiile în genere pot să provină din cauză 
de “teceală, tot aşa se poate naște prin te- 
ceală, sai din alte cauze, o inflamație de 
rinichi. Atunci sângele curge cu grămada, 
după obiceiti, către partea aprinsă, și formează 
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propriri mal mult sau ma! puţin mari; ri- 
nichiul se umple prea mult și se umilă. 
Bolnavul căpătă ba frig, ba căldură și. resimte 
dureri mari în regiunea rinichilor; udul nu 
mai vine în. cantitate suficientă şi în. tot 
corpul se. ivesc turburări, pe care. le vedem 
în umflarea pleopelor. și picioarelor: atunci 
Se-iveste-dropiea! Pole. 08 usa se mic- 
șorează, setea Crește din cauza aprinderei, 
puterile încep. să descrească, răsuflarea este 
anevoioasă, organismul funcţionează din ce 


„în ce mai trândav și mai slab; mersul boalei 


ar aduce o umplere generală. cu apă a cor- 
pului și o slăbiciune tot mal mare, Atunci 
se poate lesne întâmpla ca udul să treacă 
în sânge, pe care "1 strică, şi de unde re- 
sultă o stare de boală foarte primejdioasă. 
Spre sfirșit, inima bate din, ce în ce mai 
slab, resuflarea se face mai cu anevoie, și 
la urmă 'omul se stinge; ia 

Când avem de a face cu o aprindere de 
rinichi, atunci trebuie. să. ne îngrijim . cu 
mare prevedere de a topi și a elimina ma- 
teriele bolnăvicioase şi de a birui căldura. 
Pentru acest scop se poate înrturi asupra 
corpului întreg. prin: spălări totale, prin. în- 
făşări scurte, prin comprese superioare. și 
inferioare și prin bă! de jumătate, dacă 








bolnavul este de constituţie viguroasă. In 
acest cas, el va face în fie-care zi una 
până, la. două băi de jumătate, chiar trei 
dacă căldura este mare, fie-care dată alter- 
nănd cu 0 spălare superioară. Spălările și 
băile de jumătate fac ca corpul să nădu- 
şească tare și să se întărească; materiele 
stricate sunt topite și date afară. Cu cât 
acțiunea spălărilor și a băilor va putea fi 
mal puternică, cu ațât aprinderea va dispare 
mai, repede, 

„Dacă bolnavul nu sufere baia de jumă- 
tate, atunci să se facă spălări totale și anume. 
în fe-care zi de două pănă la patru ori, 
după cum căldura se mărește ori scade, 

Din capul locului, când începe aprinderea, 
să căutăm a lucra aspra regiunei rinichilor. 
Ca și la toate înflamaţiunile în general, așa 
și aci cel mai bun leac este un plastru 
făcut din brânză albă de vacă, care se fră- 
mîntă în. zer şi din care se face o alifie sub- 
țire. Trebue ca plastrul să fie întins pe tot 
largul dosului, de la osul sacrum (crucea 
șelelor) până la înălțimea omoplatelor  (spa- 
telor). Este posibil ca una sai dou& din 
aceste comprese să ajungă pentru a liniști 
durerile. Resoluţiunea și eliminarea se mai 
pot obține culcând pe pacient, de  dou€ 
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până la patru ori, pe o pânză muiată, în 
apă amestecată cu oţet, ast-fel ca jumătatea 
„ dosului să fie acoperit. Această pânză tre- 
buie să fie muiată din bou la fie-care ju- - 
mătate de oră și, în Ori-ce câs, să nu se 
țină mai mult de cât dout lg. a ai 
Pe păntece de asemenea se pune 0 bu- 
cată de pânză împătutată în două, inuiată 
în apă amestecată cu oțet, și Care se! re- 
înoiește la fie-care jumătate de ceas; “un 
ast-fel de bolnav nu sufere pe el o pânză 
„mai groasă: e prea grea pentru dinsul,. su 
Pe din năuntru se dă leacuri, cart" tre- 
buesc să elimineze udul pe cât se poate 
mai mult și să curețe rinichii. Leacurile 
cele mai puternice şi mai bune în această 
privinţă sunt: rosmarinul (dendrul) fiert cu 
doug părți apă ȘI O parte VihA dit a6eastă 
Rertură bolnavul va lua câte 0 lingură. din 
ceas în ceas; apoi un ceaiii de, boabe._de 
_măceş. (poama_ rudului, răsură), de_jaleş și 
de rădăcină, de boziu, (soc mic). Pantru 
îndrepta Starea stomahului, se poate” adăogi 
la acest ceaiu puţin pelin sat ţintaur, 
Degenerescenţa rinichilor (Boala lui 
Bright) - EA I0AL: 

Nu numai ficatul poate să se! încârcească 
(să se stafidească), căci şi rinichii pot de 
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asemenea să fie atinși de o boală ce'i face 
să depeară încetul cu încetul și înrîureşte 
ca intregul organism să fie stânjinit. Când ri- 
nichii nu'şi mai îndeplinesc pe deplin func- 
țiunea, atunci o cantitate de materii stri- 
cate, din ce în ce mai mare, remâne în sânge, 
care se strică și el, pe lângă că acele ma- 
terii aduc vătămare corpului întreg, pe când 
pe de altă parte udul eliminează materii ce ar 
fi tost foarte de trebuinţă naturei. Deci, pe 
cât rinichii se strică și, devin incapabili de 
a'și îndeplini funcțiunea, pe atâta corpul în- 
treg devine mai bolnav și mai vătămat ; a- 
poi se ivesc stări spasmodice (cu cârcei) 
foarte grave și la sfirșit boala aduce în moartea. 

Omul,fie elcât se poate de sănătos și de vi- 
guros,nu simte că a fost atins de aceastătboală, 
de cât când ea s'a desvoltat deja pe deplin. 
Dar încetul cu încetul puterile se mic- 
șorează, trăsăturile feţei se schimbă ; co- 
loarea vioaie a obrajilor devine bolnăvicioasă, 
așa în cât se citește pe figură cum boala 
îndelungată a coprins organismul întreg. 
Pofta de mincare devine din ce în ce mai 
mică, somnul devine neregulat ori se ivește 
o lipsă totală de somn ; tot ceea ce ar putea 
să facă o stare bună a corpului lipsește, în 
vreme ce toate. funcțiunile organismului se: 


Codicil la „Testamentul mei“ 1? 





îndeplinesc din ce în ce mai puţin bine,iar 
puterile slăbesc din ce în ce mai malt. 

In ceea-ce privește vindecarea sai cău- 
tarea acestei boale, trebue să ne ținem de 
regula generală. Dacă boala încă n'a înain- 
tat prea mult, și dacă organele pot să fie 
încă întărite și aduse în stare ca să'și poată 
îndeplini funcțiunile, atunci putem să ne mai 
gândim la vindecare. Dar dacă organele sunt 
deja prea stricate și descompuse, vindeca- 
rea nu mai este cu putință și întregul corp 
„piere. Aplicările ce ar putea fi foarte folo- 
sitoare, sunt turnările pe coapse și baia de 
jumătate, pentru că acestea lucrează asu- 
pra întregului pântece și în deosebi asupra 
rinichilor. Se obține de asemenea un bun 
resultat în ce privește eliminarea materielor 
bolnave, culcând pe bolnav timp de jumă- 
tate de ceas pe un cearceaf, împăturat de 
mai multe ori și muiăt în apă rece; 

Noi--căutăm “de asemenea să producem 
pe dinăuntru o acțiune resolutivă, curăţi- 
toare şi întăritoare. Cu cât elimină mat re- 
pede materiile bolnave, cu cât și puterile re- 
vin mai repede, cu atât poate veni mai de 
grabă un resultat fericit. De aceea se potri- 
vește prea bine aci ceaiul de pelin cu coada 
„Calului, alternând cu ui caii AS ramuri de n mo- 
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„lift; asemenea și boabele de _ienupere cu 
coada calului. -. pară 
Când această boală a făcut progrese mari, 

atunci udul intră în sânge, în loc dea se 
scurge prin canalele naturale.Din această cau- 
să se produce o excitațiune (aţiţare) prea mare 
asupra. creerului și ca urmare avem stări 
spasmodice (cârcei la extremităţi), foarte. 
grave. In cazul acesta sfătuim o înfăşare 
scurtă, făcută rece, dacă căldura este prea 
mare ; din contră, muiată în apă căldicică, 
dacă bolnavul are receală ori fiori. Spălările 
totale încă produc un efect Diptiei. 


apr 


“Reumatismul 
Reumatismul muşchiior 


Sunt anotimpuri, în cari cutare sau cu- 
tare boală, se arată mai cu deosebire, Ast- 
fel reumatismul mușchilor se ivește mai 
mult toamna sau iarna; dar și primăvara nu 
e tocmai rar. El se anunță de obiceiui când 
schimbările de temperatură se fac prea re- 
pede ; când este ba cald, ba trig, ori şi a: 
tunci când aerul este sai uscat, sau umed. 
Deci, când schimbarea de temperatură se 
face „repede, se poate” căpăta un reumatism 
în câte-va minute, și odată ce s'a încuibat 








în om, cineva poate scăpa de el numai după 
multă trudă. 

Ast-fel biserica mea era odinioară foarte 
umedă (igrasioasă), pereții erau roși de mu- 
cigaiu pănă mai sus de ferestre, Și erau a- 
coperiţi în mai multe locuri cu silitră. Când 
citeam sfânta liturghie pe un altar lătural- 
nic, care era așezat cu totul aproape de 
zid, căpetam regulat un reumatism, care în- 
cepea cu dureri reumatice la gât. Cum se 
făcea aceasta ? Din peretele rece și umed 
venea un frig, ce-mi pătrundea în partea 
dreaptă a gâtului, respingea căldura natu- 
rală, se așeza și se încuiba în pori și în 
canalele cele mici. 

Din această causă eliminarea de sânge 
ori transpirațiunea (nădușeala) era întârziată 
ori împiedicată și se produse în interior o 
o poprire, care provocâ întepenire şi du- 
rere. Ast-fel se formase un mic reumatism. 
Nu-i dedeam nici o atenție și după o şe- 
dere în casă, timp de jumătate pănă la un 
ceas, nu mai simțiam nimic. Odată mă pu- 
sesem să citesc timp aproape de un sfert 
de ceas, lângă o fereastră deschisă pe ju- 
mătate. Vintul intra cam tare pe fereastră 
şi în curînd observai că gâtul îmi deveni 
țeapen și că la fie-ce mișcare aveam du- 
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remi, De astă-dată, mi-a trebuit un timp mai 
îndelungat pănă ce m'am putut desbăra de 
acest reumatism fiai tare: 

De câte ori nu se întâniplă, ca cine-vă 
să se culce seara sănătos tun și dimineață 
să se trezească cu bărbia înțepenită ori cu 
dureri la picioare ! EI se întreabă uimit, de 
unde ar fi putut proveni aceasta. R&spun- 
sul 1 voii da eu. In timpul somnului el 
şi-a scos piciorul din pat și-a întins spre 
zid, şi aceasta a fost de ajuns pentru ca să 
dea naștere unui reumatism. 

Pildele descrise ne arată cum se formează 
reumatismele ușoare, dar și reumatismele 
mai grave și mai serioase se formează în 
acelaș mod, oră într'un mod asemenea. Ae- 
rul rece care a pătruns prin pori, străbate în- 
nainte în interiorul corpului, dând loc la 0 
inflamație (aprindere) ; aceasta, la rindul ei, 
atrage sângele și ast-fel se produc popriri 
și umflături foarte mari, ce sunt foarte du- 
reroase şi cari nu dispar de cât cu mate 
trudă. Intradevăr, de oare-ce pătrunderea 
aerului intr'o oare-care parte a corpului îm- 
piedică nădușeala ori o respinge înăuntru, 
ceea ce face ca poprirea să se facă mai mare, 
se iveşte neînlăturabil o inflamație, care la 
rândul ei dă naștere la alte popriri de sânge 
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și de sucuri, Atunci umflătura crește, du- : 
rerile devin mai arzătoare, înțepenirea crește 
de asemenea și ast-fel un simplu reuma- 
tism face pe bolnav să aibă mult de îndurat. 

Dar reumtismul mușchiular poate încă să 
„şi călelorească . dintro parte a corpului în- 
tralta, de la braţ la. picior, de la picior în 
interiorul corpului, unde une-ori pricinuește 
mari turburări în organe ; când atinge inima, 
el poate deveni chiar foarte periculos, Se 
întimplă cu dînsul ca și cu brânca, care 
poate începe de la picior, să treacă de la 
picior la braţ şi de la braţ la cap, ceea-ce 
aduce ușor moartea. Cel ce sufere de reu- 
matism, pare în tot-deauna căldură ori 
frizuri; cu toate acestea durerile sunt ade- 
sea foarte mari, pe când. restul este sănătos 
și în bună stare, numai de n'ar fi și reu- 
matismul. Această boală ţine adesea s&ptă- 
„mâni, luni, chiar ani întregi ; dar atunci se 
formează nişte învirtoșări, ce nu se pot. în- 
depărta de cât foarte grei. 

Cât timp reumatismul nu atacă de cât ; 
puncte singuratice și cât timp el se plimbă 
de la un loc la altul, încă nu este atât de 
grav. Dar când se întinde pe cea mai mare 
parte a corpului și când s'a format deja mai 
multe induraţiuni (învirtoșiri), atunci nu nu- 
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mai durerile se măresc, dar mușchii devin 
din ce în ce mai înțepeniţi, în așa grad că 
la urmă nenorocitul nu se mai poate mişca 
și suferința îl face să sbiară, dacă nu mai 
este atins sau apucat de alt ce-va. De și 
bolnavii n'au dureri neîncetat, totuși toţi se 
plâng de junghiuri grozave, cari trec prin 
muşchii bolnavi ca niște scîntei electrice, 
ca și cum între un punct și cellalt ar fi 
așezată vro linie telegrafică. Inţepenirea de- 
vine une-ori atit de mare, în cât bolnavul 
de reumatism nu mai poate umbla de cât 
cu ajutorul unui baston sau al unor cîrje 
și corpul întreg este redus la o stare foarte 
mizerabilă. 

Am atras deja mai sus atențiunea tutulor 
că reumatismul mușchiular se ivește mal cu 
seamă când are loc o schimbare prea repede 
de temperatură ; dar aceasta nu este sin= 
gura cauză din care se capătă așa de des 
această boală ; curentul de aer, locuinţa igra- 
sioasă, clădirile noui ori climatul umed pot 
da prilej tot așa de repede şi de bine la 
reumatism. Și apoi, după cum în toate fa- 
miliile sunt predispuneri la cutare sau cu- 
tare boală, așa și reumatismul se poate arăta 
mai des într'una și aceiași familie. Dar cred - 
că una din cauzele principale ale reumatis- 








mului este moleșirea; cea mai mare parte din 
bole ating mai lesne organismele moleșite, tot 
așa se întimplă în deosebi cu reumatismul, 

Meseria încă joacă un rol important la 
această boală, fiind-că mulți sunt nevoiţi, 
prin cerinţele meseriei, să se expună unei 
schimbări repezi de temperatură ; ast-fel be- 
rarul trebuie să lucreze când la frig, când 
la căldură, îl găsești ba în pivniță, ba în 
fabrica de bere. Este aproape cu neputinţă 
de a enumăra toate cauzele cari provoacă 
ori înlesnesc această boală. 

Vindecarea reumatismului este fără în- 
doială ceva grei de tot și medicamentele 
sunt aci cu totul neputincioase ; căci, dacă 
se iau de cele slabe, nu folosese nimic, iar 
- dacă se iai de cele mai tari, atunci ele mai 
mult strică, de cât dreg. Aci trebue să ne 
zicem : Ceea-ce a intrat în corp și a pri- 
cinuit pagubă, trebue să fie eliminat (isgo- 
nit); şi cu cât această eliminare se va face 
întrun mod mai simplu și mai nevăt&mător, 
cu atâta vindecarea va fi mai sigură. De 
pildă, un curent de aer a apucat pe cine-va 
în cât i-a înțepenit gâtul, așa că nu 'și-l poate 
întoarce nici spre dreapta, nici spre. stinga, 
şi că i se pare că are în gât o tablă solidă 
(tare), care îi face dureri grozave. In cazul 
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acesta bolnavul să se culce în pat și să'și 
spele pe gâtul din afară cu apă rece la fie-care 
jumătate de ceas și fără să se usuce (fără a-l 
sterge) să ”] învăluiască repede cu un șervet 
uscat; spălarea va produce întâiă o ridicare 
de căldură, șervetul uscat trage în sine acestă 
căldură și atunci gitul se încălzește șimai tare. 

Prin aceasta se începe eliminarea. După 
20—30 de minute se reinoește spălarea și se 
învelește gâtul din nou cu șervetul uscat, 
fără însă al strânge tare. Prin acest mijloc 
“căldura se va ridica și mat mult, prin 
căldura gâtului și a şervetului se produce 
un abur, care nu este alt-ceva de cât eli- 
minarea deja începută.Dacă se face tot așa 
timp de trei-patru ceasuri, gâtul se face iar 
moale ; se poate chiar că și capul să înă- 
dușe, ceea-ce ar fi și mai bine; dar și fără 
de aceasta, gâtul va fi liberat în câte-va 
ore de reumatismul lui, după ce acțiunea 
repetită a apei va fi muiat și eliminat toate 
materiele vătăm&toare. 

Dar nu numai la gât, ci și la ori-care 
parte a corpului se poate vindeca un reu- 
matism proaspăt prin spălări şi învelituri 
uscate. Dar dacă reumatismul este învechit, 
aplicările descrise acum nu sunt indes- 
tulătoare și este de trebuință să se pro- 
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Voace o acţiune resolutivă (care moaie) mult 
mai mare. Aceasta se poate face prin întă- 
Șări muiate în ceaiu , Pi. 
de floare de fîn. Dat și în cazul acesta în- 


Ș 
- Aplicări de. apă rece, adică. cu spălări şi.cu 
"Dacă însă reumatismul s'a întins 
supra mai multor părți ale corpului, atunci 
trebuie să lucrăm de odată asupra mai mul- 


tor părți, așa în cât înfășările, cu scop de - 


eliminare, și turnările. ori spălările, să fie 
aplicate pe. corp. în întregimea lui, 

Să luăm de pildă casul că cine-va e cu 
piciorul de la coapsă ţeapăn de tot și că are 
reumatism. în toate oasele. Sar putea crede, 
că ajunge să căutăm a vindeca numai pi- 
ciorul, și că n'ar fi de trebuință ca și res- 
tul corpului să fie cuprins în căutare, 

Dar tocmai în casul acesta eu zic că este 
de cea mai mare trebuinţă de a se inlătura 
„boala prin aplicări generale : așa dar, prin 


turnarea pe coapsă și băile de jumătate; 


1 Băl-generale, 


pa 


prin turhăti generale cu bă 
“De "săptămână ar trebui să 


se facă următoarele aplicări : trei turnără pe 
coapse, una-două băi de jumătate, o turnare 
pe spinare și o baie generală,  Admiţând 
chiar, că s'ar putea vindeca coapsa, singură 


x, PETE RE pp 
oii ae dolce CDR ș, 
[e 


rile trebuiesc să se, facă alternând..cu.. 
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pentru sine, restul corpului, care a suferit 
de sigur și el de boală, mar fi în deplina 
posesiune a activităței și a puterilor sale 
și n'ar fi prin urmare de loc apărat în con- 
tra unei întoarceri a boalei. 

Știu bine, că există isvoare de apă mi- 
nerală ferbinte și că se recomandă de ase- 
menea pentru vindecarea reumatismului și » 
băi calde. 

Eu însu-mi am făcut incarcati în această 
privinţă și am constatat, că băile calde ser- 
vesc întradevăr foarte bine pentru mișca- 
rea și alungarea materielor bolnave, dar ele 
fac corpul să devie anemic și lipsit de su- 
curi, și'l moleșesc de-a binelea, așa în cât 
cel mai mic curent și cea mai mică schim- 
bare de temperatură sunt 'de ajuns pentru 
a face ca reumatismul cel vechii să se re- 
întoarcă. Cel mult se va putea face, odată 
sau de dout ori, câte o baie caldă de floare 
de fin, alternând cu o baie generală d de apă 
rece, după cum am făcut singur încercare. 
Dar experiența m'a convins că aceste băi 
calde nu sunt de loc de trebuință, pentru 
că înfășările și aplicările reci pot cu UȘU- 
rință să vindece pe deplin reumatismul, cu 
toate materiele vatămătoare, cari s'ar fi în- 
cuibat în organism. 


a 


După cum turnările. și băile trebuiesc să 
fie de scurtă durată, așa și în/ăşările nu 
irebuesc să stea mull timp pe corp ; căci 
când o fașă s'a înfierbîntat binișor și mai 
remâne pe loc, atunci reumatismul se  în- 
reutățește și mai mult, și ast-iel mai mult 
ne-a stricat, de cât ne-a folosit. Deci, de 
oare-ce intrebuințarea de fașe necesitează 
o prevedere așa de mare, de aceea, înţelep- 
„ţit prin experiență, m'am ținut pentru vin- 
decarea reumatismului numai de aplicările 
teci, vrea să zică de turnări, și n'am avut 
nică- odată motiv să'mi pară rău. 
„ Tratamentul intern “pentru stările reu- 
matice este foarte simplu. Hrana trebuie să 
fie simplă și instăritoare, pentru ca să se 
poată forma uşor sânge bun; apoi trebuie să 
îngrijim ca mistuirea să fie bună și ieșirea 
afară (scaunul) regulată. Deci dacă avem o 
bună poftă de mâncare și o ieșire cum se 
cuvine, atunci nu mai e nevoe de loc să se 
ia alte leacuri. Dacă însă lipsește pofta de 
mâncare, atunci trebuie să recurgem la un 
ceaiui potrivit. 
„> In cas de constipaţie (încuiere), să se iea 
la fie care jumătate de ceas-căte o lingură 
„de..apă; dacă aceasta nu ajunge, atunci 
bolnavul poate să șează în fie care Zi, 
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odată sai de două or, timp de opt--zece 
minute pe o bucată de pânză,îndoită de mai 
multe ori și muiată în apă rece de tot. 

Un ceai prea bun se poate pregăti din jaleș 
cu trifoiti de baltă și cu pelin,oti din cintaură 
cu limbariţă și coada șoricelului,sau din rădă- 
cină de anghelică cu cintaură,ori în ne din 
drăcilă (drobiţă) cu dudâu şi pelin. 


Reumatismul articular 


Reumatismul articular se deosebește de 
reumatismul  mușchiular prin aceia că își 
are reședința în încheeturi, unde se îngră- 
mădesc materiele bolnave, pe cari reuma- 
tismul acesta le cară din toate părțile cor- 
pului. Prin condensarea şi învîrtoșarea lor 
se formează o masă (grămadă) tare, care'i 
în stare să impiedice cu destvirşire mișca- 
rea încheieturilor, acestea fiind,ca să zic așa, 
parcă închise între ziduri. 

Reumatismul articular se prezintă sub douc 
forme, acută sai cromcă. Reumatismul acut 
se desvoltă tot așa de repede, ca ori și cate 
altă aprindere; dar el poate ţine așa s&p- 
temâni şi luni întregi, dacă nu este combă-. 
tut numai de cât prin înmuiarea și isgo- 
nirea materielor vătămătoare. 

Acela care este atins de un -ast-fel de 






„reumatism, simte, mai înainte de toate, la 
„Vreună. din încheieturi, dar mai des la aceea 
a genuchiului drept, o durere arzătoare, ce 
ajunge până la un grad de nesuferit. Se 
ivesc friguri,încheiătura începe să se umfle, 
pielea se face roșie. și lucitoare, și în curînd 
bolnavul nu mai este în stare să facă vre-o 
mişcare. Dacă boala înaintează mai mult, se 
întinde incetul cu încetul de la o încheie- 
tură la alta, așa în cât la urmă bolnavul nu 
mai este în stare să se mișce și sufere de 
durerile cele mai cumplite. 

Nu'și poate închipui cine-va 0 stare mai 
vtednică de plâns,de cât aceea a unui ase- 
menea bolnav! E destul să-i vezi trăsătu- 
rile feţei, pentru ca să înţelegi cât sufere 
de greu. Ori şi unde Pai atinge, scoate stri- 
Săte văicărindu-se! El caută o poziție în 
care să și poată suporta durerile, fără s'o 
găsească ; pofta de mâncare îi lipsește, și 
foarte adesa sufere de o sete, pe care nu'și 
9 poate potoli; somnul este scurt și neli- 
niştit, ieșirea (scaunul) de obicei încuiată. 
Adese-ori bolnavul are greutate când lasă 
udul; udul însu'și este foarte încărcat. și 
amestecat cu multe necurățenii; toate aceste 
simptoame dovedesc că nici mistuirea, nici 
circulaţia nu se uflă în stare normală şi că 
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în organism ,nu domnește peste tot o căl- 
dură egală. Această stare poate ţine mal 
multe zile, ba chiar săptămâni întregi. 
Boala se întinde așa din ce în ce nai mult 
înăuntrul corpului, și adesea ori are 0 înri- 
urire vătămătoare- asupra inimei. 

In ceea-ce privește vindecarea, trebue să 
se distingă bine, dacă bolnavul e foarte 
slăbit ori dacă se bucură încă de o bună 
parte din puterile sale. In ultimul cas, se 
pot întrebuința aplicări mai puternice. Dar 
dacă corpul nu mai. are destulă căldură 
naturală și dacă starea generală este cu 
totul sdruncinată, atunci trebue să se în- 
ceapă cu aplicările cele mai blânde. Un a- 
semenea bolnav nu poate redobândi o căl- 
dură egală și o asudare regulată de cât prin 
spălături totale, cari i se vor face o dată 
săti”d6 două ori pe zi. După aceasta ise vor 
face în toate zilele, o dată sau de cout ori 
pe zi, turnări deosebite pe locurile cotropite 
de reumatism. Dacă, din contră, bolnavul 
dispune încă de destule puteri şi căldură 
naturală, atunci poate să facă în toate zi- 
lele o spălare totală, ori, în locul ci, o dată 
sau de două ori câte o turnare puternică. 
Afară de aceasta, se vor trata deosebit prin 











turnări încheieturile 
„Vedea mai bine din pilda următoare. . - 
Un flăcău de 18 ani suferea deja de mai 
mult timp de reumatism articular la amîndoi 
genuchii și veni la mine Ssă-'Și găsească 
leacul. În timp de câte-va zile, i se făcu 
zilnic câte o spălare, precum și într'o zi 
0 turnare pe genuchi, iar într'alta o tur- 
nare pe coapse, ceea-ce mări activitatea 
organismului. După aceia el căpătă în fie- 
care zi o turnare pe genuchi și 0 turnare 
pe coapse, sai, în Tocur-acester-turnări din 
urmă, 0 turnare pe spinare. Aceste aplicări 
fură urmate cam patru-cinci zile; după a- 
ceia i se făcu într'o zi o turnare pe coapse, 
a doua zi o baie de jumătate, a treia zi o 
turnare pe spinare, a patra zi O turnare to- 
tală. Turnările, aplicate odată sau de două 
ori pe zi, fac ca durerile să se potolească, 
aprinderea să se micşoreze și tot organis- 
mul să peardă din căldura-i prea ridicată. 
Dar dacă reumatismul articular este de 


dureroase, cum se va 


un grad peste mesură de grav, și dacă 
constituțiunea boinavu 
tratamentul cel mai si 
gur este: 

"Să se facă turnări pese părțile atinse, 
de atâtea ori, de câte 


lui este încă tăricică, 
mplu și cel mai si- 


Ori se produce du- 
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rere, chiar de ar fi de șease—opt ori pe 
zi. Turnarea va dura atâta timp, -până ce 
durerea va fi dispărut cu desevirşire. 

După chipul cum se tratează părţile sin- 
guratice ale corpulul, se tratează și corpul 
întreg, când reumatismul articular ar fi cu- 
prins toate părțile corpului de odată, 

Un amploiat al căilor ferate, care suferea 
de reumatism articular, căpătă timp de 
șease săptămâni în fie-care zi turnări, de 
regulă câte două, și pe lângă acestea și 
alte aplicări mai ușoare. Starea sa se îm- 
bunătăţi întru cât-va la început; apoi vin- 
decarea se întrerupse și la urmă reumatis- 
mul deveni iar așa de răi, cum era mai 
înainte, ast-fel că bolnavul se simți după 
şease săptămâni mult mai rcu de cât fusese 
mai înainte. 

Fui chemat lângă patul s&u de suferinţă. 
Acest bărbat simţia niște dureri atât de cum- 
plite în picioare, la coapse, la brațe, la u- 
meri și în tot corpul, în cât plângea în gura 
mate și-și peirduse ori-ce nădejde de scă. 
pare. Cu toate ţipetele sale de durere, lăsar 
să-l ducă,—d'altmintrelea era bine făcut Și 
încă sdravăn „—la putina ce sta alături și tur- 
nai pe el zece stropitori de grădină pline cu 
apă de cea mai rece, începend de la picioare 
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şi urcând încetul cu încetul.Când, ajungând 
la a zecea stropitoare, îmi zise: „Acum nu 

“mai simt nici-o durere“, îmcetai cu turna- 
rea. Bolnavul fu culcat din nouă în. pat și 
se simţi fericit la culme, pentru că toațe 
suferințele-i dispăruseră. Zisei să reînceapă 
turnările în acelaș chip, îndată ce durerile 
Sar ivi din nou, chiar dacă ar trebui de 
șease sau opt ori în aceiași zi. Așa se și 
făcu şi după zece zile amploiatul, scăpat de 
toate durerile: reumatice, venila ora de con- 
sultație, și nimeni n'ar fi crezut că acest 
domn fusese așa de greii bolnav, cu puţin 
timp mai înainte. Dacă s'ar fi urmat cu tur- 
nările numai odată sau de dou ori pe zi, 
el și-ar fi păstrat reumatismul încă câte-va 
săptămâni și poate chiar luni, pentru că în 
spaţiul de timp de la o aplicare la alta, a- 
ceiași căldură se desvolta din nou și ast- 
fel reumatismul putea să se încuibeze din 
nou și să se facă stăpân pe corp. Dar prin 
faptul că turnările se repeţiră de atâtea ori 
de cite ori reveneau durerile și căldura, 
puterea boalei fu curmată, așa că bolnavul 

fu scăldat de suferinţe chiar din prima zi. 

lată de ce este un lucru de căpetenie de 

a se reîncepe turnările imediat ce durerile 
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se ivesc din noi în închieturite atinse de 
reumatism. 

Pentru /ecuirea pe din năuniru, S6 vor 
lua aceleași lucruri, pe cari le-am recoman- 
dat mai sus, vorbind. de reumatismul pita 
chiular. 

Reumatismnl articular cronic nu este o 
stare trecătoare, ca și cel acut, care vine 
poate odată, de două sau de trei ori pe an 
și trece iarăși, dar este o stare permanentă 
(statornică), pentru că se așează de-a binele 
în încheieturi, formând aci niște învrtoșiri, 

cari nu se mai lasă a fi nici muiate, nici 
îndepărtate cu ușurință, ba chiar adesea de 
loc, după cum o știe toată lumea. 

Ast-fel de bolnavi arată de obiceiti la față 
a fi foarte suferinzi ; ei sunt palizi, au tră- 
săturile feței scofilcite, somn puţin și poftă 
de mâncare mică ; corpul lor nu desfășură 
de cât puţină activitate, întreaga mașină 
schioapătă. Durerile de obiceiu sunt foarte 
mari, în vreme ce căldura şi frigurile nu 
sunt tocmai mari, Schimbările de tempera- 
tură ati o înriurire simţitoare asupra aces- 
tor bolnavi ; fie care din ei știe mai din- 
nainte dacă” vremea va fi umedă, ori dacă 
va fi vînt și ploae, pentru că la orl-ce schim- 
bare a vremei,el simte în încheiăturile bolnave 








nişte dureri cumplite, arsuri şi junghiuri. 

Ce este de făcut în casul acesta ? Toate 
“aceste învirtoșări dovedesc că materiele ce 
nu mai servesc organismului, ori că nu sunt 
eliminate de loc, ori că nu sunt eliminate 
în deajuns de către natură, Pentru ca vin- 
decarea să ishutească, trebuie deci să căutăm 
mai cu seamă să inmuiăm  învirtoșările și 
să eliminăm materiele bolnave. Dacă isbu- 
tim, atunci starea normală se ivește din nou 
atât în încheieturi, cât și în corpul întreg. 

Dacă reumatismul a cutropit numai unele 
din încheeturi, atunci tratamentul cel mai 
bun și cel mai potrivit este să întrebuițăm 
fașe muiaţe în apă de floare de fin, de paie 
de ovăz și de crăci de molift. Aceste înfășări 
se lasă pe loc de la trei sferturi de ceas 
până la un ceas întreg, dar dacă trebuie să 
stea mai mult, atunci pânza (fașa) trebuie 
să se înmoae din noi în apă, pentru că 
alt-fel ori se desvoltă prea multă căldură și 
atunci boala se înrăutățește și mai mult, 
ori acțiunea înfășărei încetează și atunci se 
produce frig, ceea ce de asemenea este. vă- 
tămător. 

Să nu crează însă cine-va că se pot în- 
trebuința numai înfășările. Ori cât ar fi de 
necesare înfășările calde, totuși nu se pot 








lăsa la o parte aplicările reci, mai întâiu, 
pentru că în casul unei asemeni boale în- 
tregul corp sufere, şi al doilea pentru că și 
apa rece înmoaie și vindecă, Ast-fel trebuie 
să se întrebuințeze rind pe rînd aplicările 
când reci, când calde. Deci bolnavul, după 
cum este mai mult sau mai puţin puternic, 
va putea face în fie-care zi una sau două 
înfășări, apoi una sau dou€ turnări peste 
partea suferindă a corpului și în fine în fie- 
care zi, sau la două zile, o aplicare pe tot 
corpul ; în cas de slăbiciune mare, o spălare, 
alt-fel o turnare pe coapse, o turnare pe 
spinare saii o baie de jumătate. 


Usearea măduvei spinării (tabes dorsalis) 


Această boală se întilnește rar la țară, 
dar cu atât mai des în clasele înalte ale 
societăţii. Ea apare foarte des în urma altor 
boale, în deosebi în urma sifilisului (cel 
pierit), pentru că materiile veninoase ale 
acestei boale se aşează în vre-un loc al 
măduvii spinării şi se întind aci din ce în 
ce mai mult. Când se formează un mic 
abces, care n'a fost vindecat, atunci el se 
mărește mereu și roade organele. Așa se 
întămplă și la această boală. Frunzele cad 
jos și craca se usucă. Cum boala începe în 






măduva spinării, se întinde tot așa peste 
corpul întreg ; toate părţile corpului due j 
lipsă de o hrană nutritoare şi nimicirea 
merge crescând. 4 

lată semnele despre ivirea acestei boale: 

Bolravul nu pierde numai din puteri, dară 
mișcările 'i devin nesigure, mai cu seamă 
cele ale picioarelor; de abia îndrăznește să 
umble, picioarele refuză serviciul, simţirea 3 
descreşte din ce în ce mai mult, nu mai - 
este în stare să se ţină pe. picioare și dacă - 
închide ochii, cade jos, și în general nu 
poate să umble prin întuneric ; se ivesc di- 4 
ferite spazme, bolnavul își pierde somnul 
și odihna, pe scurt se ivește o turburare ge- 
nerală a funcționărei întregului organism. 
Durerea nu e nici arzetoare, nici împun- 
getoare; dar trece ca un fulger prin toate 
membrele, mai cu seamă prin picioare. Sta- 
rea bolnavului devine din ce în ce mai mi- 
Zerabilă, puterile dispar tot mai mult, bol- 
navul slăbește tare; udul ori nu poate să 
fie scos, ori curge de la sine; tot așa. și 
cu ieșirea afară (scaunul); cu un cuvint 
nu mai este armonie în funcțiunile orga- 
nismului ; așa pășește boala înainte, până 
ce la urmă sosește moartea. 

Dacă boala se află încă pe la început, 





atunci nu va fi așa greu de vindecat, pen- 
tru că constituțiunea este încă zdravănă și 
materiele bolnave pot să fie isgonite printr'o 
acțiune” foarte resolutivă (care înmoaie) și 
eliminătoare (care alungă). 

Cu cât schimbul vital este mai repede, 
adică cu cât materiele întrebuințate și stri- 
cate vor dispărea mai iute și vor fi înlo- 
„ cuite printr'o hrană bună, cu atât mai re- 
pede se va face vindecarea. Trebue deci, 
înainte de toate, ca organismul să fie îm- 
boidit la lucru, ca căldura naturală să fie 
mărită și corpul sa fie întărit. Atunci pofta 
de mâncare se va îndrepta în curînd, așezarea 
va fi mai mare și puterile vor reveni în 
organism. Turnările superioare vor produce 
repede o mai mare activitate în corpul în- 
treg ; puterile se vor întrema și orl-ce ma- 
terie vătămătoare va fi alungată. 

Turnările pe coapse vor produce aceleași 
efecte ; moleșeala va dispărea şi materiele 
bolnave vor fi biruite cu succes din două 
părţi. Când turnările superioare și pe coapse 
vor fi produs efecte bune, baia de jumătate 
va întări și mai mult întregul păntece, îi va 
activa funcțiunile și va mări căldura natu- 
rală. “Turnarea pe spinare produce elimina- 
rea substanțelor bolnave și ast-fel natura re- 



































vine încetul cu încetul la starea normală. 
După aceea căutăm să înlesnim mistuirea 
și eliminerea materiilor stricate. Ceaiul de 
pelin amestecat cu cintaură și jaleș  întă- 
rește stomahul și îndreptează sângele. Tor- 
mentilul și rădăcina de anghelică au o ac- 
țiune resolutivă şi eliminătoare asupra ma- 
teriilor veninoase. In Sfirșit, pentru a întări 
în întregime cocioaba derăpănată și chiar 
și șchelea ușoară, nici-un leac nu este mai 
bun de cât praful de oase. 

Ceaiul de coajă de stejar întărește de a- 
sememenea întregul organism. Dar trebuie 
să se observe, ca să nu se bea prea mult 
dintr'insul, fiind că coaja de stejar constipă 
(încuie) de obiceiu.Să nu se crează însă,că 
O asemenea boală se poate vindeca în cite- 
va zile! Trebuie să căutăm a afla când a 
început boala. Foarte adese-ori germenele se 
află în corp de câte zece—doi-spre-zece ani 
până ce în fine boala să isbuenească! 

Foarte adese-ori această boală este înso- 
țită de o mare constipaţie și. de turburări 
în lășarea udului. Ieșirea afară (scaunul) se 
poate regula prea bine, dacă se iea în mod 
conştiincios câte o lingură de apă la fie-care 
ceas. In loc de apă însă se poate lua un 
ceaiu slab de pelin ori, pe rînd, odată apă, 
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odată ceaiii de pelin. Dacă însă aceasta nu 
este de ajuns, atunci ajută mult dacă bol- 
navul se așează în fie-care zi, odată sau 
de două ori, timp de opt--zece minute, 
pe un cearceaf muiat în apă rece. Un succes 
deosebit de bun la această boală se dobin- 
dește prin compresa inferioară, fiind că 
această aplicare de apă întărește și astămpără 
căldura și pentru că ast-fel ea îmboldește 
pântecele la lucru. Să se intrebuinţeze com- 
presa de două-trei ori pe săptămână, dar 
îndată ce s'a obținut ieșirea regulată (scau- 
nul) această aplicare trebuie să înceteze. 

Pentru deșertarea udului servește o com- 
presă muiată în ceaiui de coada calului și 
pusă pe bășica udului, precum și un ceaiu 
tăricel de paie de ovă&z,din care să se iea,de 
două ori pe zi, câte doue până la trei lin- 
guri. Durerea anumită a acestei boale nu 
şeade statornic într'un singur punct, ci trece 
ca fulgerul prin corp, de la un loc la altul 
și mai cu seamă în jos, de alungul picioa- 
relor. In contra acestor dureri am găsit că 
leacul cel mai bun este.să se ia jumătate 
apă și jumătate oţet, în care se fierbe po- 
jarniță ; apoi cu această apă se freacă pi- 
cioarele în toate zilele, odată sai de mai 
multe ori. 
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Intro zi veni la mine un domn în virstă . 
de 40 de ani și mai bine; el se clătina pe 
picioare -ca un om beat pe stradă, avea 

- destulă trudă ca să poată merge, căci nu 
găsia -ușor un punet de sprijin și după ce 
mergea cât-va timp, cădea grămadă jos. A- 

: cest domn era aproape cu desăvirşire  slă- 
bit în carne şi în puteri ; n'avea aproape de 
loc căldură naturală, nu putea să doarmă 
de loc și se temea de apă. 

Mai mulţi specialiști și medici renumiți 
erau de aceiași părere, și anume că bolna- 
vul suferia în cel mai înalt grad de tabes 
dorsalis (uscarea măduvei spinării). 

Soţia sa, care îl însoția, îmi puse numai 
de cât întrebarea : „D-ta ai învăţat Medicina ?« 
„Răspunsul meu fu: „Nu“. Atunoi ea în- 
trebă mai departe: „Poţi d-ta să întreprinzi 
tămăduirea bărbatului meu, care'mi este 
singura mea fericire pe lumea aceasta? 
De zece ani suntem în călătorie de la o 
celebritate la alta, dar nu i-a ajutat nimic“. 
„ Doctorul din stabilimentul meu îl declară 
și el de incurabil (că nu se mai poate le- 
lecui) și mi ceru săi dai drumul cât se poate - 
de repede. De milă, și fiind-că tot nutriam 
o mică nădeje, propusei să tac o încercare 





timp de cinci zile, cu aplicările cele mai 
ușurele. 

Soţiei sale îi spusei că n'am chemat'o 
cu și că căutarea mea nu poate strica so- 
țului ei; dar dacă amindoi ar dori să plece, 
naș avea nimic de obiectat (în contra). 
Domnul și soția lui rămaseră. Bolnavului 
îi spălai mai întâiui picioarele, până deasu: 
pra genuchilor, cu apa cea mai rece posi- 
bilă și cu mâna udă îi frecai gamba (pi- 
ciorul drept), până ce fu ud cu desăvir- 
șire. A doua aplicare fu o spălare a părţei 
de sus a corpului, până în regiunea stoma- 
hului, în același chip. Aceasta în ziua în- 
teia, A doua zi îi spălai mal întâiu picioa- 
rele ca în ziua întâia, și turnai o jumătate 
„de stropitoare de grădină cu apă, peste ge- 
nuchi. 

In aceași zi i se mai spălă și partea 
de sus a corpului, precum și spinarea. 

In a treia zi îi turnai o stropitoare în- 
treagă cu apă peste genuchi. și îi spălai 
partea de sus a corpului și spinarea. 

Atunci. reveniră amândoi. și îmi ziseră 
„că bolnavul s'a simţit cald în timpul nop- 
ței şi că a dormit așa de bine, cum nu 
mai dormise de zece ani. Cura de apă 
urmă, înainte. 


r 





ERSTE 7 





De la turnarea pe genuchi, trecurăm la 
turnarea pe coapse și apoi la turnarea sie Ş 
perioară, Ă 

Căldura corpului crescu destul de repede 
și cu căldura i sc reîntoarseră puterile. Pofta 
pe mâncare se îndreptă și ca, asemenea 4 
și somnul. După opt sau zece zile urmară 
de rînd turnarea superioară cu turnarea pe 
spinare, turnarea Superioară cu turnarea pe 
coapse, precum și umblarea prin apă. Pa- 3 
cientul, care nu crezuse că ar fi fost cu pu-. 
tință să se vindece, nutri iar nădejdea că 


„se va reînsănătoși. Pe zi ce trecea, bolna- 


vul căpăta pentru apă din ce în ce mal mare 
dragoste și aplicările îi deveniră o adevt- 
rată trebuință. Așa se urmă înainte timp de 
șease săptămâni ; el nu mai avu să se plângă 
de lipsă de somn; pofta de mâncare crescu 
binișor. In eceastă stare el părăsi Woerisho- 
fenul și se întoarse după un an; el umbla 
așa de bine, în cât cu grei sar fi putut 
observa, că ar mai fi avut vre-o urmă din 
boala lui. Mai făcu niște aplicări de apă şi 
se reintoarse din nou pentru a treia oară; 
dar de astă-dată numai cu scopul de a se 
preumbla prin sat și de a fi vEzut ; acum 
el se bucura de o sănătate deplină, Soţia 
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lui însă, care se bucura de o stare strălu- 
cită de sănătate, părăsise lumea aceasta. 


Delirul beţivilor 


Sunt unii oameni atât de dedaţi b&utu- 
rilor spirtoase, în cât prin aceasta își. dis- 
trug cu totul corpul şi sufletul (mintea ;) a- 
ceşti oameni ajung așa de departe, în cât 
nu pot să trăiască și mai puţin să lucreze, 
dacă n'au într'una dinainte halba cu bere, 
ori păhărelul de rachiu. . 

Băutura de bere peste mâsură este un 
viţiu, spăimîntător ; ce e drept,une-ori trece 
un timp îndelungat, până când corpul să se 
ruineze cu desăvirșire prin patima aceasta, 
dar odată tot trebuie să se-dărime și atunci 
moartea nu mai e departe. La început fie- 
care bea cantități mici, cari apoi se măresc 
din zi în zi tot mai mult; b&utorul la în- 
ceput se îmbată puţin, apoi mai tare, și tot 
așa înainte, până ce organismul e dat gata. 
Dar nu numai corpul are soarta aceasta,ci şi 
spiritul (mintea) ; mintea şi judecata se în- 
tunecă ; libera voință devine robul patimei 
până într'atâta, că beţivul;devine pe jumă- 
tate sau pe deplin smintit, ba mai mult, 
turburarea. spiritului se preface în nebunie 
(sminteală). 


„Ce Sar putea face pentru a se veni în 
ajutorul acestor nenorociți ? Condiţia de că- 
petenie este, ca să se lase de patima lor. 
De oare-ce însă acești oameni nu mai sunt 
stăpâni pe voința lor, este de trebuință să 
aibă pe lângă ei un bun paznic (gardian). 
Dar un asemenea obiceiu nu poate să 
dispară de azi pe mâine, căci aceasta ar 
putea face r&i organismului. De aceia ei 
trebuesc să se desvețe de răul lor obiceiii 
încetul cu încetul, să mănânce o hrană sim- 
plă şi întăritoare, să se deprinză cu o oțe- 
“lire cump&tată și să, întrebuințeze aplicări 
de apă potrivite. Pentru acest scop, cele mai 
bune aplicări sunt turnarea pe genuchi şi 
turnarea pe coapse, cu turnarea superioară; 
după câte-va zile o baie de jumătate cu 
turnare pe spinare ; apoi pe rînd o baie to- 
tală cu o baie de jumătate; ast-fel în cât 
în fie-care zi să se facă o aplicare mai pu- 
ternică și una mai ușoară. Hrana să fie cât 
de simplă și să conțină multe substanţe 
hrănitoare. 

In chipul acesta nenorocitul ar putea re- 
veni iar în stare bună, Jntern aș sfătui 
ceaiul de limbariță, coada șoricelului şi pe- 
lin, de asemenea și ceaiul de rădăcină de 
anghelică, de tormentil (sclip&ț) și limbariţă, 
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Cunosc cazuri în cară această patimă pen- _. 
tru băuturile spirtoase, care se arată la be- 
țivi întrun „grad foarte mare, a dispărut cu 
desăvîrșire în timpul cel mai scurt, chiar în 
înterval de o lună 

Intr'o zi veniuă la mie doi bărbaţi; tatăl 
îmi prezintă pe fiul s6u, care se ruinase cu 
desăvîrșire prin patima beţiei. Doctorul îi 
spusese verde, că de și n'avea mai mult de 
24 de ani, va muri în curînd, dacă nu se 
va lasa de beţie. Fiul aduse aceeași acuzare 
în contra tatălui său: amindoi îmi spuseră 
păsul lor și mi se jeluiseră de starea păcă- 
toasă în care ajunseseră. Eu le-am r&spuns: 

„Dacă vă veţi lăsa cu des&virșire de acest 
viții și dacă veți face o cură de apă pot- 
rivită, atunci v& mai pot veni în ajutor.“ 

Amîndoi îmi făgăduiră și întradevăr 'și-au 
ținut cuvintul. 

E nu mâncară de cât mâncările cele mai 
simple, lăsară la o parte spirtoasele, făcură 
în fie-care zi câte dou& aplicări de apă și 
după opt săptămâni se îndreptară atăt de 
bine, în cât fie-care rămase uimit de ma- 
rele efect ce avusese apa! 


Scorbutul 


Puţini oameni există, cari să aibă sân- 
gele cu totul curat şi fără cusur | 
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Această stare de lucruri are firește o în- 
riurire mai mult saă mai puţin mare asu- 
pra sănătăței generale a fie-căruia. Acela 
care are sângele prea curat, poate să se 
simtă fericit ; în schimb însă acela care are 
un sânge necurat, trebuie să fie pus în nu- 
merul celor nenorociți. 

Cine ar fi în stare să numească toate 
boalele, cărora un sânge stricat le dă naştere 
în organismul omului? Sănătatea atârnă 
mult de starea de curățenie a sângelui; 
dar când sângele este stricat, atunci se for- 
mează, destule boale. M& mărginesc a numi. 
numai scarlatina, pojarul (corii), spuzeala, 
pecinginea, ș. a. Dar printre toate aceste 
boale, este una care se distinge mai cu de. 
osebire ; aceasta este Scorbutul, Cine este 
atins de această boală, are corpul bolnav 
din creștet până în picioare. Scorbutul este 
O boală, care năvăleşte pe om încetul cu 
încetul, așa în cât bolnavul se poate prea 
bine ocupa în primul timp cu meseria. sa, 
până ce la urmă este cu totul legat de pat. 
Această boală se arată mai mult în interi- 
riorul corpului, de cât pe din afară. In in- 
terior, ea pricinuiește tot felul de suferinţe ; 
în exterior, ea se dă pe față prin niște pete 
cafenii ori galbene, r&spândite pe toată su- 
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prafaţa corpului. Gingiile se. umflă, dinţii se 
clatină și din gură iese un miros scârbos, 
Toate aceste simtome dovedesc că în corp 
dăinuesc o sumedenie de neajunsuri. Atât 
pe corp cât şi pe gingii se formează abcese 
(buboaie) din cari curge puroiu.. 

Firește că o asemenea boală nu poațe să 
fie lipsită de friguri, Acum vine întrebarea : 
„Ce este de făcut în fața unei ast-fel de 
boale, atunci când tot sângele este stricat 2“ 
Aci medicamentele vor fi de sigur nepu- 
tincioase, de oare-ce este vorba de a pro- 
duce o îmbunătăţire generală a sângelui și 
de a elimina substanțele vătămătoare. La 
asedii boală, întregul corp. este în stare 

; de aceea nimic nu este mii firesc de 
cât 'să îngrijim de într egul corp, pentru ca 
toate materiele stricate să fie muiate și isgo- 
nite. Trebuie să avem în vedere şi putre- 
ziciunea din gură. 

Fără îndoeală că efectul” cel mai bunil 
fac aplicările, de apă rece, şi anume pe 
septemână câte o cămașă muiată în apă, în 
care s'a fiert floare: de fin, câte o baie ge- 
nerală și una de jumătate. Cămașa muiată 
în apa de floare de fin inmoae și eliminează. 
Afară de aceste apiicări, trebuie să se facă 
în fie-care dimineaţă o spălare a trunchiului 


Codicil la „Destomentul mei“, 'B 
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„6u'apă rece şi, ca adaos, în fie-care zi o 
„turnare pe genuchi. Dacă s'a urmat așa cu 
„credință 12—14 zile, atunci boala își va 
„lua tălpășița. Pentru curățirea sângelui se va 
lua pe dlui 2a- Teac ea pe a | 
ceaiu de cintaură, de molotru $ CZ Apa 
Pentru a împiedica putrezirea gurei, se 
recomandă a se clăti gura și a se face gar- 
gară de mai multe ori cu un-ceaitt-de-coada 
Pe cât de grea este această boală, totuși 
„ea se poate vindeca repede, dacă Știm cum 
trebuește căutată. Să nu se crează însă că 
atunci, când organismul pare a se fi resta- 
bilit, s'a produs și vindecarea. Nu, corpul 
întreg va trebui încă multă vreme să fie 
întărit ; sănătatea nu va reveni cu desevir- 
şire de cât puţin câte puţin. De şi am ară- 
tat mai sus aplicările de apă în general, to- 
tuși e treaba fie-cărui bolnav în parte să'şi 
examineze starea și să vază dacă aplicările 
vor trebui să fie ma! ușoare ori mai pu- 
ternice. iki 


Searlatina ti, 
oda) 


Scarlatina este o boală de copil, din cele 
mai primejdioase, care face numeroase vic- 
time, Această boală isbucneşte mult mai 
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des iarna şi în zilele de trecere dintre toamnă 
și iarnă, şi se respândeşte une-ori cu așa 
iuţeală, în cât o localitate întreagă se poate 
molipsi în puţire zile și adesea se în- 
tinde până în localităţile vecine. O „ade- 
vărată groază cuprinde pe mari și pe mici; 
şcoalele se închid și se evită pe cât e cu 
putinţă întîlnirile între unii și alţii. Scarla- 
tina nu atacă numai pe copii, ci une-ori și pe 
oamenii maturi, dar, ce e drept, în casuri- 
foarte rari. Aceia cari au avut deja aface 
cu scarlatina, ştiu cât este de primejdioasă. 
"Câţi inşi nau dobîndit cusururi pentru 
toată viața lor din causa acestei boale! 
Unii "și-au pierdut, din causa ei, auzul, ba 
chiar și vederea; la alții ea a dat în dro- 
pică, în umflături la oase, ș. a. 

Această boală a pricinuit o mulţime de 
pustiiri, mai cu seamă când na fost tra- 
tată în chip potrivit. Am deplina convingere, 
că, dacă scarlatina este căutată cum se cu- 
vine, adică, dacă se ajută eliminarea ma- 
terielor vătămătoare prin ajutorul apei. reci, 
atunci ea pierde mult din răutatea ei. Mai 
cu deosebire copiii de doi—nou& ani sunt 
atinși de această boală. Ea e produsă mai 
cu seamă prin molipsire, ori prin inspira- 
"rea. aerului stricat din camerile în cari zac 
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„ bolnavii de scarlatină, oră prin îmbrăcămintea 

lor. Boala aceasta poate să fie transmisă 
„Chiar prin persoane cari n'au zăcut de scâr- 
latină, Adese-ori nu se știe cum s'a produs 
molima aceasta. 

“Cele d'întâii simtome ale scarlatinei sunt 
O oboseală a întregului corp, care silește pe 
om să stea la pat. In curind se ivesc niște 
figuri cumplite ; pulsul bate foarte repede 
și bolnavul se Plânge de greutate la cap. 
4 In această stare remâne câte-va zile. După 

lăcerea acestui timp, apare și un exantem 
(o spuzeală), adică corpul” se acopere cu 
nişte pete roșii, la unit mai numeroase, la 
alții mai puţine. In acest moment pericolul. 
de moarte atinge culmea. Cât timp ţine a- 
ccastă spuzeală, bolnavul are necontenit fer- 
binţeală de friguri și sufere de o sete chi- 
nuitoare. Petele roșii stati de obiceit cinci- 
opt zile; după aceia încep să pălească și 
să se scorojească. 

Acum mă întreb: Ce e de tăcut cu un 
ast-fel de bolnav? Nu pot pricepe de loc cum 
medicamentele ar putea să stingă un foc 
așa de mare, în care se svircolesc bolnavii! . 
Aci numai apa este singurul leac folositor: 
căci aci trebuie, mai înainte de toate, să 
se astâmpere ferbințeala Și să se curețe și 
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să se întărească organismul. Când se vede 
că simtomele descrise mai mai sus au 
apărut și deci scarlatina a isbucnit, atunci 
trebuie să lucrăm repede în contra boalei. 
Cind un copil zace cuprins de o fesbinţeală 
arzătoare, de dureri de cap crăncene, şi e lip- 
șit de poltă de mâncare, atunci să nu în- 
tărziăm a'i pune 0 cămașă muiată în apă 
rece sărată, să'l învelim apoi cu o pătură 
de lână şi să'l ținem acoperit bine, fără să 
fie strâns prea tare. Se lasă copilul să stea 
culcat în acestă cămașă timp de trei sferturi 
de oră până la o oră întreagă, apoi i se 
scoate repede camașa, și copilul e culcat iar 
în patul său. Prin ajutorul acesei cămăși, 
toate  materiele vătămătoare ce se găsesc în 
organism sunt atrase la suprafaţa corpului. și 
prin aceasta copilul se simte foarte ușurat. 
După trecerea asestui timp copilul va trebui 
să fie spălat regulat la fie-care dou ceasuri 
cu. apă rece și, după fie-care spălare, culcat 
în pat. Une-ori este bine să'l lăsăm să facă 
o baie de jumătate timp de dou€ secunde; 
se urmează ușa până ce ferbințeala a dis- 
părut, şi până-ce toate neajunsurile. au fost 
înlăturale și scarlatina vindecată pe deplin. 
Indată ce ferbinţeala ameninţă să se, reîn- 
toarcă, va trebui la fie-care dată să se facă 
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"0 spălare totală cu apă rece. In loc de a 


i se pune 0 cămașă muiată în apă sărată, 


„se poate cufunda copilul în apă rece, îm- 


preună cu cămașa lui, timp de câte-va se- 
cunde, apoi, fără întârziere, să fie învelit, 


„Cu cămașa udă pe el, într'o pătură de lână 


și pus din nou în patul său. După două 
sau trei zile, cel mult patru, se va vedea 
0 îmbunătăţire simţitoare, pofta de mâncare 
va reveni și întregul corp se va restabili 
cu 0 iuțeală ce va întrece toate așteptările. 

Este o ădevărată minune să vezi cât de 


„bine sporesc copiii tratați ast-fel, când ies 


rute tz 


din boală. Aceasta provine numai din fap- 
tul că apa a isgonit toate materiele vătă- 
mătoare, a curățit și a întărit organismul, 
în timp ce medicamentele nu sunt în stare 
să producă un astfel de resultat. Ele aduc 
în adevăr o vindecare aparentă, câre e nu- 
mai înșelătoare, căci materiele vătămătoare 
au r&mas tot în organism și vor pricinui 
mai curînd ori mai tîrziu o pustiire. Pe di- 
năuntru se dă bolnavului, la fie-care ceas, 
0 lingură plină de apă, pentru a" astimpăra 
setea; afară de aceasta i se poate da un 
ceai de jaleș și de limbariţă, sau mai bine 
fenugrec (rosat), dar amîndouă numai în 
cantități mici. Dacă scarlatina se ivește la 
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oameni maturi, îi sfătuesc să fie cu cea mai 
mare băgare de seamă, pentru ca să n'aibă 
a suferi în tot timpul vieței lor de urmele 
acestei boale, ori ca să nu plătească boala 
cu viața lor. Tratamentul pentru oamenii 
maturi este cu totul același, ca și pentru copii. 
Se întâmplă adesea că bolnavul este a- 
pucat de fiori, cari îl scutură; în acest cas 
trebuie să-i se pună, în loc de cămașa mu- 
iată în apă rece, o cămașă muiată: în apă 
caldă, în care a fiert floare de fin. Dacă 
boala isbucnește într'o localitate din vecină- 
tate, trebuie mai întâiu să nu ne lăsăm a 
fi stăpâniți de spaimă! Vom avea grijă, ca 
bolnavii atinși de scarlatină să fie despărțiți 
de cei-V'alți și nu trebuie” să uităm de a 
aerisi mereu camera în care zac bolnavii 
şi de a desinfecta rufăria și îmbrăcămintea. 
Afară de aceasta, să dăm bolnavului să bea, 
dese ori, apă ori ceaiurile amintite, dar nici ! 
odată prea mult de odată, ci mal des. Hrana 
să fie compusă din mâncări simple, după 
cum recomand de obiceiii. Dacă se observă 
toate acestea cu sfințenie, atunci nu trebuie 
să fim îngrijaţi nici pentru cel bolnav, nici 
pentru noi înşine, căci chiar dacă boala ar fi 
făcut deja progrese mari, ea nu va întărzia 

să dispară. . 








Sudoarea 


O funcțiune care urmează fără întreru= 
pere ziua și noaptea, atât când veghiăm, cât și 
când dormim, este respirațiunea (resuflarea), 
Prin inspiraţiune organismul capătă cin aer 

„ materiele necesare pentru viață și pentru 
înireţinerea. sa; prin expiraţiune, materiele ce 
au servit deja, ies din nou din organism. In 
acelaș timp mai are loc o inspirațiune şi o 
expirațiune cu mult mat slabă, pe toată su- 
prafaţă corpului, pe care însă n'o putem ob- 
serva. Când. inspirațiunea . și expirațiunea 
încetează, ori- când acestea sunt impiedicate 
cu de-a sila, atunci încetează de asemenea 
și Viața; și dacă expirațiunea de pe supra- 
faţa corpului este turburată, atunci se produc 
turburări și înăuntrul corpului, de unde re- 
sultă boale. numeroase. Această expiraţie se 
face, ce e drept, în chipul cel mai ușor (pe 
nesimţite); i s'a dat numele de transpirațiune 
“sau de evaporaţiune (aburire). Dacă atărnâm 
la aer o'pânză muiată în apă, atunci păr- 
țile sale apoase se evaporează încetul. cu 
încetul, și sunt absorbite (supte) „de aer. 
Tot'aşa se petrece lucrul și cu corpul omu- 
lui. Când lichidul iese din ghindurile su... | 
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dorifice și se evaporează în aer, este ceva 
firesc. Dar când niște storțări peste măsură 
de mari sat o prea mare activitate fac ca 
corpul să lucreze mai mult de cât de obi- 
ceiti, atunci sudoarea iese din pori în can- 
titate mar mare, aşa în cât dese ori curge 
aproape şiruind, ca niște picături groase, 
pe față și pe tot corpul. Această sudoare 
a fost deci isgonită cu sila, pentru că acti- 
vitatea și sforțările peste măsură ale cor- 
pului au produs o creștere a căldurei sale. 
Un ast-fel de efect poate fi produs asupra 
secrețiunei sudoarei “de spaimă, de frică, de 
groază, de bucurie și de supărare. Ast-fel 
se întâmplă adese-ori, că în clipa în care o 
persoană se sperie tare, picături de sudoare 
îi acoper numai de cât faţa și corpul. Este 
în tocmai cum se întâmplă la unii copii, 
cari, de frică sau de spaimă, nu “și pot 
reține udul și "și pierd ieșirea (scaunul) fără 
voia lor, Afară de aceasta ' mai este și un 
alt-fel de sudoare, care nu provine nici 
dintro sforțare mare, nici. dintro frică ori 
spaimă, ci de la un fel de duel, ca să zic 
așa, pe viaţă și pe moarte ce se petrece în 
interiorul organismului. | 

Când cine-va cade greu bolnav, atuncia 
"este votba să se știe cine va remânea stă- 
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„pân: boala oră natura omului? Dacă bolna- | 
vul isbutește șă 'nădușească (să asude), a- 
„“tunci natura iese învingătoare și boala este 
biruită; această sudoare se numește de obi- 
'ceiu sudoarea. critică, adică. critică spre bi- 
nele organismului; o ast-fel de sudoare este 
„de obiceii întâiul semn de vindecare. Dar 
eu mai cunosc și un alt soiii de sudoare, 
„care este fără contrazicere cea mai pericu- 
loasă, și în timpul căreia organismul nu 
numai că nu simte căldură, dar este și im- 
piedicat în întreaga sa funcționare și duce 
lipsă de. ori-ce activitate, din care cauză 
„iese din pori o materie: lichidă sub. formă 
de sudoare. Acest fel de sudoare însemnează 
“0 criză în paguba, bolnavului Și, de obiceiu, 
nu mai lipsește mult până la sosirea morții. 

Iubite cititor, ai dori poate să afli cum 
se produce sudoarea și cum se regulează 
mersul ei! Pentru a'ți explica lucrul acesta 
în modul cel mai deslușit, să'ți dat o pildă: 
„ Cunose 0 colină, cam măricică; dintrînsa 
"țișnesc mai multe isvoare și ori de câte ori 
'se face în ea o scobitură cu tîrnăcopul, de 
„atătea ori ţișnește câte un isvor. In inte- 
riorul colinei se află niște canale, prin cari 
apa "și-a croit un drum de eșire. Tot aşa 
se găsesc „și în organismul omului niște 
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ast-fel de canaluri sudorifice, ptin ajutorul 
cărora. lichidul își face drum afară. Când, 
în urma unei munci, sau â unei. înriuriră 
nervoase, se produce o apăsare asupra cor- 
pului, atunci sudoarea este stoarsă în afară, 
ceea ce face ca ea să curgă în șiroaie pe 
faţă şi pe corp. Dacă ast-fel de apăsăr au 
loc de mal multe ori, atuncă ghindurile su- 
dorifice se deșeartă; și organismul devine tot 
mai lipsit de lichide; de aceea, după o nă- 
dușire (asudare) îmbelșugată, urmează 0 sete 
mai mult sati mai puţin mare, fiind-că li- 
chidul scurs trebuie să fie pus la loc. După 
cum. canalurile pot să fie în tot-d'auna pline, 
tot așa se poate întămpla. ca ele să se surpe 
și să se usuce, din lipsă de lichid, când 
organismul nu se bucură de activitatea sa 
obicinuită și când transpirațiunea nu se mai 
poate face; atunci însă starea unui ast-fel 
de om este destul de primejdioasă. Cât este 
de necesar ca sudoarea să pună în activi- 
tate, din când în când, canalurile, pentru 
ca să scoată afară materiele ce ai servit 
deja! Căci dacă aceasta nu se întîmplă,atunci 
pentru natură şi pentru puterea vieţei nu 
se produc de-cât neajunsuri. De aceia se 
aude adese-ori plângerea: „N'am mai nădu- 
șit (asudat) de mult; nu mă simt destul de. 
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bine;“ ori alta: „Când nădușesc, atunci cu 
 nădușeală (sudoarea) se duce și o boală 
întreagă.“ Din cele zise reiese lămurit, că 
este: neapărat trebuincios de a se elimina, : 
prin ajutorul sudoarei, materiele ce au servit 
deja. Dar, după acum ghindurile sudorifice 
pot să se deșerte, tot aşa și sudoarea poate 
să easă în unele părți ale corpului în can- 
titate mare, pe când în alte părți un se a- 
rată de loc. 

„Astfel au venit la mine. bolnavi la cari 
sudoarea se arăta numai pe o jumătate 
exactă a corpului; cea Valtă jumătate era 
în tot-dea-una uscată. Am văzut și alți bol- 
navi, cari aveau picături de sudoare pe o 
parte a feţei, și nici de cum pe cea-l'altă. 
Și după cum o jumătate a corpului poate 
să fie asudată iar cea laltă de loc, unele 
părți ale corpului pot să nădușească mai 
mult de cât altele. 

Există, de pildă, foarte mulți oameni, cari 
asudă sub subțioară toată ziua; dacă lucrează 
mult oti puţin, subțioarele le sunt mereu 
ude. “Tot așa și sudoarea la picioare nu este 
alt-ceva de cât o eliminare mai tare la pi- 
cioare. Aci sudoarea poate să fie așa de tare 
şi de arzătoare, în cât pielea arată ca și 
cum ar fi roasă (măncată), așa că se ivesc 
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răni şi se produce un fel de putrezire, care 
firește dă un miros cu totul greţos. 

Se găsesc de asemenea mulți oameni, ale 
câror mâini sunt într'una umede, ba mai 
mult, la cari picăturile de sudoare curg de 
a lungul degetelor. 

De asemenea sunt mai mulți oameni, 
cari nâduşesc numai la cap, rar la corp; 
când nădușirea aceasta se opreşte, atunci 
de obicei ei se găsesc într”o stare rea, 
pentru că se produc popriri şi eliminarea nu 
se face în deajuns. 

Afară de aceste diferite asudări de cari 
am vorbit până acum, se mai poi produce 
în anumite locuri asudări cari nici nu pot 
fi observate şi cari ati uneori urmări mai 
mult 'saii mai puţin serioase. Cu cât o ma- 
şină are mai puţine cusururi în funcţionarea 
ei, cu atât va produce mai mult; dar când 
se ivesc în ea turburări, atunci lucrează mai 
puţin bine. Tot așa se întâmplă şi în orga- 
nismul omului. — Cu, cât organismul este 
mal bine înzestrat cu cele trebuincioase, Și 
cu cât toate canalele. lui sunt mai active 
intru scoaterea şi isgonirea a tot ce este 
vătămător, cu atât această stare este mai 
priincioasă omului ; dar dacă se ivesc tul- 
burări în această privință, dacă maşina nu 






este în bună regulă, urmările neplăcute nu 
vor întârzia să se arăte. Putem spune cu 
drept cuvint: Când secreţiunea sudoarei hu 
se face cu rîndueală, adică dacă este când 
prea îmbelșugată, când prea puţină, atunci 
omul este. bolnav, căci activitatea dorită 
lipsește din organism. 
Pe cât este vătămător, de pildă, când la 
un bolnav se produce o asudare mare, 
din cauza unei sforțări cât se poate de 
mici, după cum aceasta se întămpla mai 
cu seamă la ofticoși ori la alte boale, 
pe atât este de nepriincios, când elimi- 
nărea necesară a substanțelor ce au slujit 
deja, nu se poate face. Cea mai bună do- 
vadă în această privință, este că, de câte 
ori o ast-fel de asudare este împiedecată 
Ori se oprește din senin, se produc turbu- 
tări; de aceea trebuie să fim cu mare pre- 
Vedere, ca sudoarea să nu fie împiedecată 
cu de-a sila, dar mai bine, să ne străduim 
a face ast-fel, ca organismul să poată fi în 
stare de a elimina materiele, de cari s'a servit 
deja, și de a păstra pe cele folositoare. 
Dar pentru ca să isbutim a pune asu- 
darea în armonie cu constituțiunea corpu- 
lui, este, înainte de toate, necesar ca Orga- 
nismul în întregime, și fie-care din părţile 
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sale, să fie aduse în cea mai bună stare; 
căci ori-ce parte, dacă nu asudă, este bol- 
navă. Prin urmare, întâia condiţiune și tot- 
de-odată cea mai de căpetenie, va fi de a în- 
tări tot corpul și de al oțeli pe cât cu pu- 
tință, pentru. ca toate părţile corpului să se 
afle de o potrivă în activitate. Trebuie deci 
ca canalurile surpate să fie ridicate din noi, 
sg se învioreze şi să fie puse în mişcare; 
cu cât vom izbuti mai pine în această pri- 
vinţă, cu atât va fi mai de folos pen- 
trn întregul organism. Aplicările cari aduc 
cea mai bună rânduială în corp şi o între- 
ține, sunt păile de jumătate în unire cu 
turnările superioare, cari aduc corpului, pe 
lăngă putere, vlagă și activitate. Turnarea 
pe coapsă împreunată cu turnarea totală au 
același efect; pentru persoanele debile. (slă- 
buţe) se recomandă spălarea totală alternând 
cu baia de jumătate, ori spălarea părții de 
sus a corpului alternând cu turnarea pe 
coapsă; deci, întrun cuvînt, să se facă a- 
cele aplicări cari întreţin căldura naturală, 
înviorează corpul întreg, 31 îmboldesc spre 
activitate și, pe lăngă acestea, întăresc în- 
tregul organism. Slăbiciunile ce se ivesc 
destul de des în urma unei boale, şi cari 
pot deveni periculoase, Vor dispărea cu u- 
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șuzință Sub acțiunea - aplicărilor ușoare cu 
apă rece, mai ales dacă se dă, în același 


timp, și ceaiu pe dinăuntru; cel mai bun | 


lucru remâne tot întărirea organismului. Prin- 
tre diferitele ceaiuri, cel maj folositor " este - 
„Ceaiul de jaleș cu cintaură, ori numai de 
jaleș. Ajunge dacă se bea în fie care zi o 
ceașcă, în două sati trai rânduri, ori câte o 
lingură la fie-care două cesuri. Mai e de reco- 
mandat și ceaiul din coajă de stejar cu jaleș; 
pelin cu cintaură și jaleș cari sunt foarte priin- 
cioase pentru stomah și îndreaptează sucurile. 
Dacă cine-va începe să asude puternic în 
timpul unei boale şi dacă sudoarea i se opreşte 
cu  desăvărșire, atunci să se facă o spă- 
lare cu apă rece. După aceasta bolnavul 
poate face o baie de jumătate; dacă însă se 
simte slăbit, atuncr ajunge o spălare gene- 
rală, la scularea din pat. 

In ori-ce caz, atât semi-baia cât și spă- 
“larea totală trebuiesc făcute cât se poate de 
repede. Baia de jumătate nu trebuie să du- 
reze de cât una sati două secunde cel mult; 
spălarea totală să nu treacă peste un mi- 
nut. Dacă se prelungesc prea mult aceste 
aplicări, atunci corpul S'ar reci prea tare, 
„Și toată starea s'ar înr&utăți “mai mult de 
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cât sar îmbunătăți, și s'ar putea adaoga u- 
șor şi un reumatism. 

Sudoarea de la. picioare trebuie să fie 
tratată întrun chip cu totul deosebit, Să nu 
se crează cumva, că ori şi ce se scurge 
din picioare nu provine de cât din picior; 
atunci picioarele ar trebui să fie atât de groase, 
cât tot corpul. Noi trebue mai degrabă să 
admitem, că lichidele, stricate și putrede. di- 
nâuntrul corpului, se scurg prin canaluri 
spre partea de jos a corpului. Deci sudoarea 
de la picioare este o sudoare ce provine 
din corp și care este dată afară prin picioare. 
“Când încercăm a impiedica cu de-a sila o 
ast-fel de sudoare de la picioare, astupând 
cu un plastru deschizătura (porii), atunci 
materia bolnavă se înviorează în interiorul 
corpului ; se produc popriri și bolnavul este 
nevoit să plătească cu viața această nebă- 
gare de seamă, 

Aceste popriri dau naştere la dropică ori, 
și fără de asta, nu lipsesc a se ivi primejdii 
pentru sânătate, dacă se impiedică cu de-a 
sila sudoarea de la picioare. Această sudoare 
însă se poate prea bine vindeca, când se 
dă îngrijire corpului întreg, căci prin aceasta 
se produce o asudare egală și toate mate- 
riele stricate se eliminează. Dacă cineva este 





„chinuit de sudoare la picioare, atunci să 
facă în fie-care săptămână două spălări to- 
tale, o înfășurare scurtă și o semi-baie. Mul- 
țămită acestora, corpul va intra într'o ast: 
fel de activitate, în cât nu va mai trebui 
să aibă teamă de sudoare la picioare. Pi- 
cioarele însă să fie înfășurate de trei ori 
pe s&ptămână cu o cârpă, întăi muiată în 
apă, în care s'ati opărit flori de fîn ori ră- 
murele de brad, ș'anume fie-care dată timp 
de una până la trei ore, pentru ca pielea 
putredă și porii putrezi să se curețe, să se 
vindece și să se întărească. Altă atenţiune 
nu mai trebuie dată sudoarei de Ia picioare 
în timpul curei. De asemenea este bine Și 
recomand în tot-deauna să umble cineva 
vara desculț prin iarbă, ori cât timp va vrea, 
ori să umble prin apă una sau două mi- 
nute, sau, în timpul iernei, prin zăpadă (om&t) 
proaspetă, pentru că prin aceasta organismul 
eliminează și curăță. Deci, ori-care ar fi 
felul de sudoare, întâia și cea mai de căpe- 
tenie condițiune este, de a se aduce corpul 
întreg în stare de tărie şi de a imboldi na- 
tura, ca să elimineze materiile ce au slujit 
deja, și să lase să se formeze altele noi în 
organism, 
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Boala de mare (Răul mării) 


Adese-ori am auzit vorbinduse de boala 
de mare, de către căl&torii cari au trecut 
marea, pentru ca să vină la mine. Aceasta 
este o pacoste care chinuiește pe toţi călc- 
torii, ce se află pe mare, și este ceva rar 
de tot ca cineva, care face pentru prima 
oară o călătorie pe mare, să fie scutit de 
ea. Boala de mare poate aduce pe om într'o 
stare așa de mizerabilă, în cât acela care îi 
cade pradă, își închipue că neapărat trebuie 
să moară. Cu toate acestea, această boală 
nu-i tocmai așa de periculoasă; dar ar 
putea să devină, dacă ar avea ca urmare 
vrun alt rău. Boala de mare se datorește 
schimbării de temperatură și evaporaţiunilor 
(aburelii) ce se ridică din apa mării; dar mai 
cu seamă ea se datorește clătinării corăbiei. 
Sfătuesc pe aceia cari doresc să treacă marea, 
să aibă în totdeauna stomahul bine garnisit, 
căci un stomah gol este mult mai expus 
acestei boale, de cât un stomah săturat. 
Multora, cari ai trebuit să călătorească pe 
mare, le am dat în contra boalei de mare 
un leac, care le-a adus servicii foarte bune. 
Leacul era compus dintr'o tinctură de ierburi, 
ce avea de scop să dea ajutor stomahului 
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și să preîntimpine și să înlăture greața. Când 
aceste persoane erau atinse întradevăr de 
boala de mare, atunci repede își veneati în 
fire. Afară de aceasta, este bine să se facă 
câteva spălări pe săptămână; una sau două 
semi-băi vor produce de asemenea un re- 
sultat bun. 

Cu această ocaziune, vreati să mai spun 
că am fost deja ădese-ori întrebat dacă apa 
de mare este tot așa de bună pentru băi, 
ca și apa obicinuită. La această întrebare 
nu pot respunde alt-fel de cât, că multe 
persoane au venit de la băile de mare la 
mine, pentru că acolo nu putuseră găsi a- 
jutorul dorit... Oare vina acestei nereușite 
trebuie să fie aruncată numai asupra apel 
de mare? Nu! Căci, să băgăm bine de 
seamă că, pentru a face aceste băi, de o- 
biceiu se petrece prea mult timp în apa de 
mare. Din causa acestei lungi șederi în apa 
sărată, această din urmă exercită asupra 
organismului o înriurire mai mult sau mat 
puţin vătămătoare, ceea ce nu se poate în- 
tâmpla nici-odată într'o baie, care nu durează 
de cât cel mult dou& minute. 

De asemenea am fost întrebat de mai 
multe ori dacă apa din isvoarele termale, 
care firește are o temperatură mult mai 
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caldă, este potrivită pentru băi. La aceasta 
trebuie să respund că apa este în totdeauna 
un miiloc de curățire și de întărire, și că 
nu remâne nici-odată fără efect. Dar et sfă- 
tuesc să se întrebuințeze pe cât este de pu- 
tință în totdeauna apa cea mai rece ; căci, 
cu cât apa este mai rece, cu atâta acțiunea 
sa este mai puternică și, din contră, cu cât 
apa este mai caldă, cu atât ea moleșește 
mai mult organismul. 


Tetanos 


In locul unde m'am născut, un tînăr și 
viguros flăcău fu împușcat de către un vă- 
nător, și anume rănit la mână. Din neno- 
tocire, rănitul nu îngriji de rană așa după 
cum ar fi trebuit să facă, și după cât-va 
timp el căpătâ spasmu la rară, numit în 
limba populară  nemţească și” spasmul câi- 
nelui. Bietul bolnav suferiu de dureri cum- 
plite, aproape de nesuferit, cari îl stringeau, 
semănând a cărcei. — Durerile se intinseră 
repede asupra întregului corp şi puţin câte 
puţin se produse o amorţire complectă. 

În caz de tetanos se întămplă cam ace- 
lași lucru ca și la otrăvirea sângelui. Aceasta 
din urmă în genere e provocată de o ră- 
nire, mulțămită căreia s'a întrodus în sân- 











ge o materie stricăcioasă, producind și o 
înflamaţie, care se intinde din ce în ce mai 
mult, până-ce tot sângele devine stricat Și 
inoartea apare. "Tetanosul se ivește și el de 
obiceiu în urma unei răniri și mai cu sea- 
mă la mână. La început nimeni nu 0 bagă 
în seamă, până în momentut când se pro- 
duce o durere cu cârcei, provocată de vre-o 
materie stricată, care produce o iritațiune 
mare asupra nervilor, intinzendu-se tot maj 
departe, până când la urmă e cuprins în- 
tregul sistem nervos și devine cu totul ne- 
trebuincios. Organismul întreg cade într'o 
stare spăimintătoare. Plecând de la locul 
unde ai început cârceii, se întinde asu- 
pra intregului corp nu numai durerea, ci și 
o amorțeală (înţepenire) mereu crescândă a 
mușchilor, aşa în cât la urmă tot corpul 
devine țeapăn “ca o bucată de lemn. Dar 
această înțepenire nu se întinde numai asu- 
pra părţilor din afară, ci și asupra celor de 
dinăuntru ; funcțiunea inimei! devine. din ce 
în ce mai slabă, respirațiunea se face mai 
cu anevoință și la urmă Organismul se op- 
rește cu totul și viața se stinge. 

Dar se întămplă prea adese-ori că  teta- 
nosul nu atinge de cât o singură parte a 
corpului, tocmai după cum otrăvirea sân- 
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gelui poate să se mărginească numai în a- 
numite părți, fiind-că înflamaţia este prea 
slabă, pentru a se putea întinde asupra în- 
tregului Corp. Ast-fel tetanosul poate să se 
mărginească numai la părți singuratice ale 
corpului, de pildă asupra mâinilor, picioa- 
relor şi mai cu deosebire asupra gâtului. 
Dacă boala este ușoară, atunci e posibil ca 
cârceii să nu se întinză mai departe; din 
contra, ei pot să se micșoreze şi chiar să 
se vindece din ce în ce mai repede. Altmin- 
trelea, bolnavul trebuie neapărat să plătească 
boala sa cu Viaţa. 

Pentru a vindeca pe un asemenea bol- 
nav, trebuie să avem în vedere dou& luc- 
ruri; întâiu să împedicăm ca tetanosul să 
se întinză- mai departe, și al doilea, să în- 
dreptăm iar ceea-ce â fost stricat. De oare- 
ce boala a început prin pătrunderea unor 
materii vătămătoare, ce au provocat 0 în- 
flamaţie, de aceea trebuie să exercităm re- 
pede o acţiune resolutivă și eliminătoare mai 
întâi asupra locului acesta și apoi asupra 
întregului corp, m'avem, după părerea mea, 
un leac mai bun de cât compresele cu apă, 
în care s'au opărit flori de fîn, atât de cal- 
de, pe cât le poate suferi bolnavul. Se în- 
cepe cu aplicarea compresei pe locul du- 
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reros și se întinde atâta de departe, cât s'a 
respândit și boala. Ceea-ce nu izbutim prin 
aceste . comprese, încercăm să complectăm 
prin: asudarea fie a întregului corp, fie nu- 
mai a părţilor îmbolnăvite ; în ori-ce caz, 
lucrul de căpetenie. este să resolvăm și să 
eliminărm repede. ; 

Insuși cumnatul mei se rănise. ușor, dar 
nici el nu era în stare să 'mi arate locul 
unde avusese loc rănirea, Cât-va timp se 
bucură - încă, de întrebuințarea membrelor 
sale, dar. încetul cu încetul. se produse o 
amorțire care se întinse aproape asupra ju- 
metăţii corpului. Mâinile i. se facură ţepene 
cu des&vărșire, gâtul îi era atât de țeapăn, 
în cât nu era în stare să 'și misce“ capul, 
în cât nu mai fu în stare să scoată vre-un 
cuvînt; în schimb facultăţile mintale erat 
în cea mai perfectă Stare, Am lăsat să] în- 
velească întrun șal, ce fusese muiat. în apă 
în care s'au fiert flori. de fîn, și anume atât 
de caldă, pe cât putu suferi; după trecere 
de trei sferturi de oră, șalul trebui din nou 
să fie muiat cu acea apă caldă. Acest tra- 
tament avu de scop să obţină o căldură egală 
şi prin aceasta de a înrturi neîntrerupt asu- 
Pra resoluțiunei și eliminărer, Când șalul fu 
“muiat. din nou, pentru a treia. oară, bolna- 
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vul observă deja că durerile 'slăbiseră din 
puterea lor, și după trei ceasuri, el putu 
să "şi mişce limba până întratât, în cât putu 
chiar să vorbească. Trebuie să adaog că 
înt”acestea am. lăsat să-i se fearbă /apte cu 
molotru și 'să-i se dea la fie-care trei sfer- 
tură de oră câte trei-patru linguri de ceai 
de laba gâștii.. Bolnavul pretindea că ceaiul 
acesta a avut o înriurire priincioasă asupra 
stării sale. Și întradevăr, nu există poate 
nici-o” plantă care să dea rezultate mai bune 
în caz de cârcei, de cât laba gâștii. După- 
ce am încetat cu aplicările prin ajutorul șa- 
Juli, m'am încercat să produc asupra în- 
tregului corpo acţiune rezolutivă şi elimi- 
nătoare. Pentru acest scop, am pus pe pân- 
_tece o pânză îndoită de mai multe ori, și 
muiată în apă caldă, în care s'au opărit flori 
de fin, reînoindu-se la fie-care jumătate de 
ceas. După aceasta s'a ivit o asudare atât de 
inbelșugată, în cât tot corpul părea ca în- 
ro baie; dar a avut ca urmare o ușurare 
întradevăr bătătoare la ochi. Aceste aplicări 
fură urmate alternativ cu spălări totale, până 
când toate : învîrtoşirile au fost  muiate și 
starea normală a revenit. 

































 Gângăvirea 


Adesea se înlâlnesc persoane, cari ru 
sunt în stare să se exprime și cari, la fie- 
care frază pronunțată, bâlbăese într'una ! 
Gângăvirea ori Provine dintr'o desvoltare 
neîndestulătoare a organelor vocei, or se 
datorește urmărilor unei boale serioase. Gân- 
găvirea este un beteșug (meteahnă) supă- 
Tător și nu se poate înlătura de cât cu mare 
greutate. Cea mai mare parte dintre nume- 
roasele încercări făcute de medicină pentru 
Vindecarea acestui reu, se pot socoti ca ne- 
isbutite. Eu sunt pe deplin convins, dacă 
n'avem a face cu un defect (cusur) organic, 
că apa singură mai poate ajuta sai cel puțin 
aduce o îmbunătăţire însemnată, și anume . 
printr'un tratament general și printr'un tra- 
tament local al organelor vocei. 

Mi se aduse într'o zi o fetiță, în vîrstă 
de nouă ani, care nu isbutia să zică un 
cuvint, fără să] bolborosească de mai multe 
ori. Fireşte că colegele ei de școală își bă- 
tea mereu joc de ea, așa în cât la urma 
urmelor nu mai fu cu Putință s'o decidă 
să vorbească. Când părinţii începură să pri- 
ceapă că această stare nu maj putea ţine 
tot aşa, veniră la Woerishofen. Din fericire, 
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nu exista vr'un defect organic, şi prin ur- 
mare gângăvirea nu se putea atribui de cât 
numai unei slăbiciuni generale. Aplicările 
generale fură din cele mai simple ; ele con- 
stară din băi de jumătate, alternând cu 
turnări totale şi mai cu seamă cu turnări 
pe coapse. Ca tratament local al organelor 
vocei, 1%-am prescris diferite ceaiuri pentru 
gargară și pentru băut, și anume odată un 
ceaii de coada calului cu jaleș, a doua 
oară ceaiii de coajă de stejar, a treia oară 
ceaiti de cucuruză de brad, și să urmeze 
ast-fel înainte pe rând. Pe lângă acestea “i 
mai prescrisei să ia pe dinăuntru o ceașcă 
de ceaiu de tormentil (sclipăţ) cu pelin. 
Pe lângă aplicările de apă, mai recomand, 
ca foarte folositor, umblarea desculț - prin 
apă și pe pietre ude. Exerciţiul din urmă se 
face timp de zece minute; umblarea prin 
apă numai două-trei minute, pentru că acţi- 
unea acestui exerciții este cu mult mai 
drastică (puternică). In acest chip am căutat 
deja mai mulţi pacienți și mal toți au re- 
câștigat o pronunțare normală. 
Gângăvirea poate să mai fie produsă și 
prin înrîuriri spasmodice asupra organelor 
vocel ; tot așa poate să se ivească și în urma 
unei spaime subite (neașteptate). Dar toate 
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aceste feluri de gângăviri se pot ușor vin- 
deca prin ajutorul apei. Sfirșind, mai observ 
că persoanele cari suferă de gângăvire, tre- . 
buie să se silească a vorbi cât se poate de 
mult și anume: pelticul să vorbească rar, 
silabă cu silabă, și cu măsură (cu tact ca - 
în musică), Dacă bolnavul. nu se dă indărăt 
de la această osteneală, atunci va putea 
contribui în mod simţitor. la îmbunătăţirea 
stării sale. 

Organele vocei pot fi atinse, afară de 
gângăvire, și de alte metehne;. așa de pildă, 
se poate produce 'spasmul glotei (a crăpă- 
ture gâtiței), și paralisia coardelor vocale. 

Prin. spasmul glotei . cu înţeleg o con- 
tracțiune spasmodică a coardelor vocale în 
așa chip că, în timpul spasmului. ce se 
produce în diferite timpuri, se întâmplă. o 
oprire desăvirșită a respirațiunei și din a- 
ceastă cauză foarte adese-ori bolnavul. se 
află în primejdia cea mai mare de a re- 
mânea înăbușit. Această boală este foarte 
periculoasă. și aduce adese-ori. moartea. 

Paralisia coardelor vocale nu este alt-ceva 
de cât neactivitatea coardelor vocale, datorită 
unei cause. oare-care. Eu atribuită această 
boală mai cu sesmă unei slăbiciuni a or: 











organismului; dar această explicaţiune nu 
se poate întinde asupra tutulor cazurilor. 


Sifilisul 


După cum calităţile bune pot să fie trans- 
mise prin moștenire, tot așa și greșelile și 
vițiurile se pot transmite de la unul la altul 
prin moștenire. După cum. există boale cari 
nu se pot moșteni, și despre cari nu tre- 
buie să ne fie teamă că s'ar transmite co- 
piilor, tot așa există multe altele, cari se 
pot ușor moșteni și transmite. Așa dom- 
neşte printre oameni. o, boală, care urzește 
nenorociri nespuse . și care trece de la o 
generaţie la alta. Această boală se sub-îm- 
parte în trei feluri, cari, după caracterul fie- 
căreia, poartă numele de sifilis (şancăr) și 
blenoragie (sculament). 

Dacă toți oamenii ar duce 0 viaţă mo- 
rală şi ar uri imoralitate și toate celelalte 
vițiuri păcătoase, atunci atăția oameni n'ar 
duce un trait așa de trist, mulţămită ma- 
terielor bolnăvicioase cu cari au fost atinși 
prin moștenire! Cine a dobândit prin. pro- 
pria sa vină sau prin molipsire o ast-fel de 
poală rea, în corpul lui substanţa veninoasă 
se imulțește într'una, nimicește tot. ce atinge, 
și produce în om o meteahnă după alta, 
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Ce răspundere înspăimâhtătoare va lovi în- 
tr'o zi pe aceia, cari roși și mâncaţi de a- 
ceste otrăvuri sifilitice, nu se tem și nu șo- 
văiesc de a molipsi pe semenii I0r: “odri, 
din contra, resimt o bucurie nespusă la gân- 
dul că au putut împărtăși și altora neno- 
rocirea lor! Pilda următoare va arăta cât 
de molipsitoare și de periculoasă este această 
boală : 

Am cunoscut o persoană care spălase ru- 
fele unui sifilitic; din această cauză se mo- 
lipsi şi ea. Maladia îi roase nasul cu de- 
săvirșire, și tot corpul se acoperi cu o mul- 
țime de răni, de și ea dusese pururea 0 viață 
foarte morală. Ah! de ar vrea tineretul să 
crează, cât sunt de spăimântătoare urmările 
ce aduce cu sine această boală! De sar 
purta fie-care după judecata sânătoasă, pen- 
tru a nu vedea anii cei mai frumoşi ai vi- 
eței prefăcuţi în ani de jale! Căci un ast- 
fel de om nu se aruncă numai pe sine în- 
suși în ce mai mare nenorocire; această boală 
se transmite până în generaţie a treia, și 
bieţii urmași trebuiesc să sufere și să ispă- 
şească acest vițiu. Un om mâncat de o ast- 
fel de otravă, devine foarte adesea incapabil 
de a îndeplini datoriile cerute de meseria 
sa; lumea îl evită și se teme de el pretu- 
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tindenea, şi cu drep cuvînt. Boala îi deră- 
pănează corpul din ce în ce mai mult; el 
este zbuciumat și chinuit de ori-ce fel de 
suferințe şi dureri, până ce, la urmă, cade 
prada acestei boale scârboase. 

In ceea-ce priveşte vindecarea acestei boale, 
ea este adese foarte greu de obţinut. De 
obiceiti se întrebuinţează pentru aceste boale 
așa zisa cură cu mercur. Dar aceste trei 
oale, cu urmările lor nenorocite, nu se 
vindecă de cât rar ori de loc prin această 
cură, şi nenorocitul nu duce de cât un traiu 
trist, până ce, la urmă, corpul său cade în 
cea mai mare istovire. Eu sunt convins că 
prin ajutorul apei se poate obţine mai de- 
grabă o îmbunătăţire şi, în multe cazuri, 
o vindecare deplină. Căci acţiunea apei este 
rezolutivă, eliminătoare și întărește organis- 
mul; dar este necesar, ca să se exerciteze 
o acţiune statornică, neîntreruptă. Inainte 
de toate trebuie să se cunoască exact boala 
și cauza care a produs-o, să se ştie de cât 
timp ea pustiiește organismul, și în ce stare 
se găsește constituția bolnavului. Ca în cea 
mai mare parte de boale, așa și aci este 
nevoie de o acţiune generală și de o ac- 
ţiune locală. Mai întâiu trebuie să se îngri- 
jească de pântece și pe lăngă aceasta, să 








se aleagă o hrană foarte simplă și de loc 
„iritantă, | 
De băuturi spirtoase nici nu poate fi vorba, 
aceste trebuiesc evitate cu desevirşire, Dacă 
corpul este deja derăpănat cu totul, atunci 
să se înceapă cu spălări generale, la scularea 
din pat, La început să se facă numai una 
pe zi, după câte-va zile se pot face două. 
Când spălările se vor fi făcut deja timp de 
şease zile, se va putea începe cu turnările, 
Se va face atunci, în ziua întăia o turnare 
pe genuchi, a doua zi o turnare pe coapse; 
Se Va repeta această cură înc'odată Și se 
va adăoga o spălare a bustului (partea de 
Sus a corpului). Aceste aplicări sunt Supor- 
tate bine de cătr& bolnavi Şi au un efect 
foarte bun. Când se vor fi făcut mai mult 
timp aplicările pomenite mal sus, atunci se 
va putea face alternativ o semi-baie totală, 
o turnare pe coapse și pe spinare. Aceste 
aplicări îndreptează sângele, înlesnesc o eli- 
minare puternică de materii stricate și vin- 
decă și părțile corpului atinse de boala. Dacă 
s'au format abcese (răni), atunci să nu cum- 
va să încerce cine-va să le închidă; ci fre- 
buie să fim mulţămiţi că materia bolnăvi- - 
Cioasă "şi-a 'găsit'0 poartă de ieșire prin 
„aceste răni. Pentru a ţine aceste răni. în 
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stare de curăţenie, trebuie să se pună des 
comprese cu fiertură de coada calului; de 
asemenea din când în când și comprese cu 
"apă, în care s'a opărit flori de fin. Această 
"apă trage și curăță rănile. Dacă bolnavul 
"se plânge de dureri în pântece, atunci com- 
presele făcute cu apă de flori de fîn vor 
da resultate bune. Pe dinăuntru îi vom 
da ceaiu de pelin cu cintaură, pentru a în- 
drepta stomahul. Rădăcina de angelică (bu- 
ciniş) de asemenea ajută la eliminarea sub- 
stanțelor otrăvicioase; de asemenea se re- 
comandă acestor bolnavi cura cu boabe de 
" ienupere. Dacă se urmează ast-fel mai mult 
timp și corpul se oțelește din ce în ce mai 
"mult, atunci se obţine în genere resultatele 
cele mai bune. In ullimil ani, au venit la 
mine bolnavi numeroși, cari întrebuințaseră 
tot felul de leacuri, fără nici-un succes, și 
cari, urmând cura pomenită mai sus, 'și-au 
îndreptat destul de bine starea, ori sau 
"vindecat. Dar se înţelege de la sine, că 
ast-fel de oameni trebuie să ducă, după 
ce sunt vindecaţi, o viață cât se poate de 
morală. 


Turbarea (Hidroiobia) 


Pe timpul studielor mele, și când me 


E Codicil la „Testamentul meti“,. 
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întorceam de la Dillingen acasă, me opriarii 
de obiceiu la un hangiu. Pe când stam de 
vorbă cu el, îmi arătă într'o zi, la tavanul 
odăei, o gaură rotundă şi îmi povesti că 
un om robust și sănătos fusese mușcat de 
un câine, și că din această causă fusese 
atins de turbare. Hangiul îmi mai povesti 
că acest om avea epoce când era foarte 
liniștit, dar că presimţia cu siguranță mo- 
mentul în care atacurile trebuiau să-"i revină, 
și că atunci lăsa în jos o funie prin cră- 
pătura aceea; cu această funie era legat 
în odaia lui de sus și ţinut strîns de dușa- 
mea, până ce îi trecea atacul. In așa stare 
omul a trăit mult tii:p, până ce, în fine, 
după o suferință lungă închise ochii pentru 
totdeauna, în durerile cele mai îngrozitoare. 

Această boală groaznică nu este rară, și 
în unele regiuni se arată chiar foarte des, 
și de s'a desvoltat odată și a năvălit întreg 
organismul, atunsi ori-ce ajutor este za- 
darnic. Persoanele cari au fost mușcate de 
un câine, sunt totdeauna în prada neliniștei, 
a fricei, a măhnirii şi a grijei; ele resimt 
în corp o așa ferbințeală, că li se pare că 
tot corpul lo: a fost plin cu foc, și ori-cât 
beat, tot nule ajută. Apoi deodată î îi apucă 
un atac de furie, care ține mai mult timp, 














până când bolnavul e în sfirșit istovit. 

Această boală este considerată de obicei 
ca incurabili. Eu sunt convins că mai sunt 
leacuri pentru ea, ca pentru ori și ce altă 
poală -care nu vine prin moștenire. Indată 
ce răul acesta a pătruns ceva mai adânc 
în corp, bolnavii nu resimt pentru nimic 
greață și frică mai mare, de cât pentru 
umezeală şi pentru apă, aşa în cât acestei 
boale i se mai zice și hidrofobie (frica de 
apă). Nu-"i vorbă, se întrebuințează tot felul 
de medicamente din spițerie, cari însă de 
regulă nu produc nică un efect. De oare-ce 
însă am deplina convingere, că această boală 
se poate vindeca, dacă nu se lasă să treacă 
prea mult timp. până ce să se facă ceva, 
atunci ași întrebuința aceleași mijloace ca 
în casul unei otrăviri a sângelui. Au este . 
vre-o deosebire între infecţiunea sângelui, 
produsă de rănirea printr'o aşchie de lemn, 
ori printrun cuiu, și infecțiunea sângelui 
produsă prin „dintele unui câine turbat ? 
Am vindecat foarte multe casuri de infec- 
țiune a sângelui, pe cari nimeni nu le mai 
credea că se pot vindeca. Aceste vindecări 
erau curate minuni, căci otrăvirea ce se 
produsese, fu- eliminată din corp tot așa 
de repede, după cum scoţi . dintr'o rană 
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_așchia de lemn sati cuiul, care intrase. 

Strămoșii noștrii se încerca să vindece 
turbarea în același chip. Leacul, care trecea 
de cel mai bun, consista în a tăia păr de 
la câine și dea "1 pune pe rană; acest păr 
trebuia să tragă veninul din rană afară, De 
sigur că prin mijlocul apei se pot căpăta 
resultate frumoase și adese-ori o reușită de- 
= plină, în cas de turbare, întocmai ca În ca- 
surile de înfecția sângelui. Mușcătura cât 
nelui poate să aibă ca urmare moartea; tot 
așa și infecția sângelui conduce adese-ori 
tot așa de repede la moarte. Şi dacă părul 
câinelui este în stare să scoată veninul afară, 
atunci apa cu atât va putea să'l scoată 
mai sigur și mai repede. 

Acum se naște întrebarea: Cum se poate 
scoate veninul ? 

Presupun casul acesta: Un câine turbat 
mușcă pe cine-va de picior; inflamația se 
întinde repede, durerile devin crâncene, se 
ivește 0 ferbințeală mare, frica și neliniştea 
nu lipsesc și merg tot; crescând. Dacă se 
opăresc cât. se poate de repede flori de 
fîn în apă, ori se lasă ca să se umfle în 
apă feartă și dacă înfașurăm cu ele piciorul 
rănit până dincolo de locul dureros, apa 
„Bind cât se poate de caldă, și dacă urmăm 
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tot aşa şease-opt ore, reinoind compresa la 
fie care ceas, atunci durerile se vor micșora 
în curînd; ferbințeala se va potoli și ră- 
nitul va reveni în starea sa normală. Când 
crampele și durerile ai dispărut: cu. de- 
săvirșire, aceasta  însemnează că răul sia 
vindecat. Aşa se petrec lucrurile în cas de 
infecția sângelui; așa trebuie să se petreacă 
și în cas de turbare, datorită mușcăturii 
unui animal turbat. Dacă durerile sau în- 
tins cu mult mai departe, atunci trebuie ca 
toată partea să fie tratată așa după cum s'a 
zis mai sus. In foarte scurt timp se ivește 
o sudoare îmbelșugată și prin ea toată otra- 
va va fi dată afară. Dacă crampele se re- 
deșteaptă (căci la toate boalele se poate în- 
tămpla o reîntoarcere a boalei),aceasta este 
o dovadă că în corp mai sunt oare-cari mică 
remășițe și atunci trebuie ca aceste remă- 
şițe să fie și ele scoase încetul cu. încetul 
din corp. De aceia trebuie să avem deose- 
bită grijă de a vedea dacă nu se arată iarăși 
friguri ori ferbinţeală; în acest cas trebuie 
să începem din noti cu aplicările, de și mai 
slabe și nu atât de dese; căci trebuie să 
ţinem seamă de gradul mai mult sau mai - 
puţin mare al reintoarcerei. 

Deci, îndată ce cine-va va fi atins de tur- 








bare, în urma unei mușcături de câine tur- 
bat, să se curețe mai înainte de toate rana 
cu arnică (sunătoare) și apă; după aceia se 
toarnă apă fierbinte peste flori de fin, intr'o 
cârpă groasă de in, și cu aceasta se înfă- 
şoară partea îndurerată, cât se poate de cald. 
Indată ce se recește, înfășarea trebuie reîno- 
ită; se scoate cârpa, se moaie din nou în 
fiertura de flori de fin și se înfășoară din 
nou; așa se urmează înainte, până cea 
dispărut ultima durere. E mai bine dacă se 
pune piciorul bolnav, așa înfășurat cum este 
cu fertura de floare de fin, în apă atât de 
caldă, cât se poate suferi ; la fie-care jumătate Î 
de ceas trebuie să sa adaoge apă caldă, 
pentru ca temperatura să remână aceași. Nu 
trebuie însă a ne servi de aceași fiertură de | 
flori de fîn, mai mult de cât două ore, pen- 
tru că după acest înterval își pierde din pu- 
tere. In acest chip, ori-ce durere va dispare ! 
după dou până la șease ore. 

Dar nu'i de ajuns să căutăm numai locul 
dureros, ci trebuie să înrîurim și asupra 
corpului întreg, pentru că, în cas de otră- 
vire a sângelui, corpul de asemenea sufere 


„în întregime. In ori-ce cas nu este necesar | 


să înfășurăm corpul întreg cu pânza muiată 
în fiertura de flori de fin, dar ajunge ca 
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corpul să fie supus la o transpiraţiune (asu- 
dare) mare, pentru că aşa toate substanţele 
vătamătoare să fie eliminate. Aceasta se 
poate, dacă se face bolnavului o spălare 
totală la fie-care dou& ore; dacă aceasta nu 
ajunge, atunci va trebui să i se pună cel 
puţin odată o cămașă muiată în apă, în care 
Sau opărit flori de fîn. Dacă florile de fin 
nu ne sunt la îndemână, atunci vom avea 
același efect cu paiele de ovăs; totuși ei 
prefer florile -de fin. 

Mai sus am pomenit de um om atins de 
turbare ; cum, ar fi putut și cum ar fi tre- 
buit să fie tratat? Din parte-mi, L'aș fi tra- 
tat ca pe un bolnav atins de holeră și de 
aceia Vaș fi supus la o asudare (nădușire) 
puternică. Dacă se umple un săculeț cu 
flori de fin și se cufundă în apă  ferbinte, 
și. dacă se leagă atât de cald, cât este cu 
putință, pe trup, atunci se va produce în 
tot corpul o căldură așa de mare, în cât 
sudoarea va începe să se arate peste tot 
numai după un sfert de oră. O ast-fel de 
asudare, de două trei ori pe zi, ar fi elimi- 
nat din corp o sumedenie de substanţe vă- 
tămătoare. Afară de aceasta, ași fi făcut să. - 
se spele bolnavul de două ori pe zi cu apă 
amestecată cu oțet, pentru a'1 întări, laşi 















„A cufundat în fie-care zi în apă și ași fi 
„urmat tot așa atăta tiinp, cât s'ar mal fi 
arătat simtome de boală. 

Dar nu sunt mușcături numai de câine, 
ci mai sunt și cele de pisici și de alte ani- 
male, și dintre acestea am vindecat cam 
multișoare. Se crede că este priincios dacă 
se lasă să curgă sânge din rană, căci în 
acest cas n'ar mai fi teamă de o infecțiune; 
sătenii mai pricepuţi ai chiar obiceiul să 
irite rana, pentru ca să sângere, și o storc: o 
metodă care nu merită să fie tocmai respinsă. 

De și mai înainte de toate sana trebue să 
fie curățită cu tincture de arnică,totuși, pen- 
tru a impiedica înaintarea inflamaţiei, să se 
întrebuințeze înfășarea cu flori de fin, adică. 
punend flori de fin opărite pe piele, dar 
nu cum se face de obiceiu, întrun săcu- 
leț, ci direct. pe piele. Această compresă 
remâne pe loc timp de o oră sati 0 oră și 
jumătate. 

După ce trece intlamaţiunea și roșeața, nu 
mai remâne alt. de făcut, de cât să punem 
pe locul acela o pânză muiată în tinctură 
de: arnică. Dar dacă inflamaţiunea este încă 
tare, atunci se reînoiește înfășarea cu florile 
de fîn și se urmează tot așa, pănă la vin- 
decarea deplină, = 
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Tifosul (Lingoarea) 


Prin cuvintul ți/os, ori febră tifoidă, ori fri- 
guri nervoase, după cum se mai spune, nu 
Sa zis tot. 'Tifosul se manifestează sub di- 
ferite forme și simtome. Avem de pildă un ti- 
fos în general în forma cea mai uşoară, apoi 
ti/osul abdominal, lifosul pelechial, care este 
molipsitor în gradul cel mai mare, și ti/o- 
sul recidiv, a cărui origine este în turbu- 
rările sângelui. La urma urmei, aceste sub- 
divisiuni ale tifosului,'cu toate simtomele 
lor caracteristice, n'au nici o înriurire asu- 
pra hidroterapiei, adică pentru cura cu apă 
rece nu trebuie să ţinem seamă de fie-care 
simtom în parte, căci apa exercitează o în- 
fluență generală ; cu toate acestea, aplică- 
rile trebuiesc să se facă în unele casuri 
ținend seamă de oare-cari simtome speciale. 
In general, cu tifosul nu se glumește; căci 
dacă, se negligeză cătuși de puţin această 
boală, ori se caută boala într'un mod ne- 
potrivit, atunci pot resulta urmările cele 
mai grave și primejdii mari atât pentru bol- 
navul însuși, cât și pentru semenii săi. 

Forma sub care tifosul se întâlnește mai 
adesea este 4i/osul abdominal. EL se dă pe 
față print”'o oboseală mare și dăinuitoare, 































printr'un somn neliniștit, printr'o greutate 
la cap și o ameţeală ce devine din ce în 
ce mai mare, până într'atât că bolnavul 
pare a se fi înb&tat. La aceasta se mai a- 
daogă niște fiori, urmate de ferbinţeală și 
adesea vâjiituri în urechi; cu un cuvint, 
bolnavul se află în așa stare, că este ne- 
voit să zacă în pat, vrând nevrând. Afară 
„de acestea, el sufere de o sete arzătoare, 
și de obicei de urdinare (diaree). Această 
stare ţine cinci-șease zile. Atunci boala is- 
„bucnește in toiul ei și se zăresc pete mici 
pe pântece și pe piept. Acum a sosit.mo- 
mentul critic, în care se decide soarta bol- 
navului. Dacă bolnavul are norocul să ca- 
pete o sudoare ușoară și dacă îi vine și 
un somn liniștit și setea se astâmpără, atunci 
poate avea nădejde că se va vindeca. Dar, 
dacă se întămplă contrariul, dacă se ivește 
0 slăbiciune afară din cale de mare și dacă 
bolnavul mai începe și a aiura, pulsul de- 
venind din ce în ce mai,slab ori oprindu-se 
din când în când, atunci în cea mai mare 
parte a casurilor moartea nu întârzie a sosi. 

O boală care respândește groaza peste 
mai multe regiuni și care este felul cel imai 
periculos de tifos, este fi/osul petechial (tifos 
exantematic, pestrițat). Acolo unde el bân- 
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tuie, unele vieţi omenești sunt în primejdie, 
parte din causa marelui pericol al molipsirei, 
„parte din causa mersului fulgerător al boa- 
lei. Pericolul de molipsire este atât de mare, 
încât duhoreala cea mai mică ajunge să 
transmită răul. Nu pot să atrag destul aten- 
țiunea că în toate aceste boale trebuie să 
domnească “curăţenia cea mai mare; căci 
tocmai necurăţenia dă naștere la un mare 
număr de boale. 

Inainte de toate, camerile bolnavilor trebuie 
să fie aerisite des, căci nimic nu e mai bun 
de cât aerul proaspet. Rufăria și îmbrăcă- 
mintea bolnavului trebuiesc să fie ţinute 
în cea mai mare curăţenie. Pe lăngă aceasta, 
este de folos să se ţină bolnavii despărțiți 
de cei sănătoși ; cu un cuvint, trebuie să 
domnească cea mai mare curăţenie și o 
exactitate la culme. 

Semnele premergătoare ale tifosului pete- 
chial sunt aproape aceleași cu ale tifosului 
abdominal și anume : moleșeală, fiori urmaţi 
de ferbințeală, lipsă de poftă de mâncare 
și de somn, dureri de cap, ieșirea rea, ș. a. 
Și aci omul este tot atât de derăpănat ca 
la tifosul abdominal; se înţelege de la sine 
că bolnavul este nevoit să stea la pat. După 
câte va zile se zăresc împrăștiate pe tot 


„corpul niște pete roşii şi în cantitate așa de 
mare, în cât corpul pare parcă presărat peste 
tot de aceste pete. Această stare este foarte 
critică pentru bolnav și dacă până în cinci- 
spre-zece zile nu se face vr'o schimbare, 
atunci trebuie să ne temem că moartea poate 
veni în timpul cel mat scurt. 

Un al treilea soiu de tifos, care totuși nu 
se întilnește așa de des, este tifosul recadent 
(recidiv). Causa principală care produce a- 
ceastă boală, trebuie să se caute în strica- 
rea sângelui. Ea isbucnește mai cu seamă 
acolo unde oamenii dorm împreună claie 
peste grămadă, și la oamenii cari duc un 
traii rău de tot. 

In general portretul boalei este același ca 
și la felurile de tifos descrise mai sus ; sin- 
gura deosebire este, că tifosul recadent is- 
bucnește de cele mai multe ori așa deodată, 
fără alte semne premergătoare. 

De obiceiu acești pacienți sufer și de 
dureri cumplite în picioare şi mâini. Dacă 
această boală nu se tratează după cum se 
cuvine, dacă materia vătămătoare nu este 
eliminată și sângele nu se curăță, atunci 
ea poate lăsa urmările cele mai grave. 

Un al patrulea fel de tifos, care nu poate 
fi trecut cu vederea, este fi/osul capului, boală 
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foarte primejdioasă. Ea are ca simtom 0 
durere de cap crâncenă, însoţită din când 
în când de vărsături. 

Puțin câte puţin se formează în capul 
bolnavului o asudare cu puroi, care "i pri- 
cinueşte dureri mari şi care, în cea mai mare 
parte din casuri, aduce moartea. 

Felurile de tifos ale căror simptome le-am 
descris până acum, sunt acele cari se în- 
(ilnese mai adese-ori în viaţa de toate zi- 
lele. 

Tifosul se tratează apoape numai prin 
mijlocul apei ; curăţenia mare și dieta la 
timp hotărît joacă un rol de cea mai mare 
importanță. E de mult de când s'a luat ho- 
tărirea să se caute bolnavii de tifos cu apă ; 
dar din nefericire ei sunt lăsați adesea-ori 
prea mult timp în apă. Eu găsesc că zece 
minute sunt deja prea mult; prea multă 
ședere în apă nu poate avea alt efect, de 
cât de a slăbi pe bolnav, In schimb, eu în- 
trebuințez mal mult turnările şi cu acestea 
ajung departe avend același succes, dacă 
nu și mai mare, de cât ași fi putut căpcta 
servindu-mă de altă metodă. Ei me stră- 
duese mai de grabă să împiedice tifosul a- 
tunci când începe să se desvolte, de cât 
săi permit să dea în creștere. Dacă boala 












„începe cu frigurt, atunci spălările totale, la 
fie-care ceas, sunt cele mai priincioase. Prin 
ele pacientul este adus în stare de asudare, 
şi în acest chip începe eliminarea. Pe când 
alte metode spun ca să se înceapă cu băile - 
reci, de abia atunci când căldura este de 
3,95 ori 40 de grade, eu încep tratamentul 
prin apă rece de la cele "'-întâi semne de fri- 
guri şi mă încerc să eliminez materia bol- 
năvicioasă chiar îndată. De oare-ce băile de 
jumătate nu se fac mai mult de cât timp de 
șease secunde, bolnavul nu este așa de slăbit 
ca prin băile cari curează zece minute, și 
în timpul cărora !olnavul nu este de loc 
frecat pe piele. Ceea-ce nu permit de loc, 
sunt pungile cu ghiață, cari nici nu sunt 
de loc de trebuinţă ; se poate ajunge pe de- 
plin la același scop cu comprese la cap, cari 
trebuesc reînoite la fie-care cincl-zece minute, 
dacă sunt de neapărată trebuință. 

Pe lângă acestea, las să se pună pe ab- 
domen (pântece) comprese cu apă rece, cari 
stau aci timp de o oră și jumătate și sunt 
reînoite la fie-care trei sferturi de oră, în 
Ori-ce caz, nu mai mult de cât odată sati 
de dou& ori pe zi. Infăşarea scurtă, com- 
presele superioare și inferioare aduc și ele 

bune servicii, dar să nu se întrebuinţeze 
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de cât în cas de necesitate. O ceașcă de 
ceaiu pregătit din boabe de ienupere, ame- 
stecate cu jaleş (sălvie) şi cu pelin, odată 
pe zi, este foarte bun pentru organele  di- 
gestiunei. Prin această metodă simplă am 
vindecat cazurile cele mai complicate, chiar 
când odată cu tifosul se arătase şi o boală 
de inimă, Aceia cari îngrijesc de bolnavii 
de tifos, să ţină gura bolnavului în starea 
cea mai curată şi să "i-o ude adese-ori, pen- 
tru ca limba să nu fie prea uscată. 


Chorea (Jocul Saint-Guy; Tremurul 

copiilor) 

Jocul Saint-Guy este o bolă ce se în- 
tâlnește de obiceiu la copii, cu toate că și 
Gmenii maturi pot să fie atinși de ea. In 
tinerețea mea n'am auzit nici odată vVor- 
bindu-se de jocul Saint-Guy; numi aduc 
aminte de cât de un singur cas al unui 
copil care, în urma unei mari spaime, căzu 
puţin câte puţin într'o stare asemănătoare 
aceleia pe care o observăm la jocul Saint- 
Guy. In zilele noastre această boală se în- 
tâlnește de sigur mult mai des. 

Când un copil este atins de această boală, 
atunci mușchii întregului corp sau al unor 
anumite părți ale corpului sunt agitați ca 








într”'o iritație febrilă. Trăsăturile feţei se 
schimonosesc și se strâmbă; braţele și mâi- 
nile se întorc şi se sucesc cu mișcări spas- 
modice, capul se întoarce când la dreapta, 
când la stânga, și se mișcă în toate părțile 
și în diferite direcțiuni. Aceste mişcări, cari 
de abia se pot observa la începutul boalei, 
pot să atingă un așa grad de violență, în 
cât 0 persoană mare și Zdravănă nu este 
de loc în stare, sau de abia poate cu mare 
trudă, să țină cu mâinile un atare copil în 
vârstă de 12—13 ani. 

Dacă se caută causa acestei boale, este 
lucru sigur, că chorea se ivește mai cu 
seamă în urma gravelor boale de copii, de 
pildă după scarlatină și difterie, după reu- 
matismul articular și alte asemenea boale. 
După părerea mea, aceasta vine de acolo 
că ast-fel de copii au o constituțiune prea 
slăbită și pentru că boala a lăsat în Orga- 
nismul lor materii bolnăviciâse cari prici- 
nuesc această iritațiune. Eu sunt convins 
că acești copii pot fi repede vindecați de 
chorea, dacă isbutim să provocăm spuzeală 
mai mult sai mai puţin tare pe corpul în- 
treg sau numai pe unele părți anumite. 

O altă causă este ascia că coniii suni 
crescuți prea in moleșire, așa în cât nu pot 
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dobândi nici odată o tărie cum trebue, și 
organismul lor slăbit nu este în stare să 
poată elimina materiile usate (cari au ser- 
vit deja) şi stricate. Nu de geaba ast-fel de 
copii moleșiţi arată de obiceiui bolnăvicioși la 
față; mau nici destulă poltă de mâncare, 
nici o constituțiune sănătoasă și viguroasă, 
"dar de obiceiii sunt forte excitați, devin a- - 
nemici de timpurii și cea mai mică sfor- 
țare a spiritului îi copleșește. Dovadă pen- 
tru aceasta mi-o dă împrejurarea că chorea 
descrește și organismul se întărește Și ȘI 
recâștigă sănătatea, îndată ce acești copii 
capătă o hrană bună și îndată ce corpul ]i 
se. oţelește. 

Medicamentele de sigur că vor fi de pu- 
țin folos la această boală; dar dacă se lasă 
copilul bolnav de chorea numai în voia sortei 
și dacă se așteaptă ca starea să se îmbunătă- 
țescă de la sine, atunci copilul poate să su- 
fere încă săptămâni și luni întregi. În schimb 
boala dispare adesea în foarte scurt timp, 
când bolnavul se mută într'o altă climă sau 
când începe să se hrănească mai bine. 

Prin aceste cuvinte, deja am lăsat să se 
ghicească cum ast-fel de bolnavi se pot 
vindeca şi anume prin olelire, printr'o hrană 
sănătoasă şi intăritore şi prin resoluțiunea 
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„si eliminarea materielor bolnăvicioase cari 
au r&mas în organism în urma slăbirei 
constituțiunii, ori în urma vre unei boale; 
aceste materii trebuesc să fie înlăturate și 
îndepărtate prin organism, ori acesta trebue 
„să fie ajutat pentru a săvirși această lucrare, 

Am cunoscut un băeat în virstă de 12 
ani, care avea chorea întrun grad atât de 
mare, în cât tatăl seu nu fusese în stare 
săl imblânzească. Acesta, amărit până în 
suflet, veni la mine și mi se jelui că avea 
un copil crescut așa de rău, Eu îi respunsei 
că dacă ar fi biciuit toată spinarea acestui 
băeat r&u crescut, cu un snop de urzici, 
de sigur că s'ar fi astămpărat îndată. Tatăl 
seu fu de părere că putea să-o mai facă, 
plecă și dete cu un snop de urzici pe spi- 
narea și pieptul băiatului, In urma acestei 
biciuiri, băeatul capătă o spuzeală mai tare 
de cât la scarlatina; și când această spuzeală 
se vindecă, atunci dispăru și boala. 

Am făcut pe bolnavii de chorea să pună 
0 cămașă muiată în apă sărată, apoi îi în- 
velii bine cu o pătură de lână ; atunci tot 
corpul se acoperi cu 0 roșeață puternică, ca 
la scarlatină; această cămașă se puse co- 
pilului de trei sati de patru ori pe s&ptă- 
mână. Indată ce spuzeală ivită se vindecă, 
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chorea nu întărziă să dispară, încă o dova- 
dă că iritaţia mușchilor se datoria unor 
materii bolnăvicioase. 

Pentru aplicările de apă trebuie să avem 
grijă ca ele să fie foarte simple și foarte 
uşoare, pentru ca natura aceasta, așa de 
lesne la iritat, să nu se irite prea mult și 
să nu intre în excitație. 

Pentru oţelire, cel mai bun lucru de fă- 
cut este umblarea desculț ori umblarea pe 
pietre ude., Dacă prin aceste aplicări sa 
produs  oare-care oțelire, atunci bolnavul 
poate să umble și prin apă. 

Ast-fel de copii fac bine dacă umblă des- 
culți mult timp, atât în casă, cât și pe afară; 
pe pietre ude pot să umble odată sati de 
două-ori pe zi, câte 15—20 de minute, ori - 
chiar mai des. Umblarea prin apă poate să 
dureze două — patru minute, și apa poale 
să ajungă până la jumătatea pulpelor. Cât 
despre copiil cu totul slăbiţi, să Ii se spele 
odată sau de două ori pe zi, dimineaţa şi 
seara, bustul (partea de sus a corpului) cu 
apă amestecată cu puţin oțet. După ce a- 
ceste spălări vor fi fost făcute câte-va zile 
de a rândul, atunci copilul va suporta des- 
tul de bine o baie de jumătate, care, din 
toate băile, irită cel mai puţin. Lia început 











„ajunge ca copilul să fie sculat din pat di- 
„mineaţa, pentru a fi cufundat în apă timp 
“de una sati două secunde, și apoi să fie cul- 
cat din noii în pat și acoperit bine. 
Când biata ființă a făcut aceste aplicări 
câte-va zile de-a rîndul, atunci se face în- 
„_tro zi o baie de jumătate, a doua zi o ur- 
mare și se urmează tot așa mai mult timp. 
Odată sau de două. ori pe s&ptemână să se 
întrerupă aplicările. Deci ele să nu fie făcute 
de cât de cinci-șase ori pe săptămână iar zilele 
de repaos să se întrebuințeze pentru umblarea 
pe pietre umede, pentru că oțelirea picioarelor 
are o înriurire folositoare asupra acestei boale. 
Dacă copilul bolnav. este foarte tare de 
constituție și dacă arată bine hrănit, atunci 
de sigur că tot corpul este mai mult sati 
mai puţin spongios (bureţos). Unui ast-fel 
de copil să.i se pună odată pe săptămână, 
timp de trei sferturi de oră până la o oră în- 
treagă, o cămașă muiată în apă,în care au fost 
opărite flori de fin. In locul acestei ape se 
„poate întrebuința apă amestecată cu puțin 
oțet. Aceste aplicări vor fi cele mai priin- 
cioase și vor produce rezultatul cel mai bun. 
In ceea-ce privește hrana, să nuse aleagă de 
de cât mâncările cele mai nutritoare, și anume 
dintre aceste cari sunt ușoare la mistuire și 
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cari dau un sânge bun; în schimb să se 
evite cu îngrijire toate alimentele iritante și 
toate băuturile socotite printre cele spirtoase, 
dacă nu dorim să turnăm untdelemn peste foc. 
Pentru dejun, recomand malt fiert cu lapte 
sati supă intăritoare, ori în genere toate mân- 
cările pe cari le-am recomandat celor sufe: 
rinză de epilepsie. Trebuie să atrag încă a- 
tenţia, că untul cu pâine și cele-l'alte mân- 
cări grase, cari de obicei se dau cu dragă 
inimă copiilor, nu servesc la nimica, dar 
că, din contră, brânza albă de vacă cu pâi- 
nea neagră constitue o hrană foarte bună 
pentru copii, cari d'almintrelea o şi iu- 
besc cu deosebire. Apoi să se dea copilu- 
luf mâncarea mai bine mai des, de cât prea 
mult de odată, cam de cinci ori pe zi, pen- 
tru ca să nu fie expus pericolului de ași 
încărca prea mult stomahul, căci nimic nu 
iritează mai mult aceste naturi, de cât când 
sunt nutrite prea cu prisosinţă. 

Pe dinăuntru. se pot întrebuința acele mij- 
Joace cari produc o miştuire bună, întăresc 
organismul și curăţă sângele. Foarte folo- 
sitor pentru mistuire este un ceaiu de jaleș 
(sălvie), limbariţă, urzici și foi de fragi. Pen 
tru schimbare se poate da şi un ceaiu de 
coajă de ștejar, tormentil (sclip€) și cin- 
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„taură, dar tot-d'auna numai în Porții mici, 
„deci cam de trei—cinci ori pe zi câte o lin- 


guriţă de cafea, plină. Din când în când an- - 
shelică (buciniș) și tormentil (sclip&ț) atât 
cât încape pe un virf de cuțit, produce un 
efect bun. Cu deosebire însă trebue să re- 
comand acestor copii praful de oase arse, de 
dou& ori pe zi, atâta cât încape pe virtul 
unui cuţit, 


Avsuri și Degerături (Ingheţare) 
Arsuri 


Se produc -adese-ori incendii, și cu toată 
munca întrebuințată pentru stingerea focu- 
lui, case întregi sunt une-ori reduse în ce- 
nușe, pe când alte-ori focul se poate opri 
și pagubele pricinuite de el se pot repara. 
Tot așa se poate produce prin foc și prin 
ferbințeală un foc în corpul omului, care 
produce stricăciuni atât de teribile, în cât 
ori-ce ajutor este Zadarnic, în vreme ce, în 
alte casuri, se mai poate da ajutor. De o- 
biceiu se zice: Dacă a treia parte din su- 
prafața pielei a fost nimicită prin arsură, 
atunci vindecarea este imposibilă. 

De oare-ce accidente de acest fel se în- 
timplă des, de aceia am avut de nenum&- 
rate ori ocaziunea de a căuta și vindeca 
acest fel de stricăciuni. 
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La arsuri se pot deosebi zrei grade: in- 
(fiul grad, şi cel mai ușor, este acela în care 
sub înrîurirea focului sau a căldurei se pro- 
duce o roşeaţă, care ustură cam tărișor, dar 
care din ce în ce devine mai putin dure- 
roasă și la urmă dispare de la sine. 

In al doilea grad se formează pe piele 
nişte bășici, mal mult sau mai puţin mari, 
cari pot atinge mărimea unui m&r mijlociu 
și conţin un liquid apos, 

In gradul al treilea, acţiunea focului sau 
a căldurii nu atacă şi nu inflamează numai 
pielea, dar și carnea ce se află dedesubtul 
ei, așa în cât pe rană se gâsesc bucăţi de 
piele arsă și de fibre cărnoase arse, Această 
arsură de gradul al treilea este fireşte şi cea 
mai periculoasă. 

Asemeni arsuri pot fi pricinuite prin stro- 
pire cu apă fierbinte oră cu alte lichide clo- 
cotite, prin contactul direct cu focul, prin- 
t”o căzătură nenorocită în grămada focului, 
după cum se întimplă des la incendii, pre- 
cum și prin diferite alte cause pe cari nu le 
pot enumera aci. | 

Pentru gradul inteiii de arsură, acela care 
se presintă mai des, oamenii de la ţară în- 
cearci de obiceiu să vindece rana prin cele - 
mal simple leacuri băbești (sau de casă). 
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„Se iea zeamă de varză (curechiu) din bu- 
toiul cu varză murată, se fac „comprese 
Cu ea, cari se reinoesc la fie-care jumătate 
de ceas sau la fie-care ceas, și în general 
locul ars este în curind vindecat. Alții eau 
„carlofi cruzi, îi rad pe răzeloare și așa. îi 
pun pe locul arsurei. Prin aceasta se scoate 
repede căldura din locul vătămat și sucu- 
rile stricate se eliminează, Alţii ieau uleiuri, 
mai cu deosebire uleiul de în, cu care 
freacă ușor locul ars și ast-fel se vin- 
„decă, De asemenea face bun efect și apa 
amestecată cu oţet, precum și toate leacurile 
recoritoare şi eliminătoare, numaj că tre- ” 
buie să avem grijă ca compresa să nu re- 
mănă prea mult timp pe arsură, căci alt- 
mintrelea căldura se întețeşte din ce în ce 
mai tare și ca urmare tot așa face și du- 
rerea. Cel mai bun lucru este de a reînoi 

Compresa, îndată ce durerea crește. 

In gradul al] doilea, când s'au format 
beșici, vindecarea NU mai merge așa de 
lesne. Și în asemenea casuri, oamenii de 
la ţară intrebuințează Oare-cari leacuri de 
casă, dacă arsurile nu sunt prea întinse ; - 


dar când Suprafața arsurei este foarte în- 
linsă, casul poate lesne deveni 
După convingerea mea, 


periculos. 
bazată pe 9 lungă 
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experiență, leacurile cari produc cel mai 
bun efect, sunt acelea cari impedică aerul 
de u petrunde în arsură, și cari în același 
imp inlesnesc eliminarea căldurei și a ma- 
terielor stricale. Se iea cam la trei linguri 
de smântănă acră, se freacă bine și se în- 
tinde cât mai gros pe locul ars, pentru ca 
aerul să nu poată pătrunde de loc, căci 
oxigenul din aer este acela care arde mai 
„tare și care contribuie mai mult pentru 
agravarea arsurel. După ce acest plastru a 
fost întins cât mai gros pe arsură, prin aju- 
torul unei pene, se iea o cărpă mică, moale 
de tot, se moaie în apă rece și apoi se 
“pune peste smântănă ; apoi se maipune o 
cârpă mică uscată, care trebuie să acopere 
bine tot ceea ce se află dedesubt. La fie-care 
două până la cinci ore, după gradul căl- 
durii și al durerilor, prima compresă muiată 
trebuie reinoită, dacă s'a uscat, dar trebuie 
să băgăm bine de seamă să n'o scoatem cu 
sila, ci mai bine să punem în apă membrul 
bolnav cu compresă cu tot, ori să turnăm 
încetinel apă proaspătă peste cârpă, până 
ce se udă iar, și deasupra se pune iarăși-o 
cârpă mică uscată ca mai înainte. Această 
compresă trebuie reinoită de două ori pe 
zi, iar alifia (smântăna) trebuie să fie întinsă 








"din noii. Dacă beşicuţele nu crapă de la 
sine și nu se scurg, atunci trebuie să fie 
deschise din laturi cu mare băgare de 
seamă, pentru ca pielița să remâie ca un 
fel de acoperiș, sub care se va forma o 
pieliță nouă. In acest chip vindecarea se 
va face repede în cea mai mare parte a 
casurilor, 

In casurile de arsuri de gradul al treilea, 
când se produce răni, se va urma același 
tratament. In fie-care zi se va întinde de 
două-trei ori alifia pomenită mai sus, după 
„gravitatea mai mare sau mai mică a rănei. 
Să nu se lase nici-odată compresa să se u- 
suce și cel puţin de două ori pe zi rana 
trebuie să se spele curat, pentru ca nimic 
să nu împiedice vindecarea. Pentru aceste 
spălături se întrebuinţează fiertura de coada . 
calului, la care se adaogă puţină arnică. 

Când sunt arsuri de gradul al doilea, și 
mai cu osebire de gradul al treilea, bolnavii 
fesimt adesea în tot corpul o ferbințeală 
arzetoare, ca de /riguri, şi se poate spune 
cu drept cuvint că tot organismul se află 
bolnav și atins. De aceia trebuie să luăm în 
îngrijire corpul întreg. In acest caş se face: 
In prima zi o înfășare scurtă, a doua zi o 
Spălare totală și în ziua a treia o baie de 
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jumătate, oră numai una sau alta din aceste 
aplicări, după cum permite starea rănilot, 
dar în fie-care zi trebuie să se facă cel pu- 
țin una din aplicări. Cu deosebire sfătuiesc 
pe aceia cari sufer de o arsură foarte mare, 
ca să iea pe din năuntru, chiar din capul 
locului, o lingură plină de unt-de-lemn de 
masă. 
Este aproape de necrezut ce mare efect 
produce unt-de-lemnul: stomahul rămâne în 


activitate, limba nu se încarcă, pentru că 


ferbințeala nu'și poate exercita dreptul. Dacă 
bolnavul nu poate înghiţi dintro dată o lin- 


gură întreagă, atunci poate lua câte 10—15. 


picături pe zahăr, de trei— patru ori pe zi. 
In cazul când arsurile sunt foarte întinse, 


atunci se ivesc turburări în funcționarea în- . 


tregului organism, mai cu seamă în sânge, 
care se descompune la urmă, așa “în cât 
moartea nu se mai poate ocoli. Pentru a 
se preîntîmpina această slăbire mereu cres- 
cândă a sângelui și pentru a menţine or- 
ganismul în funcţionare, va fi foarte bine ca 
bolnavul să ia zilnic câte o ceașcă de ceaiu 


de rădăcină de buciniși cu tormentil (scliptţ) 


și coajă de stejar. 


+ 





3 








Degerarea (înghețarea) i; 


Ori cine a tost martor al suferințelor. şi 


„pustiirilor pe cari le pricinuește o arsură 


gravă, fie a corpului întreg, fie a unei a- 
numite părți a corpului, știe că un nenoro- 

cit ars ne represintă imaginea unui adevă- 

rat martir. Dar nu mai puţin teribilă este 
“starea contrarie : degerarea. 

In vremea tinereţelor mele, lucrul acesta 
se întâmpla mult mai des de cât în zilele 
noastre, pentru că acum călătoriile au de- 
venit în general mult mai lesnicioase prin 
ajutorul drumurilor de fer, când pe. atunci 
călătoriile se făceau mai mult pe. jos... 
„In parohia mea natală se întâmplau în fie- 
care iarnă unul, două sau chiar mai multe 
casuri de degerare a unor anumite părţi ale 

„corpului, de pildă a urechilor, a mâinilor. şi a 
picioarelor cari erati mai dese. Mergând prin 
zăpada mare, pe drumuri nebătătorite, că- 
Igtorul singuratec, istovit de atâta oboseală, 
se așeza în zăpadă pentiu ca să se odih- 
nească puţin, adormea și se trezea pe lu- 
mea cea-laltă. Dar se întâmpla adesea că 
un trecător, întâlnia pe cel pe jumătate 


“mort și, dându-i ajutor grabnic, îl scăpa cu 


„viață. Acela care scăpa ast-fel, putea după 












aceia să spună ce simte cine-va când îi în- 
ghiață corpul. : 

Unul dintre aceștia îmi povesti că avu- 
sese de făcut un drum de două ore și 
jumătate prin zapadă. În timpul ceasului 
d'ântâiă totul merse bine: Călătorul nu resimţi 
nică cel mal mic frig. Dar în curînd ză- 
pada ceveni mult mai adâncă, așa în cât 
de multe ori întra până la genuchi în ză- 
padă, ceea-ce îl obosea din ce în ce mai 
mult. Un somn de neînvins îl cotropi în 
cele din urmă, în cât nu mai putu să mai îna- 
inteze. Atunci se puse jos pentru ca să se 
odihnească puţin și să pornească după aceia 
iarăși înainte. Dar cu toate sforțărite ce făcu, 
el adormi și nu se trezi de cât în satullui, 
unde fusese transportat. Acela care'l găsise, 
povesti, că dedese peste dînsul la o distanță 
de vre-o jumătate de oră de locuinţa lui; 
era culcat în zăpadă şi dormia aşa de adinc, 
în cât părea mort. Indată ce cel găsit fu 
adus acasă, fu pus într'o putină cu apă 
rece ca ghiaţa și lăsat cât-va timp aci. După 
aceia fu dus înti”'o cameră neincălzită și 
pus în pat, unde fu spălat de mai multe 
ori cu apă rece ca ghiața. Ast-fel, îmi zise 
omul terminându-și povestirea, își redobândi 
sănătatea, dar Wabia după un timp înde- 
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lungat şi după ce trecuse printr'o boală grea. 

lată cum se trata de câtre popor victi- 
mele îngheţate; și toată lumea avea. ferma 
convingere că dacă, în asemenea caz, s'ar 
fi dus bolnavul înti'o odaie încălzită, de 
sigur că "şi-ar fi pierdut viața, dacă mai 
avea întrînsul, pentru că trecerea de Ia frig 
la cald ar fi fost prea repede pentru a putea 
fi suportată de organism. 

lată un fapt ciudat: Dacă un măr, în- . 
ghețat pentru prima oară și așa de tare în 
căt să semene cu un sloiă de ghiață, este 
pus în apă rece și lăsat aci cât-va timp, 
apa scoate din miezul m&rului tot frigul, 
și împrejurul mărului se formează un strat 
gros de ghiață, tot așa de tare ca ghiața 
din aerul liber. Am făcut adesea ori această 
încercare şi ori de câte oră mărul era înghețat 
tare şi apa foarte rece, se forma un strat 
de ghiață împrejurul mărului, și m&rul se 
facea cu totul sănătos. Dar dacă lăsam ca 
același măr să îngheţe din nou șil puneam 
pentru a doua oară în apă rece, atunci re- 
mănea așa cum era, adică îngheţat și stri- 
cat, Aceasta dovedește că puterea de viață 
a m&rului era nimicită și nu se mai putea 
trezi prin a doua cufundare în apă. Dar 
această încercare m'a făcut să înțeleg că apa 
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rece, în care se cufundă un om înghețat, 
scoate receala din corpul său şi prin acest 
mijloc îi dă altă viaţă. 

Se întămplă unei calfe de măcelar, care 
trebuia să aducă o vită, că fu biruit de obo- 
seala drumului și de osteneală, așa în cât 


amândouă picioarele îi îngheţasă și toată 


/ 


lumea credea că picioarele îi erau pierdute. 
Dar iată că veni repede un țăran bătrân, 
care „lasă să se aducă, în odaia unde se 
transportase calfa de măcelar, o putină plină 
de zăpadă și băgă într'însa amândouă pi- 
cioarele tînerului până de asupra locului 
unde începea degerarea; apoi le acoperii și 
le frecă cu zăpadă. 

Deși această operațiune fu foarte dure- 
roasă, totuși se frecă înainte fără cruțare, 
până când zăpada scoase tot frigul din pi- 
cioare. In chipul acesta calfa de măcelar se 
restabili. 

Imi aduc aminte încă de două persoane, 
ale căror mâni degeraseră în același mod. Se 
învăliră cu zăpadă membrele înghețate și 
se lăsară așa până când reveniră în starea 
lor normală, 

Mai des de cât la mâini și la picioare - 
se ivesc degerături la urechi și la nas. Dacă 
se poate găsi zăpadă, atunci organele atinse 





“sunt frecate ușor cu ea, până ce tot frigul 
e scos dintr'insele. 

Un semn sigur de degerarea unei părți 
a corpului, este că partea îngheţată își perde 
coloarea naturală, devenind palidă ca un 
cadavru. Acum pun întrebarea: Dacă putem 
prin ajutorul apei reci să scoatem frigul din 
interiorul unui măr, se poate oare să existe 
un mijloc mai bun de cât zăpada ori apa 
de ghiață, pentru a elimina frigul din cor- 
pul unui om degerat sau din cutare Și 
cutare parte a corpului său ? Dacă nu se 
aplică acest tratament la părţile îngheţate, 
frigul remâne în ele și se vor descompune 
din ce în ce mai mult. Căci acest frig pro- 
duce, în membrul sau în partea înghețată 
a corpului, o nimicire a sucurilor și a or- 
ganelor; circulațiunea sângelui și a sucu- 
rilor este oprita și din causa lipsei de nu- 
trire îndestulătoare se va produce în curînd 
o cangrenă. 

Deci, în cas de înghețare și dacă încă 
m'a dispărut cu totul speranța de a scăpa viața 
bolnavului, trebuie mai întăiă săl punem 
în apă rece de tot și să frecăm ușor părțile 
atinse. Apoi îl vom culca în pat, pentru ca 
caldura naturală să'i revină încetul cu în- 
cetul. Când, după câte-va ore pacientul, este 
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din noi cufundat în apă de ghiaţă, atunci 
în corpul lui se petrece un fenomen ana- 
log cu ceea ce se produce în cas de ar- 
sură : cum pe de o parte căldura arzătoare 
se micșorează și încetează, tot așa şi aci 
urmările degerării sunt eliminate încetul cu 
încetul din corp!). Dar acele părţi ale cor- 
pului cari au suferit mai cu deosebire, tre- 
buiesc tratate cu o îngrijire deosebită, înve- 
lindu-le cu cârpe muiate în apă rece și re- 
înoite cât mai des. 

Acest tratament se urmează înainte până . 
ce pacientul scapă cu totul de toate urmă- 
rile rămase din degerare. Dacă însă oare- 
cari părți ale corpului, de pildă mâinile satui 
picioarele, sunt degerate cu totul, atunci 
putrezesc în mod neînlăturabil. 


Dentiţiunea (creșterea dinţilor la copii) 


Ivirea dinţilor la copii poate să fie așa 
de grea și de periculoasă, încât mulți din- 
tr'înșii mor din această causă. Di”ţii so- 
sesc la diferite perioade de timp; cei Wintăi 
dinți sunt aceia cari pricinuesc dificultăţi 


1) In loc de enfundarea în apă rece,o de asemenea 
de folus să facem spâlări totale. vari trubuiese reînoite 
la fie care 1/» ceas, până lu reîntoarcerea căldurei na- 
turale. | 


Godieil 1a „Testamentul meti“ ş 


DER a e 









- primele zile după nascere, vor suporta mult 


“singur copil dintre aceia cari au fost cres- 


000. 





































mai mari copiilor. Care să fie pricina? Cred 
că nu m& înșel, cândzic că ast-fel de copii 
sunt în genere foarte slabi, că există po- 
priri de sânge și de sucuri în organismul 
lor. De cele. mai multe ori tot corpul lor 
nu este 'în destul de desvoltat: iată de ce 
dentițiunea nu se poate face de cât cu greu- 
tate. Copiii cari ati fost băgaţi în apă din 


mai bine epoca dentițiunei. Nu cunosc un 


cuți după metoda hidroterapiei, care să fi 
avut vre-o anevoință în momentul dentiți- 
unei ; din contra, ivirea dinţilor s'a făcut 
cu o înlesnire minunată. Dacă toate ma- 
mele, în loc de a face îngerașilor lor băi 
calde, i-ar băga în fie-care dimineaţă, când 
se scoală din pat, în apă rece și i-ar culca 
din nou în patul lor cald, atunci ar fi cru- 
țate de multe „Supărări. Ar trebui să credem 
că o mamă nare vr'o altă dorință mai mare 
de cât să'și vadă copilul în deplină sănă- 
tate, Dar așa se și întâmplă de fapt, dacă 
deprinde pe drăguțul ei cu oțelirea și cu o 
hrană sănătoasă și întăritoare ; atunci ea va 
fi dovedit. o adevărata dragoaste de mamă. 

Dragostea oarbă ce-o au unele mame. 
pentru copiii lor, n n'are nici un Preţ acest 








mame nici nu'și închipuese cât devin de 
primejdioase pentru copiii prostiile lor. Me- 
dicâmentele nu sunt de loc folositoare în 
timpul dentiţiunei. Cel mai bun lucru este 
apa rece; prin ajutorul ei circulațiunea își 
capătă mersu'i normal şi corpul întreg se 
întărește și capătă vlagă. Copiii ast-fel oțeliți 
vor fi la adăpostul multor suferințe și ivirea 
dinţilor se va face la ei fără să lase vre-0 
urmă. 


Abeesul gingiilor. 


O fată căpătă o umflătură la obraz; la 
început ea nui dete nici o atenţie, zicen- 
du-și: Sa mai întămplat multora, ca să 
aibă obrazul umtlat. Umflătura însă deveni 
din ce în ce mai virtoasă şi mai tare, du- 
verile se făcură mai mari şi ajunseră până 
întratăta că fata nu mai putea suferi. Me- 
dicul chemat declară că fata avea un abces 
la gingii. Dar de oare-ce nu se făcu mai 
bine, şi fiind că durerile creșteau mereu, 
se făcu o operaţie, pentru a deschide abce- 
sul. după ce mat întâi îi se scoaseră câţi- 
va dinți. După acea se introduse în deschi- 
pătură o ţeavă de cauciuc, pentiu câ pu- 
roiul să “se scurgă mal bine, Fata purtă 
teava aceasta jumătate de an și mai bine; 











dar durerile remaseră aceleași, abcesul de 
asemenea și deci scoaterea dinţilor nu-i 
ajutase la nimic. Cu timpul tot obrazul îi 
slăbise până într'atâta, că părea scobit de 
o parte până la ureche, iar de altă parte până 
la tâmple. 

Cum nici-un leac nu produsese nici-un 
efect, se spuse fetei că în curînd era să fie 
nevoie de a-i se scoate falca, din cauză că 
era mâncată de caria osului; atunci ea se 
hotărî să vină la Wsrishofen. Biata ființă 
nu mai putea de dureri și gemea într'una. 
Eu pretinsei să se îndepărteze ţeava; dar 
bolnava nu vru sub nici-un preţ să con- 
simtă, pentru că i se recomandase cu tot 
dinadinsul, ca nu cumva să'o scoată, de 
oare-ce viața "i-ar fi în primejdie, dacă pu- 
roiul n'ar mai avea pe unde să iasă. Eu 
însă îi declara că na'ș întreprinde nimic 
pentru vindecarea ei, cât timp ţeava ar 're- 
mănea locului; atunci ea o îndepărtă. Am 
început mai întâi să cur&ţ la fie-care ceas 
cerul gurei cu apă în care se opărise coada 
„calului; pe lângă aceasta fata trebui să “șI 
„gargarisească gâtul mereu. De dou ori pe 
Zi i se făcură turnări destul de puternice 





cu apă rece peste obraz, începând de la 
rădăcina părului până la bărbie, După 15 








zile scurgerea puroiului se micșoră într'a- 
devăr, dar obrazul tot arăta găunos. Dure- 
rile de asemenea se micșorară și apoi dis- 
părură cu totul. După opt săptămâni, obra- 
zul începu să se rotunzească. Scurgerea pu- 
roiului deveni din ce în ce mai slabă și la 
urmă încetă cu desăvârșire; fata era deci 
vindecată. Dar această fată fu tratată de 
asemenea și cu aplicările de apă rece, pen- 
tru a scoate materiele bolnăvicioase prove- 
nite din cauza locului bolnav, şi pentru ca 
corpul întreg să reintre întro stare mai pu- 
ternică. Afară de aceasta, fata deveni ru- . 
menă și vioaie la faţă și la urmă îmi zise: 
„De abia acum știu, că n'am fost nici-odată 
sănătoasă cum trebuie, căci acum me simt 
parcă cu totul altfel.“ 


Diabetul (Boala de Zahăr) 


Această boală se întălnește în zilele noa- 
stre cu mult mai des de cât altă dată. Ea 
este o secrețiune de zahăr în ud (urină), 
din care causă se produce încetul cu înce- 
tul o slăbire a corpului şi o slăbiciune 
deosebit de mare, dacă nu se preîntimpină 
răul din timp şi dacă cine-va nu caută a'și 
îmbunătăţi modul de traiu. La această boală 
sunt supuşi mai mult b&utorii de bere, apoi 
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"aceia cari consumă mai cu deosebire mân- 
cără zaharisite, de pildă : bomboane și prăji- 
_tusi, dulciuri, fructe dulci în prea mare can- 
titate, ș. a. Mai sunt supuși la această sufe- 
rință. persoanele grase şi acele caii duc o 
viaţă trăndavă,  nefăcând mișcare, de cât 
foarte puţin. 
Cele d'întăi semne ale acestei. boale se. 
arată printr'o sete neobicinuit de mare, printr'o. 
uscăciune neobicinuită în gură, printro. de. 
şertare prea deasă a udului și printr'o- slă=. 


bire (consumarea) mereu crescendă a COL 


pului., Cât de neînsemnată ar părea multora. 






această suferință, ea totuși poate progresa așă. 
„de mult în cât, dacă nu-i se pune stavilă, cor 
pul întreg «se dărăpănează cu totul. Boală 
aceasta ţine, în termen mediu, de la jumă- 


tate de an până la trei ani, foarte rar opt ani, 
şi causa morţii este mai cu seamă, slăbirea. 
fără de seamăn, la care se mai unește 0. 
poală de plămâni şi sleirea puterilor, Ş2 


poate întâmpla ca la unii să se ivească în 
urină o cantitate de zahăr trecătoare, care. 
n'are nici-o importanţă ; totuși trebuie să Am. 
prevăzători. Trebuie să observăm un lucru: 





că această boală se poate vindeca mai lesne. 
la inceput, de cât atunci când a făcut pro- 
-_grese prea mari, Au trecut mulți pe la mine 


citi CR 






















a căror urină conţinea 10—129/p zahăr și 
cari totuși au plecat vindecați cu desăvîr- 
șire și fără nici o reîntoarcere a boalei, 
mulțumită modului de: traiă simplu și apli- 
cărilor potrivite de apă rece. 

Dacă cineva observă simtomele descrise 
mai sus, atunci întâia grijă trebue să fie 
de a'și da urina spre analisare - (cercetare). 
Dacă conţine zachăr, atunci este bine să 
„o dea să se mai analizeze încă odată și 
anume. „cantitativ“, pentru a putea afla” 
dacă starea s'a îmbunătăţit, ori din contră 
sa înrăutățit. 

In medicină se dă o deosebită importanţă 
unei diete anumite, ce trebuește ţinută cu 
sfințenie. Medicii permit cu deosebire: car- 
nea, bulionul, ouăle, brânza, untul, slănina, 
peștele, vinul roșiu și altele. Sunt oprite: 
berea, vinurile dulci, poamele dulci şi altele 
asemenea. In unele casuri, au toată dreptatea, 
dar ei susţin, întărit prin nenumeratele în- 
cercări ce am făcut, că 0 prea mare teamă 
în alegerea măncărilor nu este tocmai la' 

locul €i. Şi aci sfătuesc pe cineva, după 
cum o fac în totdeauna, să se hrănească 
numai cu mâncări simple, nutritoare și ne 
iritante.“ Intrun cuvânt, recomand o hrană 
ușoară de mistuit dar mixtă (compusă din 








„mai multe feluri), cur: si dea stomahului 
multe materii hrănitoare. Să se caute a se 
- întări corpul și a'1 face resistent, Berea, 
băuturile spirtoase, dulciurile și o hrană ce 
nu face alt de cât să mulțămească gura, 
nu sunt de nici un preț pentru diabetici; 
toate aceste lucruri nu sunt altceva pentru 
pentru ei, de cât otravă. Este mult mai 
bine să mănânce o supă de făină prăjită, 


„ori o supă întăritoare și legume verzi; carnea. 


alternănd cu făinoasele încă este permisă. 
Când se duce o viață regulată, și se oco- 
lește tot ce trebuie să se ocolească, starea 
bolnavului nu va întărzia să se îmbunătă- 
tățească. Dar afară de aceasta este de tre- 
buință să se recurgă la aplicările de apă 
rece, pentru a «la putere și vigoare corpului 
derăpănat. Pentru atingerea acestui scop, 
aplicările cele mai nemerite sunt: Să se 
facă, pe săptămână, dou& sau trei băi de 
șezut, una sau două semi-băi (băi de ju- 
mătate), o turnare pe spinare și, dacă or- 
ganismul este încă zdravăn, o baie generală 
în fie-care săptămână. Pe dinăuntru trebuie 
să se întrebuințeze leacuri Simple, cari să 
înlesnească mistuirea şi să întărească  sto- 
mahul; cele mai bune servicii în această 
privinţă le aduce ceaiul de cintaură cu jaleș 
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(sălvie) și pelin, luat câte o lingură de masă 
la fie-care ceas. Băutura cea mal bună în 
contra setei arzătoare este ceaiul de tormentil 
(sclipeţ), cald sau rece. N'aș sfătui nici 
odată berea, vinul și altele asemenea ; numai 
dacă bolnavul a fost obicinuit să bea zilnic 
o porţie de vin, 'i-aș permite să bea într'o 
zi întreagă numai o jumătate de litru de 
vin, dar dacă ar putea să se lipsească, ar 
fi cu mult mai bine. lată în puţine cuvinte 
părerile cele mai importante ce se pot da 
în privinţa acestei boale. 

Toţi aceia cari sunt obicinuiţi cu o hrană 
intăritoare, bună și simplă, precum și cu 
oţelirea corpului, vor fi cruţaţi de sigur 
de multe neajunsuri. Dar dacă vre-o boală. 
cum de pildă aceia despre care a fost vorba 
chiar acum, se încuibează în corpul nostru, 
atunci trebuie neapărat să recurgem la apă, 
pentru a readuce organismul în starea'i 
normală. Și pentru a dovedi efectul minu- 
nat al apei, ajunge să dau pildele urmă- 
toare ; 

Un domn dintro localitate din Şvabia, 
a cărui urină conţinea zahăr în cantitate 
de 6—70),, veni la mine să facă o cură. 
La început habar n'avea de starea sa; dar 
îp urma simtomelor, de cari se plângea 





de S ibalăi, 

„-"Mi-este cunoscut un alt domn din Strau- 
_bipg, care veni asemenea înti”o mare stare de 
slăbiciune şi atins de diabet; și el fu vin- 
„decat prin întrebuințarea curel de apă. 

„ Ași mai putea aduce încă o mulțime de si 
pilde, cu cari să dovedesc că apa este în 
„stare să vindece radical (desăvirșit) diabetul. 
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Deşpre lăsarea de sânge (ventuse, pahare) 


Nu sunt nici 40 sau-.50 de ani de când 
lăsarea la sânge era așa de mult la modă, în 
cât nu întălniai de câtprea puţine persoane, 
cari. să: nwșt. fi lăsat sânge din când. în 
când. La fie-care dată se răpia, orgânismu- 
lui 6-10- uncii de sânge și se reînoiau a- 
_ceste lăsări de sânge de două-patru oţi pe 
an, sati chiar de şease-opt ori. Bunicul meu 
își lăsa sânge în fie-care. an de patru oră; 
la fie-care dată perdea opt uncii de sânge, 
așa dar pe an perdea 32 de: uncii, și la urma 
urmei muri de dropică. Natura nu produce 
sânge mai mult, de cât atâta cât trebuește,.. 
şi când se vorbeşte de vrun belșug mare 
de sânge, atunci nu este vorba de cât de 
un prisos de sânge în unele părţi anumite, în 
vreme ce alte părți ale corpului sunt lipsite de 
sânge, Aceia cari au mult la cap, au deobiceiti 


S de picioare reci. Este adevrat, că după fie-care 
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lăsare de sânge, se formează repede alt sănge; 
dar acest sânge este cu mult mai apos și 
natura devine mai slabă. Medicii prescria, 
aproape fără excepţie, lăsare de sânge la 
ori-ce boală, ori-care ar fi fost felul ei. Se 
credea că, scoțând sângele din corp, omul 
se va face mai bine. Sunt anumite cazuri, . 
în cari sângerarea este neapărat trebuinci- 
oasă ; dar aceste casuri sunt foarte rari. cine 
se pricepe să reguleze circulațiunea sângelui 
prin ajutorul apei, nu va avea nici-odată 
nevoie să'și lase sânge. 

Tot așa erau foarte des întrebuințate şi 
ventusele. Acest obiceiu cra atăta de mult 
la modă, în cât mai toată lumea își punea 
pe an 10-12 ventuse. N'am putut pricepe 
nici-odată de ce oamenii sunt așa de proști, 
pentru a se lăsa să li se ciopârțească ast- 
fel stimata lor spinare. Așa, în casde pne- - 
umonie (inflamație la plămâni) se aleargă 
în tot-d'auna după ventuse; de asemenea, - 
când cine-va e lovit de un atac de apo- 
plexie, cel dint&iu lucru este să-i lase sânge 
din toate părțile. De și resultatele cari se 
obțin prin această metodă, sunt destul de 
slabe, totuși s'a recurs mult timp la ea, până 
când s'a ajuns la convingerea, că un ast- 
fel de tratament este foarte vătămător or- 











ganismului. Ori cum, aceasta operație slă- 
peşte în tot-d'auna corpul, și nu rar se în- 
tămplă ca bolnavul să'și dea sufletul pe 
când i se lasă sânge. 

In zilele noastre, lumea "şi-a schimbat 
părerea despre aceste nerozii; totuși se gă- 
sesc încă mulți, cari consideră această pros- 
ție ca ceva folositor. Pentru a obţine o cir- 
culație normală și un sânge puternic, nu 
avem trebuință de medicamente; pentru a- 
tingerea acestul scop ne servim mai bine 
de apa rece și o întrebuințăm după o bună 
metodă. In ceea ce privește îmulţirea și 
îmbunătăţirea sângelui prin medicamente, 
bună-oară prin preparatele de fier, lăudate 
peste măsură, ș. a. un medic cu judecată 
m'a asigurat că toate aceste medicamente 
nu produc absolut nică un resultat. Şi aceasta 
pentru mine este învederat. Un om sănătos, 
mai cu seamă dacă se pricepe să întrebu- 
ințeze apa cum se cuvine, mare nevoie de 
feruginoase; și bolnavul care nu'și alege 
înainte de toate o hrană simplă și întări- 
toare, și care nu 'și oțelește corpul, poate 
să iea la feruginoaze ori căt o pofti, sân- 
gele tot nu-i se va însănotoși. 
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Pungile de ghiaţă 


In cas de vătămătură, de umflătură, de 
boale (aprile; de înflamaţia plămânilor, de 
pleurite, de răniri, se întrebuințează de câtre 
mulţi cu multă plăcere pungile de ghiaţă. Iu 
osândesc cu desevărşire acest mijloc şi, aceasta 
în urma experienţelor ce am tăcut în atăţia 
ani de zile. La toarte multe boale este de 
neapărată trebuință de a scoate din „corp 
ferbințeală, ceea ce însă nu se poate isbuti 
prin ajutorul pungilor ca ghiaţă, pentru că 
ele nu scot sângele, ci'l strâng grămadă 
numâi întrun singur loc, dând ast-tel naş- 
tere la popriri. Dacă în loc de aceasta sar 
__învăli picioarele cu o cârpă udă, sau sar 
face pacientului o.turnare pe genuchi, ori 
s'at înfășura întrun șal, atunci “sângele s s'ar 
duce la vale și ferbinţeala s'ar domoli, 

Pentru a termina, cititorii îmi vor. da voie 
să le atrag atenţia asupra cărţei „Testamen- 
tul meu“, pag... 


V&rsături 


Mai înainte se întrebuințat adesea-ori vo- 
mitivele (leacuri pentru a produce versături), 
“şi cra tot un fel modă de ași curăța cor- 
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'pul de mai multe ori pe an prin vomitive. 
Nu găsesc că procedeul acesta "i-ar a- 
tinge scopul, căci natura. se găsește foarte 
slăbită după întrebuințarea lui. Este prea ade- 
vă&rat că suntem nevoiţi une ori să întrebu- 
ințăm vomitive pentru a îndepărta cu iuțeală 
din stomah materiale vătămătoare, ca în ca= 
surile de otrăviri, de pildă prin mătrăgună, 
ciuperci veninoase; $. â- 

Se îrtâmplă adesea ca copiii să mănânce 
mătrăgună, crezend că este un fruct bun, 
Dar în curind se arată urmările rele, cari 
se dau pe faţă prin dilatarea pupilelor, greață, 
ameţeală,: greutate la cap, ș. a. Cum îre- 
buie să dăm primele ajutoare unui aseme- 
nea copil? Mai întâi să-i se dea foarte 
mult ceai cald de coajă de stejar, care face 
ca materia veninoasă să devină  însolu- 
bilă (care nu se poate topi) și care apoi 
este dată afară mulțămită greţel. Acest ceaiu 
trebuie să i se da mai de grabă de cât lap- 
tele cald. După ce copilul a vărsat, se VOI 
întrebuința turnări reci, pună oară turnarea 
totală şi turnarea pe spinare ; apoi copilul 
să fie culcat în pat. . 


Pargativele, elistivele și apele minerale 


Ca și lăsarea de sânge, purgalivele se bu 











„cura altă dată de mare renume ; ele sunt 
„renumite încă și în zilele noastre, dar nu în 
„același grad ca mai înainte. De regulă ast- 
fel de purgative sunt compuse din diferite 
substanţe, cari nu pot lipsi de a avea o influ- 
iență vătămătoare asupra organismului. Fie 
care din aceste purgative trage câte o lovitură 
brutală stomahului, pentru a'1 sili să se 
deșerte cu totul. Dacă un purgativ sguduie 
atât de tare, atunci de sigur că lasă pe urma 
lui în tot-deauna oare-care slăbiciune. 

Se recomandă și se întrebuinţează hapu- 
rile cele mai felurite, precum și tot felul 
de săruri şi de ape minerale ; dar nu pot 
să aprob nici unul din aceaste leacuri, căci 
eu insumi am luat îndeajuns din ele, după 
sfatul medicilor, și de aceia osândesc toate 
aceste leacuri, afară de casuri urgente, pen- 
tru motivul că prin ajutorul apei, ieșirea 
poate. fi regulată așa de bine, încăt nu este 
nică de cum trebuință de purgative. E 
adevărat că în cărţile mele se găsesc în- 
semnate hapurile de Wiihlhuber ; dar ele să 
nu se întrebuințeze de cât în casuri de cea 
mai mare .trebuință ; afară de aceasta, orga- 
nismul n'ar trebui să se deprinză nici cu 
chpuri, nică cu orl-care alț purgativ. De abia 
au timpul am observat că o lingură plină 
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cu apă Serie un efect așa de irise asi. 
Nu de mult un medic hidropat îmi zise că 
cunoștea cinci sute de persoane și mai bine, 
la cari lingura plină de apă producea un 
efect așa de minunat. Au venit la mine per- 
soane constipate de eâte patru, opt ba chiar 
12 zile și cari trebuiau în totdeauna să ia pul- 
gativele cele mai zdravene; nu le-am permis 
tutulor să iea alt-ceva de cât o lingură de 
apă la file-care ceas și cea mai mare parte 
din ele ai scăpat în curînd și cu desevir- 
șire de răul lor. Unii se îndreptară chiar 
după cinci-șease zile, la alții vindecarea veni 
deabia după șease-opt săptămâni de cură. - 
In casurile foarte îndărătnice lăsai pe bol- 
navi să se așeze în fie-care zi pe o cârpă 
udă, ceea-ce încă ajută la ieşire. Mulţi îşi 
închipuesc că o jumătate de litru de apă 
ar trebui să lucreze mai repede și mai tare 
de cât o simplă lingură. Nu, dragă cititor, 
lucrul nu este așa! Numai lingura cu apă, 
luată tocmai la ceas, poate produce efectul 
dorit. 

De asemenea se întrebuinţează cu plăcere 
clistirele. Nici aceste nu'și îndeplinesc sco- 
pul pentru că prin fie-care clistir se dă o lo-: 
vitură brutală maţului şezutului. De aceia 
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- clistirele să nu fie întrebuințate de cât în 
casuri de cea mai mare grabă. 
A Trebuiește dojenit și abusul care se face 


cu apele minerale și cu sărurile, pentru că 

ele slăbesc organele. Ori-ce măcelar (casap) 

este în stare să ne spună cu siguranță, care 
dintre ţărani a adaogat sare mai multă la 
nutreţul vitelor, pentru că el constată acest 

fapt când privește maţele și maruntaiele vi- 

telor tăiate. Vitele cari au fost nutrite cu 
prea multă sare, au maţele atât de șubrede, 
“încât nu se mai pot folosi pentru a se face 
+ cărnaţi. O repet de mai multe ori, că am 
! deplina convingere « că și apele minerale strică . 
nului, Dacă întrebăm 
e resultatele ce au obținut de la 
“curele cu ape minerale, atunci de obiceiu res- 
 punsul lor este: „Ântâia oară mi-au făcut 
bine; a doua oară mai puţin bine; a treia : 
oară nu mi-au făcut bine de loc!“ 

Dacă la boalele febrile este necesară o 
grabnică ieșire afară, atunci să se iea prafde 
sabur, atât cât încape pe un virt de cuţiţ 
și să se fiarbă cu apă. Această b&utură cu- 
răță ușor, ca și ceaiul de floare de măcieş 
(răsmă), luat în poiţii mici, dar totdeauna 
este mult mai bine o lingură de apă plină, 
Visitatoril noştrii, cari sufer de constipație, 
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poartă, în tot-dea'una cu ei Un păhărel cu 
apă, din care ieati cu credinţă câte o lin- 
pură la Be-care ceas. Mulţi, dintre dinșii, 
cari nu vroia cu nici un preţ să se în- 
ceează în această cură, de oare-ce până atunci 
încercaseră. în zadar. leacutile cele mai tari, 
"au plecat de aci convinși pe deplin de efec- 
tul. acestui mijloc: așa de simplu. 


Avgila (lutul, huma) 


Incă din copilărie mea am auzit adesea 
vorbindu-se, Și am văzut cu ochii, că țăranii, 
pentru a și îngriji vitele bolnave, topiaii cât 
se poate de subţire lut. în apă şi apoi îl a- 
plicai ca un plastru pe locurile atinse de 
boale. In locul apei luati adesea oțet, care f: 
se amesteca. bine, cu lut. Când, depildă, o 
vită căpăta o lovitură sau o isbitură la pi- 

Cor, se întrebuința de obiceiu ca leacul cel 
mal simplu un. plastru de lut, Se întrebu- 
inţa atât la vitele cornute, cât şi la cai. 


Când un cal avea unde-va o umflătură, i 
i ferbin= > 


se aplica un plastru de acestea și 
țeala se potolia repede. 

Oare un leac așa de folositor pantru ani- 
malele domestice, n'ar A tot atît de folositor 
ȘI organismului omenesc? Încercări numer 
roase mau învăţat că atât la oameni, cât 
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„şi la animale, se pot micşora și chiar în- 
depărta urmările supărătoare ale unei isbituri 
ori ale unei lovituri, adică cum sunt m- 

Păturile foarte înflamate și în general ferbin- 
țeala arzătoare. Când mai în urmă am învățat 
să cunosc ierburie și efectele lor, atunci și 
încercările mele cu lutul luară dimensiuni 
mai însemnate și am găsit că pentru multe 
beteșuguri ale corpului și pentru multe alte 
rele, nu există un medicament mai sigur și 
mai repede de cât lutul. 

Un argat avea genuchiul foarte umflat, 
fără să'şi poată aduce aminte dacă s'a lovit 
unde-va, sat, dacă "şi-a serîntit când-va ge- 
nuchiul printr'o călcătură greşită. EI" în- 
cercase deja o mulțime de leacuri, fără re- 
sultat satisfăcător, pentru că înflamaţia apă- 
rea din noi prea repede, chiar dacă fusese 
potolită pentru cât-va timp. Am sfătuit pe 
bolnav să amestece lut cu apă, până ce se 
„va forma o alifie; să întinză din această 
alifie un strat groșeior pe o pânză și să o 
lege strîns pe genuchiă; când lutul se va 
usca bine sau înflamaţia se va mări, atunci 
să reînoiască plastrul. După trei zile aproape, 
reul dispăru și argatul putu să umble bine 
și să lucreze iarăși. 

Acela care a fost vre-odată mușcat de 
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un bondar, ştie cât de repede această im= 
punsătură produce o umflătură foarte mare 
și adesea versături, ba poate resulta chiar 
primejdia unei otrăviri a sângelui. Unul din 
tovarășii mei căpttase o ast-fel de împun- 
sătură pe obraz. Suferind de dureri grozave, 
tot capul i se umflă așa de tare, în cât 
ochiul îi fu ascuns cu totul de umflătură, 
așa că nici nu mai putea să vază. 1 se 
puse o compresă de lut amestecat cu oţet 
şi la fie-care ceas i se reînoi compresa. Fer- 
binţeala scăzu, tot aşa şi durerea, și în scurt 
timp urmă vindecarea deplină. Mulți oameni 
de la ţară caută în același chip impusătu- 
rile de albină şi de viespe și de cele mai 
multe ori cu cel mai bun succes. 

Cu timpul am făcut încercări și mai în- 
tinse cu lutul asupra vitelor. Căte sutimi 
de vaci nu pier în fie-care an de frigurile de 
lapte, bine cunoscute cultivatorilor! Numai 
pentru a face o încercare, am făcut să se 
frece la mai multe vacă atinse de această 
boală, dosul întreg cu lut, amestecat cu apă, 
până ce nu se mai zări părul de cât în 
parte; apoi pusei să acopere bine vitele cu 
o pătură. In loc de a reînoi lutul, am lă- 
“sat să se stropească vacile, îndată ce lutul 
era uscat, cu apă rece amestecată cu oțet. 


x 








Ferbinţeala scădea atunci repede și după 
câte-va ceasuri vita era scăpată. Și aceasta 


nu sa întămplat numai ict-colo, ci foarte 


adese-ori, 

Lutul se poate întrebuința cu acelaș folos 
în cazuri de /riguri cu Jerbințeala mare în 
corpul omului. Nu este numai de cât de 
trebuință să se pună un strat gros de lut, 
ci se amestecă lutul cu apă așa ca să for- 
meze 0 soluţiune groasă; apoi se moaie 
în ea 0 cărpă și, așa muiată bine, dar fără 
ca să se curgă, se aplică pe corp și se reîno- 
ieşte numai când s'a uscat cârpa ori când 
se ivește iarăși ferbinţeală mare. 

Când se presintă vi'o palpitație nervoasă 
a înimei, nu cunose aproape nică un leac 
care ar' putea potoli mai repede bătăile, de 
cât compresa făcută cu o cârpă muiată în 
apă. de lut și pusă pe regiunea inimei. Dar: 
trebue să observăm că compresa nu trebuie 
să remănă mai mult de 10—15 minute și 
că după trecerea acestui timp trebuiește ori 
îndepartată, ori reînoită. 

Cine are congestiuni prea mari la cap 
(cui i se suie sângele la cap) poate la cul- 
care să și învelească gamba piciorului, de la 
glesnă până la genuchi, cu o.cârpă simplă, 
muiată în apă argiloasă (de lut). Acest leac 
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simplu trage în jos sângele din cap şi du- 
rerea de cap încetează, dar trebuie ca cârpa 
să rămână locului timp mai îndelungat, cam 
două-trei ore, ori chiar mal mult, pentru că 
în acest. cas sângele trebuie, prin ajutorul 
căldurii ce se desvoltă, să fie tras din cap 
și dus în partea de jos a corpului, și reţi- 
nut aci, pe când în cas de palpitaţie ner- 
voasă a inimei, compresă de lut are de scop 
să îndepărteze sângele de la inimă și pen- 
tru „acest motiv nu trebuie să se încălzească. 
Când corpul este buhăit și plin de foarte 
multe gazuri, Vom face bine să muiem în 
apă argiloasă O cârpă îndoită în patru, S'0 
punem pe pântece și pe regiunea stomahu- 
lui şi so reînoim după o jumătate sau trei 
<ferturi de ceas: nici aci cârpa nu trebuie 
să rămână locului prea mult timp, căci alt- 
mintrelea s'ar desvolta o căldură prea mare, 
ceea-ce ar face ca sângele să fie dus în 
pântece și ar înlesni încă și mai mult for- 
maţiunea de gazuri. Această compresă de pe 
pântece nu poate rămâne de cât o jumătate 
sau trei sferturi de oră, ori cel mult o oră 
şi jume&tate până la dpuc ore, dar în ulti- 
“mul cas trebuie să fie reînoită după cum 
Sa zis mai sus, ceea-ce e mai ales de tre- 











RE 
buință când domnește o ferbințeală mare, ie 
greu de domolit. 

Pentru a vindeca pecinginea, care a nă- 
vălit tot corpul, și când nu se știa aproape 
ce să se facă pentru a linişti căldura arză- 
toare și mâncărimea de nesuferit, au făcut 
să se îmbrace bolnavul cu cămeși muiate 
în apă argiloasă (de lut) și să se învelească 
corpul cu o pătură de lână. După trei sfer- 
turi de oră sau o oră întreagă, o cămașă 
ast-fel muiată în apă de lut a absorbit și a 
îndepărtat foarte multe materii vătămătoare. 
Mulţi dintre bolnavii cărora le-am dat sfa- 
tul ca să îmbrace o cămașă muiată în apă 
de lut, ori într'o fiertură de flori de fin, au 
preferat pe cea d'ântăiu și au observat în 
tot-d'auna că ea lucrează cu mult mai multă 
putere; totuși nu trebuie să se pună o ast- 
fel de cămașă muiată în apă de lut prea a- 
dese-ori: ajunge odată sau cel mult de două 
ori pe s&pt&mână, pentru că atacă cam tă- 
rișor organismul. 

Chiar când pecinginea nu se ivește de cât 
numai în unele părți ale corpului, aplicarea . 
de mai multe ori reînoită a unei cârpe mu- 
iete în apă argiloasă, produce un efect foarte 
bun. Aci mă gândesc cu deosebire la boala 
lupus, pentru tratarea căreia cel mai bun 


a? - 









































Do 


leac este să amestecam lutul cu apă până 
ce se face o alifie moale, cu care ungem 
uşor lupusul, căci lutul absoarbe, stringe și 
vindecă. 

In cas de dropica pântecelui se obține 
de asemenea resultate foarte bune, dacă se 
face o înfăşare de la braţe şi până la genuchi 


cu o cârpă muiată în apă argiloasă. Dacă. 


nu putem face pe cel ce sufere de dropică 
să nădușească, şi dacă de altmintrelea este 
încă zdravăn, atunci o cămașă muiată în 
apă argiloasă sati o înfășare cu fașa muiată 
în apă arigiloasă va elimina lichid în mare 
cantitate. ă 

Infășarea gâtulul se poate face ori cu 
apă curată, ori cu flori de fin, ori cu fier: 
tură de coada calului; dar înfășarea cu 
cârpă muiată în apă argiloasă produce efectul 
cel. mai puternic. Ast-fel, în nenumărate 
casuri, lutul poate să fie preferat apei sau 


ierburilor, pentru comprese și înfășări. 'To-. 


tuşi, dacă este nevoie să facem o resolu- 
ţiune în adâncime 'mai mate, atunci lutul 
singur nu e deajuns și trebuie ca aplicările 
de lut să se facă alternativ cu cele de flori 
de fin. 

După cum ferturile de ierburi, de paie 


de ovăz și de rămurele de molift se pot 














uni cu apa,tot aşa acestea se pot amesteca 
cu lutul, ceea-ce face ca efectul lor să fie 
mai întins şi mai tare. Strămoșii noștrii 
amestecau lutul nu numai cu apă, ci și cu 
oţet, pentru a'i mări efectul. Prin urmare 
se poate prepara o alifie de lut, amestecând 
tn ca şi ierburi, ba, mai mult, apa în care 
s'au opărit ierburile, se poate amesteca bine 
cu lut, şi cu acest amestec se obține adesea 
resultate mai bune de cât cu alte leacuri, 
pentru a linişti ferbinţeala frigurilor, pentru 
a resolvi, a curăți și a vindeca. Ast-tel am 
întrebuințat cu succes lutul amestecat cu 
coada calului, tormentil, balbucei (călnică), 
podbeal, limbariţă și cu alte ierbură. Apli- 
cările se fac în același chip ca și cum sar 
întrebuința apa amestecată cu oţet ori apa 
curată. 

De mult am făcut din lutul uscat un 
praf subțire, pe care lam presărat ca 0 
pudră pe diferite răni, de pildă pe pecingirie, 
pe lupus și pe răni învechite; Un  ast-fel 
de prat absoarbe materiile putrede și stricate 
și produce un efect astringent și curativ. 
(tămăduitor). ai 

Dar nu cum=-va să se crează că pentru 
a face aplicările cu lut, ajunge să luăm 
un bolovan de lut proaspăt, așa cum se gă- 





seşte, şi să”! punem pe locul bolnav; din con- 
tra, prepararea unei alifii bune de lut, cere 
multă trudă. Mai înteiu trebue să se înde- 
părteze praful mai gros și toate pietricelele, 
apoi trebuie să punem lutul într'o piuliță 
şi- să'l frecăm bine, până când ochiul nu 
mai poate, deosebi dacă area face cu lut 
sat cu o alifie moale. Se poate țace ȘI 
ast-fel: se usucă lutul pe maşina din bu- 
cătărie ori pe o tavă fierbinte, apoi. Se fă- 
„rămă şi se îndepărtează toate firele mai 
groase; așa în cât nu remâne de cât un 
prat foarte fin; numal cu acesta se face 
alifia sau apa argiloasă. 

Când se fac aplicările cu lut, trebuie să 
avem multă prevedere și grijă de a nu pune 
nici prea puţin, nici prea mult. Când se 
aplică lutul, trebuie să observăm mai cu 


seamă ca căldura să nu devină prea mare 
şi de aceia să se îndepărteze lutul când 


Sa uscat, ori să se ude sau să se reinoiască 
aplicarea, Tot așa trebuie să urmăm și cu 


cârpa muiată în apă de lut. Cârpa scoate 
căldura ; dacă însă se lasă. prea mult pe 


loc, atunci căldura crește şi resultatul va 
fi mai de grabă vătămător de cât folositor. 











Un capitol despre Ceaiuri 


Deja în medicina veche întrebuințarea 
ceaiurilor era foarte respândită. Aceia din- 
tre medici cari formau clasa medicilor de la 
țară, erau foarte pricepuţi în cunoașterea 
ierburilor. Ei știau să întrebuințeze foarte 
bine diferitele feluri de ierburi și de rădă- 
„cini în diferite casuri de boală și dobândiau 
prin ele resultate bune. 

Dar cu cât știința își întinse progresele 
și micșoră valoarea acestor simpli și price- 
puţi medici de la ţară, cu atât și ierburile 
tămăduitoare fură isgonite din domeniul 
medicinei și în locul lor veniră alte mij- 
loace; numai ici-colea se mai găsi, în casa 
vre-unui țeran b&trăn, ierburi întrebuințate 
ca leacuri. Nu e tocmai prudent că sau 
dat la o parte aceste ierburi dumnezeești, 
căci mulți oameni s'au vindecat cu dînsele 
de minune. Vedeai câte o babă care sufe- 








ria de dureri de picioare, că se ducea să 


„caute în natura măreaţă a lui Dumnezeu o 


frunză de măcriș, pentru a'și procura ușu- 
rare. Ast-fel unii cunoșteau cutare plantă, 


"alții altă plantă, că era leac bun pentru cutare 


spermei 


ori cutare boală. Dar în zilele noastre nu 
se mai știe nimic din toate acestea; cunoaş- 


„terea ierburilor tămăduitoare s'a pierdut cu 


totul, 
In marele număr de ani de când m& 


| ocup de cura de apă, mă ocup de aseme- 


nea foarte mult cu studiarea ierburilor; le-am 
întrebuințat foarte adesea și trebuie să măr- 
turisesc sus și tare, că am r&ușit cu ele cât 


„se poate de bine. Oameni buni, nu vă pot stă- 


&: 10r1l 


tui în deajuns: Duceţi-vă în grădina Dom- 
nului și culegeți darurile pe cari ni le-a dăruit 
Creatorul a-tot-puternic pentru. folosul nos- 
tru. Da, bunul Dumnezeu a dovedit atâta în- 
țelepciune în creaţiune, că nu se găsește o 
iarbă cât de mică, care să nu fie folositoare. 


„De n'ar fi oamenii numai atât de lipsiţi de 


judecată, de le calcă mai de grabă în pi- 
cioare, de cât să le întrebuințeze în folosul 


N'aveţi de cât să priviţi iarba coada calului! | 


"Ea creşte cu totul neobservată în marginea 
„pădurii și totuși este o iarbă strașnic de bună. 








„- todă la toate soiurile de ceaiuri; unele din 





Și așa se maloăsesc o mulţime de ierburi 
necunoscute ȘI “de car habar n'avem, câtă, 
putere zace întinsele. De mulţi ani” am în=| 
trebuințat, după cum am mai zis, ierburile 
- fie ca ceaiui, fie pentru comprese, ori pentru 
„băi. Luate ca ceai, aceste ierburi at o pu: | 
tere deosebită. Afară de' aceasta pregătirea 
ceaiului este atât de simplă! Seia un vas,| 
9) ulcică de pămînt sau ori-ce alt blid, se. | 
pune în el cam atâta cât se poate lua cu trei! 
degete, se toarnă pe deasupra lor două cești . 
de apă ferbinte, se pune totul să fiarbă cât-va, 

timp, apoi se strecoară: și se bea ceaiul cald, E 
ori rece, după împrejurări. Dar trebuie să 
“observ că nu putem intrebuință această me-| 

















ele cer o băgare de seamă mai mare, “după 
cum vom vedea când vom vorbi despre fie- 
care fel de ceaiu în parte. Cred de trebu-! 
ință să descriu prepararea și- efectul ceaiuri- 
lor întrebuinţale mai des, pentru că adest 
se fac greșeli în ac castă privință. Mul 
oameni sunt de părere că fac bine CâI 
înghit de odată oale întregi de ceaiu, ceia 
numai bine nu este. | 
"O iarbă care nu place de loc din ca 
amărăciunii sale, este pelinul. Acesta: 
„toarte” pape pentru aceia cari uter 














ră o bună poftă de mân= 
. ep eta pt SD ee i 
care şi ob stuire, Intr un cuvint, este 
de folo cine, spre a întreţine 
stomahul în aă"tegulă şi a nu se. pro- 
duce lesne turburări.. De obiceiu, se _iea Zil- 
nic o ceaşcă;. se poate ua însă și câte o 
lingură plină la fie. care ceas: 
avem deci deja două ierburi de cea mai 
mare împortanţă. 
Dacă mergem mai departe în grădina 
Domnului, zărim urzica, una din ierburile 


cele mai temute. | 


 stomah. El procu 


Această iarbă, nici ea na 
fost creată de câtre bunul Dumnezeu așa 
în zadar, din contră, ea este de mare va- 
loare. Ceaiul--din urzici proaspete este un 
leac cât. se poate de pun pentru îndreptarea 
sucurilor. Chiar și rădăcinele se pot între 
buinţa pentru acest scop. Afară de aceasta 
urzica, din care se poate face şi supă sau 
mâncare, este un aliment foarte bun și tot 
odață un leac preţios. Ceaiul gătit cu a- 
ceastă iarbă se întrebuințează ca și cel de 
pelin. 

Dacă ne aruncăm 
atunci zărim aproape de suprafața 
tului o iarbă mică de tot şi fără ni 
faţișare, limbariţu. Câţi oameni  n'au fost 
duși iar pe picioare de:ea!l De aceia nu 


privirile mai departe, 
pămîn- 









Până acum 


ci-o în- 





“pot în deajuns să vă dau sfatul: Culegeţi-o 
şi duceți-o a-casă, căci are să vă fie mul- 
tora de folos! Mai cu seamă aceia cari su- : 
fer de plămâni, să'l bea adese-ori, și chiar 
dacă cine-va are plămâni sănătoși, să bea 
din când în când! Căci limbariţa curăță 
cât se poate de bine” plămânii. Pe lângă 
aceasta trebuie să recomand câlduros ade- 
veratul suc de limbariţă. Iubite cititor, mă 
vei întreba de sigur: „Oare cum ajungi să 
capeți adeveratul suc de limbariță? Foarte 
simplu, în chipul următor: Strânge o grăma- 
dă oare-care de trunze de limbariţa, stoarce 
din ele tot sucul, apoi fierbe'l și adaogă'i o 
cantitate de miere potrivită după aceia a 
Sucului. Apoi lasă să fiarbă acest amestec 
pe înfundate, acoperit cu capacul, până ce 
“se leagă într'atâta, în cât să devină aţos. 
Atunci îl strecori, așa cald cum este; apoi. 
îl lași să se recească și lucrul e gata. 

Cu acest suc de limbariță am obținut 
resultate cu adevărat minunate, 

Sunt câți-va ani de când a venitla mine 
un domn din Viena, într'o stare de plâns. 

După spusele medicilor de acolo și ale 
celor de la noi, plămânul îi era atacat în 
cel mai mare grad. EI sosi la W'oerishofen, 


Slab ca un schelet și slăbit la culme, pen- 





















tru a "și găsi aci ajutor. Îi prescrisei să facă 
regulat spălări superioare alternând (pe schim- 
batele) cu semi-băi (băi de jumatate) și” 
sfătuii ca, pe lângă acestea, să iea în toate 
zilele o linguriţă de cafea plină-cu_ suc de 
limbariţă. Pe nesimţite starea sa se îmbu- 
pătăți până într'atât, încât putu să'şi. reia 
cu înlesnire ocupațiunile. 
„ Acum când am vorbit destul despre această 
mică iarbă, să trecem la o prea drăguță flo- 
ticică a livezilor noastre, la Cintaură.. 
Dacă în lunile Iulie și August facem o pre- 
umblare prin câmp, atunci putem zări în 
mai multe locuri o grămadă de floricele 
de acestea. Dar cine se. gândește că bunul 
Dumnezeu lea a dat și lor ceva spre folo- 
sul nostru ? Ceaiul de cintaură. se poate 
pune în același rînd cu ceaiul de pelin. Şi 
el este mulțămită gustului său amar, unbun 
leac. pentru. stomah, și acţiunea sa imbună-“ 
tățește sucurile stomachului. Este cel mai 
bun mijloc în cas de arsură la stomah 
(jeratec pe gâtlej). 
„Cine nu cunoște boziul, zis şi soc mic. Cea- 
iul din rădăcină de bozii se recomandă mai 
cu deosebire celor cari sufer—de_-dropică— 
Dar dacă dropica este prea înaintată, atunci 
trebițisu se mai adaoge încă și alte ierburi, 
„Godicil Ş 





stamentul met, 21 











Gt: 


————— 


- pentru a grăbi scoaterea apei. Pentru acest 


noidtata i 
Poienii ete tar prea 


scop nimic nu este mai bun de cât boziul 
amestecat cu rosmarin (dendru) și cu boabe 
de ienupere, ori în locul boabelor de ienu- 
dere , cu „cada SAM Un leac mal pu- 
ternic ar fi vinul de rosmarin sau vinul de 
scalla maritimă (ceapa de mare), care se poate 
găsi în ori-ce spiţerie. Din vinul cel de pe 
urmă se iea de obiceiu câte o linguriţă de 


cafea la fie-care ceas. Dacă însă se între- 


buințează cu tinctura de ceapă de mare, 
atunci nu se poate lua de cât 10-12 picături 
într'o lingură cu apă. 

Dacă din întămplare se găsește prin casă 
magiun de boabe de ienupere bine. fieri, 
atunci şi acesta este un leac pentru dropică. 
Nu pot să intru aci în amănufite asupra 


tratamentului dropicei; am dat toate sfatu- 


rile necesare în această privință în cartea 
,Testameninl mei“. Dar fiind-că mi se pre- 
sintă prilejul, vreau să profit pentru ca să 
adresez tutulor un sfat serios. Multe boale 


cad în vina omenirii, parte din causa mo. 


dului de traii, parte din causa hranei și a 


moleșirei; din causa modului de traii, fiind E 


că oamenirea de azi nu mai ştie cum să 


se afemeească și să se derapene mai mult luân- * 
"du-se ca maimuţele după jurnalele de modă. . 
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In această privință, tocmai pe femeile noas- - 
tre le găsești în frunte, Dar și: bărbaţii din zi- 
lele noastre nu se lasă mai prejos de cât ele. 
“Toată oamenirea este nervoasă la culme și 
moleșită din cap pănă în picioare. 

Nici hrana nu mai este așa după cum ar 
trebui să fie. Astăzi lumea ă la mode caută 
să'și satisfacă poftele mai bine la cofetărie, 
fără să se gândescă cât de mult își vătămă 
prin aceasta organismul. 

Omenirea de azi face progrese mari când 
este vorba de patimi. Câte sute şi mii de 
oameni nu'și sapă gropa mai de timpuriu din 
causa abusului de băuturi? Parcă la cari 
dintre oameni se ivește mai lesne dropica? 
Respunsul este ușor de tot: La aceia, cari 
beau prea multă bere și alte băuturi spir-- 
toase și mai cu seamă la aceia cari fac 
prea mare abus de ele, se desvoltă dropica, 
aproape fără excepțiune. 

Dar se poate spune, scrie și prezice a- 
ceasta de sute de ori, degeaba! Oamenii tot 
nu Vor să crează până ce o boală nu'i ţin- 
tuește de patul de suferință. Atunci deabia 
vine căința, dar adesea e prea târziu! De 
aceia iubite cititor, îți recomand călduros: 
Străduiește-te să duci un traii cu judecată | 
Şi dacă nu știi în ce constă acest trai, 






























"atunci citește cartea bâtrănuldi paroh intitu- 
“1ată: Cum trebuie să trăim? In această 
earte vei găsi toate lămuririle necesare. Dar 
acum să revenim la subiectul nostru și să 
mai aruncăm o privite în grădina Domnului. 
lată colo o altă iarbă: silurul (floarea de 
„ochi, eufrasia). Ea face mare Ginste nume- 
lui ei şi a aduce de multe ori mângăiere celor 4 
suferinzi de ochi, mulțămită puterei sale 
de vindecare. 
E Acum, iubite cititor, mă vei întreba: Cum 
se întrebuințează această iarbă ? Foarte sim- 
plu: Tea silur tăiat, atâta cât se poate apuca 
„cu trei degete strînse, toarnă peste el ju- 
“mătate de litru de apă fierbinte, pune la 
fiert timp de câte-va minute; lasă să se re- 
cească, după aceia strecoară fiertura într'un 
vas oare-care ori mai bine printr-un filtru, 
pentru ca colirul (apa de ochi) capătat să 
fie curat şi limpede de tot! Cu această apă 
_“(fertură) faci după aceia băi de ochi și com- 
prese la ochi, după metoda descrisă în cartea 
Testamentul mei. In același chip se prepară 
şi apele de ochi cu pelin, molotru şi cu 
sabur, cari toate sunt foarte folositoare. zi 
Mei — = de porumbrel._(vişinel), ames- 
„ 4ecată cu silur” (floarea de ochi), dă un 
ceaiu foarte bun în contra constipa ici și 
“ înlesneşte ieșirea afară. : 


































am Acum sosim la paiele de opez. Parcă aud 
| pe mulți zicând: SAU Petrânul. popă 
are de gând să ne facă să mâncâm și paie 
„de ovăz?“ Nul m'am gândit nu la aceasta. 
Paiele de ovăz exercită asupra organismului 
un efect din cele mai puternice. Cine nu le 
cunoaște valoarea, nici nu știe să le pre- 
ţuească. Bine ar fi dacă ori și cine ar bea 
în cursul unei luni de zile cam cinci-șease 
ecști din ceaiul acesta, care ar feri de metehne! 
ea Ceaiul din poama rugului (măcieș, răsmă) 
“cu paie de ovăz este bun pentru acei cari 
' sufăr de rinichi. Compresele calde cu apă 
| în care s'au opărit paie de ovăz, sunt de 
un efect foarte bun în cazuri de dureri de 
pântece, cârcei, ș. a. In ceea ce priveşte în- 
trebuinţarea paielor de ovăz în cazuri spe- 
ciale, de pildă ca înfășare și altele aseme-. 
nea, totul se găsește descris amânunţit în 
cartea Testamentul mei, 

De oare-ce în lume întălnim așa de multe 
persoane cari sufer de stomah, de aceia 
vrem să culegem încă câte-va ierburi, cară 
să fie folositoare la vindecarea boalelor. de 
stomah. Aci să vorbim numai de cele maj 
de căpetenie și de aceia să-incepem cu boz. - 
bele de iennper. Acela care sufere de rău- 


“ate la stomiâh, să facă din când în cânde 
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cură cu boabe de ienupere; aceasta se face 
în modul următor: In ziua întăia se jeati 
cinci boabe, apoi, în fie-care zi următoare, 
se iea o boabă mai mult, până când ajungem 
la cinci-spre-zece boabe; apoi se iea pe fie- 
care zi o boabă mal -puţin până ce se ajunge 
"iarăși la cinci, 
„em. Citaura, trufoiul de baltă (trei rată pătaţi), 
pelinul, bucinişul, molotrul, anasonul, ră- 
dăcina de trestie mirositoare (acorul),  chi- 
monul, simburile de dovleac, (bostan, lube- 
niță),reventul, isma (mină), maghivanul şi 
cimbrul, toate acestea suni leacuri deosebit 
de bune pentru aceia cari sujer de stomah. 
Da! bunul Dumnezeu s'a îngrijit așa de bine 
de noi, că n'avem de cât să alegem din gră- 
dina lui tot ceia ce ni se pare că ar fi bun: 
şi folositor. 

Dacă cine-va sufere de vinturi în pântece 
(de pufoiă), să caute să'şi procure un ceaiii 
de molotru şi va scăpa în curind de această 
pacoste neplăcută. 

„Căţi inşi n'au venit la mine, cari suferiati: 
de ani de zile de stomah oră nu puteau suporta 
cât de puţină mâncare și cari întrebuințaseră: 


fel de fel de leacuri, ba chiar se lăsaseră să: 


fie pompaţi de nenumărate ori, dar tot în 
zadar! 
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Firește că atunci, după cum se întămplă 
de obiceiu, când toată măestria medicilor e 
zadarnică,ii vezivenind la Woerishofen,pentru 
ca să se caute cu bătrânul părinte. Aici nu că- 
pătau altceva de cât apă rece și câte-va ier- 
buri. Şi acestea ereau de ajuns pentru a 
restabili sănătatea multora. Nu'mi remâne 
de cât să deplâng într'una, că generațiunea 
de azi s'a lepădat așa de mult de ierbusi, 
şi în locul lor întrebuințează mai bine tot 
felul de fleacuri! Nu întreb alt decât: Ce 
efect pot să producă apele minerale asupra 
stomahului ? După părerea mea ele nu slu- 
jesc la nimic, numai că ard şi vatămă or- 
ganismul. 

Mulţi se plâng de lipsă de poftă de mân- 
care; pentru aceștia nu cunosc ceva mai 
bun-de cât o bun cură de apă, un mod de 
iraiu regulat și câteva ierburi. În acest cae 
este de recomandat mai cu deosebire cea- 
iul de pelin cu 7ri/oiii (trei frați pătați), ori 
de buciniș cu pelin ori cu gențiană (fierea 
pămîntului), precum și ceaiul de cintaură 
cu pelin și trifoiu. 

N'aș putea sfirși nici-odată, dacă aș enu- 
mera toate proprietățile minunate ale ierbu- 
silor! Ce de chinuri mal au aceia, în al 
căror stomah s'au încuibat viermi, După, 
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experienţele ce am cules din toate timpu- 
rile, pentru acest scop nu este nimic mai 
bun de cât sîmburile de dovleac (bostan). 
Cam 20—25 sîmburi sfărimaţi în  piuliță, 
și amestecați cu pelin, dai un ceaiu bun 
pentru aceia cari sufer de viermi. Când 
cine-va bea din ceaiul acesta câte-va zile 
de arândul, atunci viermii spală putina, căci 
nu pot să supoarte gustu'i amar, Ast-fel, 
pentru ori-ce ful de răutate de stomah gă- 
sim ierburi potrivite. 
mm Acuma ce este fenugtecul ? Fenugrecul 
nu este alt-ceva de cât s&ămînța de trigo- 
nelă. S'ar putea umpla volume întregi. cu 
descrierea acestui ceai. Aceia cari cunosc 
cura de apă, trebuie să știe de asemenea 
ce este fenugrecul. Ceaiul de fenugrec se 
potrivește foarte bine pentru muierea fleg- 
mei îndărătnice. Fenugrecul mai este bun 
și ca gargară în contra durerii de gât, tocmai 
ca ceaiul de jaleş (sălvie) și de coada calului. 
Fenugrecul nu se potrivește numai pen- 
tru ceaiu, ci- se poate întrebuința și ca plas- 
tru pentru a muia umflăturile, învîrtoșirile 
ş. a. Când cine-va se află în ajunul unei ope- 
raţiuni, pe care nu-o mal poate întărzia, 
atunci face bine să pună cu câte-va. zile 
înainte „pe locul de operat un plastru cu 
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fenungrec, pentru ca operaținea să se facă 
mai cu înlesnite. Cât de mare este efectul 
fenugrecului o dovedesc nenumăratele pilde 
aduse în prelegerile și în cărțile mele. 

Am văzut deci, trecând pe dinaintea 
ochilor noștri o sumedenie de ierburi folosi- 
toare; dar a le descrie pe toate este un lucru 
imposibil! Căci unde este acela, care ar fi 
în stâre să enumere toate ierburile mari și 
mici, pe cari bunul Dumnezeu le-a aşezat 
în grădina sa? Unele din aceste ierburi, ca 
scaiul, dintele dracului, coada. calului şi 
altele au fost descrise amănunţit în acest 
Codicul. 

Am arătat deja modul cum se pregătesc 
ceaiurile. Dar pentru unele feluri, trebuie 
să facem excepțiune; așa, de pildă, rădăci- 

„mele trebuiesc sa fiarbă mai mult de cât 

"Morile. Din pelin nu trebuie să se ia de cât 
foarte puțin. Mulţi își închipuiesc că un ceaiti 
trebuie să fie tare pentru a produce efectul 
dorit. Dar nimic mai greșit de cât aceasta! 
Din contra, unele ceaiuri nu fac alt ceva de 
cât irită nervii, în loc de a aduce resultate 
bune. Pentru două ceşti de obiceiu- se isa 
atăta ceaiui, cât se poate prinde între trei 
degete.” Numai limbarița și mușeţelul se 


pa 


„pot lua în cantitate puțin mai mare, 
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Inainte de a sfirși, doresc să mai fac cu- 
noscute câte-va ceaiuri și mai cu seamă 
câte-va amestecături, cari înca nau fost 
descrise. 

_Reventul amestecat cu molotru dă un ceaiu 
bun în contra boalelor de stomah. 

Laba ursului, paiele de ovăs, poama ru- 
pu emeies)- i Soreanu de mi- 
nune pentru aceia cari sufer de beşica 
“udului. 


4 „Dintele Dracului este de asemenea un 


pn ceai, mai. cu seamă pentru eliminarea 
(isgonirea) acidului. uric. 

Y INalba jiitrează Bihe-în contra flegmei, 
pe care o scoate ușor. 

Ceaiul făcut cu ghindă de pin este de 
recomandat mai cu seamă acelora cari su- 
fer de dureri de gât, pentru întărirea or- 
ganelor gâtului. 


cAfinele, fierte cu vin roşiu, sunt bune în 


„contra ieșirei afară (urdinărei), tocmai ca 


și coaja de steja” cu vin roșii. 

Taipa gâştii aduce liniștire sigură în cas 
de crampe la stomah. De obiceiu se face 
cu ea un ceaiă, pe care'l bem; dar ea se 
întrebuinţează și ca comprese, ba chiar se 
“întămplă că se întrebuințează în același timp - 


SA amindoue formele ori se poate întrebu- 


a E E RT: 
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ința ca comprese apa în care s'a opărit mu- 
şetel, şi se bea în acelaşi timp ceaiu de 
talpa gâștii, dar amândouă calde. 
vacă, de și nu este un 
ceaiu, totuși o amintesc aci, pentru că pro- 
duce efecte foarte bune când se aplică în: 
cas de inflamație. 
lerburile se pot întrebuința nu numai 
pentru ceaiuri ci se pot face dintr'insele şi 
tincturi. Preparaţiunea este foarte simplă. 
Se iea spirt (alcool) curat; se pune în 
el ierburile tăiate în bucăţi, se lasă să stea 
cât-va timp, se strecoară și tinctura este gata. 
Afară de tincturi, se ma! pot face din ier- 
burile acestea și pra/uri. Preparațiunea nu 
este tomai ușoară, și nici nu cred că sar 
putea face în casă. Dar nici nu e absolut 
necesar, căci ceaiurile singure sunt de ajuns.. 
Totuși există unele casuri excepţionale, când 
trebuie neaparat să întrebuințăm ori o tinc- 
tură, ori un praf; așa, bunăoară, aceia cari 
sufer de dilatațiunea stomahului (de buhă- 
ială) nu pot lua lichide, de cât în cantităţi 
foarte mici; de aceia îi sfătuesc să iea ier- 
burile în formă de praf, și anume să iea 
în buline ori praf de genţiană (fierea .pă- 
mîntului), ori praf de cojă de stejar sau 
de pelin. 'Tincturile se potrivesc mai bine 









ui i a mări călăuta naturală în tot cor- 
“pul, dar nu se pot lua nici în cantitate prea 
mare, nici prea adese-ori. 

Cred că am spus tot ce era mai impor- 
tant despre întrebuințarea ierburilor. Ar fi 
de dorit ca fie care mamă de familie, ca 
fie care tată de familie, să poseadă i în casa 
sa 0 colecție de ierburi. De câte ori nu se 
întâmplă în viața de toate zilele diferite ca- 
zuri de boală, și câte nenorociri nu sar 
putea preîntimpina adesea prin ajutorul apei 
„şi al acestor ierburi atât de simple! 
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Din sumarul „REVISTEI FOLOSITOARE” 





Medicina Populară 


Tratarea bronchitel. 

Tratarea Astmei (nădut). 

Dieta ce trebue să urmeze cei ce 
“suferă de podagră. 

Un mijloc simplu pentru a scăpa 
de guturaiă, 

Tinctura de od în contra i 
rei. insectelor, 

Laptele ca cură, 

Vindecarea momentană a durerilor 
de măsele. 

Tenia (panglică). 

Contra degerăturilor. 

Podagra. 

Boalele ce :tomac. 

Un mijloc de altoire în contra tu- 
Perculozei (ofticei), 

Primejdiile influenţei, 

Semința de in ca nutreţ şi ca me- 
dicament, 

Un mijloc în contra inflamaţiei 
dureroase a marginei pleoapelor. 


In contra lipsei de poftă dă mîn- 
care, i 

Importanța somnului. 

Hemoroizii (trinjii) şi tratarea lor, 

Culegerea plantelor medicinale. 

Cum trebue să fie hrăniți copiii 
mică ? 

Mijloace practiee pentru tratarea; 
histeriel, 

Neurastenia și tratarea el. 

Cum să trăim pentru casă evităm 
boala de piatră la rinichi saă 
la băşică, 

Cum se vindecă rănile de la ge- 
'nuchii cailor. 

Paralizia porcilor. 

Mijloc de a preveni boalele epi= 
zootice la găini. 

Remediu pentru: crestele degerate. 
la găini, 

Moartea epidemică a puricilor, 

Boala de zahăr. 


Horticultura (Grădinăria) 


Cultura Rozierilor (trandafirii) cu 
139 figuri. 


_ Ingrijirea oleandruluj. 


e latu toxiilor în. timpul iernci. 

“Cultura ciupercilor în pivniţă. 

Cadavre de legume, 

- Păstrarea  conopidelor 
Yernei, 

Ca se pot inviora florile veștejite. 

In contra. puricilor, păduchilor de 


în timpul 


frunze. Și altor insecte distrugă. 
toare de plante. 

Cum se pot conserva florile tăiate. 

Păduchele negru de frunze. 

In contra rimelor (viermi de pă-- 
mînt) în ghivece, 


“Cum se pot conserva bobocii de: 


flori ca să înflorească iarna. 
Cum se prepară o ceară bună de- 
altoit. i 








ieară de altoit rece, lichidă, 


“Cum facem ca smtura să rodească. 
In contra putrezirei cartofilor în 
pivnițe, 


Cum se pot apăra fragii de a fi 


mincaţi d: pasări. 

“Nutreţ atacat de omiti. 

Hagimă măruntă (Schuttlanch) ca 
plantă de ornament. 

Îngrăşăminte simplă pent:u plante 
de cameră și de tereastră. 

Plantarea arinilor albi (Alnus), 

'Procedare pentru a recolta cartofi 
cu 3—4 săptămini mai de vreme. 

Mijloc de a conserva cartofii. 

Frunzeie de pătlăgele roșii şi in- 
sectele, 

Distrugerea păduchilor de frunze. 

"Un îngrășămint perfect pentru ro- 
zieră. 


Distrugerea păduchiler de frunze 


de pe pomii de spalier. 
Regule preservatoare în contra lar- 
velor de gindaci în pepinier:. 
Cultura patlagelelor roşii (tomate). 
Cum se pot cultiva castraveți: 
timpurii. 
Despre uscarea prea timpurie a 
castraveţilor. şi a pepenilor. 
Extragerea mirosului florilor. 
“Tăierea de vară a tufelor de a- 
grișe și coacăze (Pomuşoare). 
O ceară de altoit efțină și avan- 
vantapio sa. 
Nimicirea buruienilor pe  drumu- 
rile şi cărările grădinilor, 
Plantarea clematitei [elopoţel), 
Udatul florilor în cameră. 


Pomicultura 


Impachotarea fructelor. 

'Nu culegeţi fructele prea de 
timpurii, 

Ingrășămintoa artificială a li- 
vezilor de pruni și a gră- 
dinilor potagere. 

“Cultivarea pomilor roditori 
pitici în ghivece, 

In contra cătrănirei pomilor 
fructiferi. : 

-O revoluţie în tratarea pomi- 
lor fructiferi, 

Spoitul cu var al poinilor. 


- Cum se distrug omizile de pe 







pomi fructiferi. 








În contra insectelor distru- 


„gătoare de plante. 


Mijloe în contra scurgerei de 
clei din coaja cireșilor. 
Păduchole negru de frunze, 
Cum se pot rodi pomi nero- 
ditori. 

Cum se pot curăţi pomii de 
insecte. 

Cum se pot întineri pomii 
bătrini. 

Vindecarea tăciunelui la 
mii fructiteri. 

Cultura Poli: , act 

Cum trebue îngrăşaţi potii 
roditori, pe ta 

Cum se pot curăţi cu ușurință 
pomii de muschii. 


po 


Crengile rupte lipite cu ele. 





Alifie pentru pomi. 

Cum sa poate împiedica în- 
gheţarea florilor de po po: 
mil roditori. 

Cum se poate grăbi încolţirea 
simburilor de fructe. 

In contra înocrețirei frunze- 


lor persticilor. 

Mirabelele (corcodușii), 

Cum se poate face ca perii 
altoiți pe gutui să aiba pro- 
priele lor rădăcini. 

Cum se pot conserva pomii 
găunoși. 


Agricultura 


Mucigaiul grinelor. 

Valoarea cenuşei din lemne 

“ca îngrăşăminte. 

Ingrășămintea solului fără 
creștere de vite. 

In contra paraziţilor de griii 
(viermi, gindaci). 

Sterilizarea solului, 


Distrugerea coropișniţelor. 

Distrugerea furnicilor. 

Mijlov de a împiedica ivirea 

tăciunelui și măturei la grine. 

Pentru a feri rapița de vă- 
tămarea insectelor. 

Un mijloc sigur contra mel- 
cilor din ogoare. 


Vinicultura 


Conservarea prin sterilizare a 
mustului de fruote saii stru- 
guri. 

Micul strugure albastru. 


Prepararea oţetului de vin. 

Cultura, tăerea și îngrijirea 
viței de vie cu 152 figuri. 

Preservarea viței de ger. 


Creşterea vitelor 


Despre nutrețul de iarnă. 


„ Catanele sălbatice ca nutreţ. 


Influenţa nutrirei cu frunze 
de varză asupra laptelui. 
“Cel mai de timpuriii nutreţ 

verde, 

Borhotul de rapiţă ca nutreţ 
pentru vacile de lapte. 

Ce direcție trebue să dea a- 

„gronomul creșterei cailor? 
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Despre adăpatul vitelor. 

Cauza, orbirei cailor. 

Dresarea cailor arabi; 

Cum se pot obicinui scroafele 
cu puroei streini. 

Sămința de in ca nutreţ. - 

Cum se stirpesc păduchii ia 
animale, i 

Un mijloc sigur pentru Nag- 
terea casei (placentei). 






























direa de zăpadă pe co- 
pitele cailor. ză 
Siicea copitelor la mînzi. 
Sohiopătarea cailor, ă 
Rfeoctul amoniacului asupra 
_ piele hamurilor și asupra 
„ochilor cailor. Ş 






“Avicultuva (Creşterea păsărilor) - 


Quatul găinilor. 
- Creșterea rațelor sălbatice în 
Anglia. 
„ Prifoiul ca nutreţ pentru pa- 
- sările de curte. 
 Difteria la găini. 
Nutreţ verde pentru pasările 
de curtn în timpul iernei. 


Apicultura (Creşterea albinelor) 


Cultivarea albinelor. 
Cea mal bună nutrire a albi- 
nelor în timpul primăverei. 
„Oglinda stupilor. 





ară 


"Cea mai bună și mai durabilă 


 xepsea pentru faţade, 
Indieator practic pentru so- 





note Liei 5 — pe an. 


> 


“Tratamentul vacilor înainta Ă 


Industrii practice și meserii 


 Abonamentul la „Revista Folositoare: coastă Le 
an. Apare dedouă ori pol 
Băitor 16 HERTZ, Bu 








Cum trebue să mulgem vacile . 
Vacile care se sug singure. 
Remedii în contra umflărei. 

(timpanita) vitelor cornute. 


de a lăta. - 





Apa caldă ca băutură pentra 
pasări. dă 


Despre canari. dese «d 
Ouaţul-găinilor prin mărăcini. - 
Ce să facem cînd găinele lasă 

“capul în jos. i 





Un nutrimont excelent pen- > 
tru albine. : Bi 
Nutriment bun pentru albine. 
Putreziciunea larvelor FIE i ; 
nelor. > 
In contra furnicilor de stupi. - 


cotirea roţiler de sohimbat ” 
(angrenage) pentru tăcerea 
„ „ghivendurilor, î7 3 






+ 

















